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Der Segen des Gebens - Dana

Ehrwidrdiger Kassapa Mahathera, Prasident Mahabodhi Organisationen

W Bengaluru

™ Die Mahabodhi Society ist eine der grossten
Organisationen des Theravada Buddhismus in

Indien und wurde am 5. Juni 1956 von dem

Hochst Ehrwurdigen Dr. Acharya Buddharakkhita

mit einem Setzling des Bodhibaums gegrindet.

21 Den Setzling des heiligen Bodhibaums hatte

?l unser lieber verehrter Lehrer aus Bodhgaya

mitgebracht, dem heiligsten aller Platze, an dem

Bodhisattva Siddharta vor 2600 Jahren die

Hochste Erleuchtung erlangte. Seit ihrer

{ Grundung verrichtet die Mahabodhi Society

u{ Bengaluru humanitére Dienste im Bereich der

; Schulbildung, der medizinischen Versorgung und

W der Ethik.
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() J Die Mahabodhi Society hat 15 Zweigstellen in

¥{ Indien, die von gut ausgebildeten Bhikkhus
7 i‘, (Ménchen) hingebungsvoll geleitet werden und
| sie zahlt insgesamt 52 héher ordinierte Mdnche
y “{ und 300 Samaneras und Anagarikas. Am

L wichtigsten sind das Ausbildungszentrum fir

» & Monche in Bengaluru und in einigen anderen
i Zweigstellen. Bei diesem Programm, das von
dem Hochst Ehrwirdigen Acharya
Y Buddharakkhita ins Leben gerufen wurde, geht es
darum, ein Team von gut praktizierenden
Ménchen zu bilden, die nebst anderen Tatigkeiten
aus tiefem Mitgefuhl die Lehre von Lord Buddha weitergeben. Die meisten dieser Zentren kénnen
seit vielen Jahren ihre Aufgaben in erster Linie dank der finanziellen und moralischen
Unterstutzung durch die héchst ergebene und grosszigige Maha Upasika Monica Thaddey, durch
Maha Upasaka Alex und die Mahabodhi Metta Foundation und andere wunderbare Mitglieder und
Anhanger wahrnehmen.

Bl o a6 e .00,

Durch Patenschaften fur bedurftige Schuler bieten die Mitglieder der DBHV Deutschland sowie
diejenigen aus Belgien, Frankreich, Schweiz und USA ihre Unterstitzung vor allem im Bereich
der Schulbildung an. Ohne ihre finanzielle Hilfe wére die Arbeit in den Zentren sehr schwierig.
Darum mdchte ich allen Unterstitzern, Spendern und Paten von meiner Seite und im Namen aller
Moénche, Mitarbeiter und Schuler der Mahabodhi Organisationen in Indien herzlich danken.

Mit Ihrer jahrelangen Unterstiitzung der Projekte mittels Spenden praktizieren Sie alle das Dana
Paramita (die Vollkommenheit des Gebens).

Als der Buddha alle hohen Qualitdten und Tugendregeln als grundlegende ethische Praxis
kultivieren und entwickeln wollte, begann er mit der Gebefreudigkeit. Beim Dana Parami
handelt es sich um die erste der 10 Paramitas (Vollkommenheiten), die der Buddha iiber
viele Leben hinweg praktizierte, um Erleuchtung zu erlangen. Das Dana Parami war der
eigentliche Grundstein hierfiir. Parami in der Pali Sprache und Paramita in Sanskrit,
bedeutet Uberquerung hin zum anderen Ufer. Die Qualititen helfen einem, vom Ufer der
Unwissenheit und des Leidens hiniiber zum Ufer der Weisheit, des Mitgefiihls und der
Freiheit des Nibbana zu gelangen.
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Der Buddha praktizierte das Dana Paramita auf drei Arten:

1. Dana Paramita: das Offerieren/Geben von materiellen Dingen wie Nahrung, Schutz, Land,
Unterkunft, Medizin, Kleidung und Geld, um das Leiden bedurftiger Menschen zu lindern.

2. Dana Upa Paramita: etwas von seinem eigenen Kérper hergeben, was nicht so einfach ist.
Damit ist das Blutspenden oder das Spenden von Organen wie Nieren, Lunge, Herz, Augen etc.
gemeint.

3. Dana Paramattha Paramita: die hochste Form der Freigebigkeit. Ein Bodhisattva geht soweit,
sein Leben hinzugeben, um das Wohlergehen anderer Wesen, die in Not sind, zu schitzen und zu
retten.

Die verdienstvolle Wohltatigkeit wird von jeder Religion hoch gepriesen. Nach buddhistischer
Anschauung dient Wohltatigkeit der Verminderung von personlicher Begierde, die ein unheilsamer
Geisteszustand ist und ein Hindernis fir die spirituelle Entwicklung darstellt.

Der Buddha hat uns Wege aufgezeigt, um dieses Dana zu praktizieren:

Die erste Stufe ist das Amisa Dana, das Offerieren/Geben von materiellen Dingen wie oben
erwahnt.

Die zweite Stufe ist Abhaya Dana. Bhaya bedeutet Angst und Abhaya Angstlosigkeit. So versteht
man unter Abhaya Dana die Gabe der Angstlosigkeit. Dabei geht es darum, diejenigen von Angst
zu befreien, die sich flrchten, sich Sorgen machen, die angespannt und misstrauisch sind und die
Angst haben zu sterben oder krank zu werden. Wir kénnen etwas tun oder sagen, das ihnen die
Angst nimmt. Viele Leute retten oder befreien Tiere, wenn sie an einen Metzger verkauft werden,
indem sie die Tiere freikaufen. Es ist eine sehr lobenswerte Praxis.

Die dritte Stufe ist das Dharma Dana. Dharma bedeutet Wahrheit, Wirklichkeit, Tatsachen. Viele
Leute sind unwissend, aberglaubisch oder verstehen etwas falsch. Wenn wir etwas tun kénnen,
um sie zu unterweisen und ihren Geist zu erhellen, damit sie verstehen was recht und was unrecht
ist, dann ist das Dharma Dana. Wir kénnen dies mit Reden, Unterrichten, Schreiben und der
Veroffentlichung von Bichern tun, sodass Millionen von Menschen die Chance erhalten, ihren
Geist zu 6ffnen und die Wahrheit zu verstehen. Sie kénnen auf diese Weise gewisse falsche
Vorstellungen, Konzepte und Handlungen fallen lassen und sich der Lauterung von kérperlichen,
sprachlichen und geistigen Handlungen zuwenden.

Mit diesem kleinen Dharma-Geschenk mdchte ich nochmals unsere Dankbarkeit gegenuber allen
Spendern, Unterstitzern und Génnern zum Ausdruck bringen, insbesondere gegeniber der
Mahabodhi Metta Foundation Schweiz, der DBHV Deutschland, den Mahabodhi Freunden und
Mitgliedern in Belgien, USA, Frankreich sowie jeder und jedem. Seit vielen Jahren schétzen wir Sie
alle sehr, besonders Maha Upasika Monica Thaddey, die Prasidentin der Mahabodhi Metta
Foundation Schweiz und ihre Gruppe fir die kontinuierliche Unterstiitzung der Mahabodhi Society
Bengaluru und ihrer Zweigstellen in Indien.

Es ist unser aufrichtiger Wunsch und wir beten dafir, dass Sie alle mit dem Segen des Hochst
Erleuchteten, seiner Edlen Lehre, seines Edlen Sangha und von Bada Bhanteji lange in guter
Gesundheit leben mégen, mit Wohlergehen, Glick und Fortschritten auf dem Pfad zum héchsten
Frieden - zu NIBBANA!
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Vom Corona Virus zum Karuna Impfstoff

Der Geist von Mahabodhi

Bhikkhu Ananda,
Generalsekretdr der Mahabodhi Organisationen

Bengaluru

In dieser Ausgabe von Amita werde ich keine
Rulckschau halten Uber das, was im
vergangenen Jahr in unseren Zweigstellen
geleistet wurde. Stattdessen mdchte ich ein paar
Erfahrungen mit Ihnen teilen, die unsere Herzen
mit Mitgefuhl erfillen.

In den letzten eineinhalb Jahren hat die Welt
zwei Wellen erlebt, wobei ich nicht an die erste
und zweite Corona-Welle denke. Ich spreche
von der Corona- und der Karuna-Welle.
Nachdem sich das Corona-Virus in der ganzen
Welt verbreitete und nicht nur viele daran
starben, sondern auch Existenzen zerstort
wurden, regte sich eine andere, wesentlich
starkere Welle in Millionen von Herzen rund um
den Globus. Und dies war die mentale Welle von
Karuna - Mitgefiihl, welches nicht weniger
wirksam ist als ein Impfstoff.

Es war tief bertihrend zu sehen, wie weltweit
gewohnliche Menschen sich aufmachten, um
einander liebevoll die Hand zu reichen. Was fiir
eine Erleichterung zu wissen, dass es so viele
gute Menschen auf der Welt gibt.

Im vergangenen Jahr infizierten sich einige unserer Ménche in Bengaluru mit Covid und auch in
diesem Jahr kam es zu Ansteckungen. Zu Beginn wurden 9 Ménche positiv getestet und spater
kamen noch weitere hinzu. Sogar die milden Verlaufsformen wurden behandelt und das
funktionierte. Nachdem fiinfzehn Ménche Covid gehabt hatten, breitete sich das Virus nicht mehr
weiter aus.

In Mahabodhi Bengaluru begannen wir bereits frih, Hilfe zu leisten und es war nicht nur
naheliegend, sondern auch am einfachsten und sichersten, Lebensmittel zu verteilen. Nach den
langen Lockdown-Perioden waren viele, viele Tagel6hner in grosser Not. So wurden unsere
Ménche, die von Covid genesen waren zu Vorreitern, um diese karitative Tatigkeit auszufihren.
Unsere Freiwilligen scheuten keine Mihe und machten sich auf den Weg, um schwierige
Hilfsaktionen durchzufiihren.

Als die Ansteckungsrate ihren Hohepunkt erreicht hatte, erhielten wir einen Anruf von einem
unserer Monche, der aus Uttar Pradesh in Nordindien stammt. Er berichtete, dass sein ganzes
Dorf positiv getestet sei und in jedem Haus mindestens zwei Leute infiziert waren. Das Dorf war
von der Aussenwelt abgeschnitten und sogar die Hilfskréfte, die im Vergleich zu der grossen
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Zahl von Corona positiv Getesteten in der
Minderheit waren, konnten diese Menschen
nur schwer erreichen. Kilometerweit war alles
still und geschlossen. Es gab nicht einmal
jemanden, der den Nachbarn hatte helfen
kénnen. Am schlimmsten waren jedoch die
grosse Angst und Panik, die im ganzen Dorf
herrschten. Unsere Ménche wurden aktiv und
versuchten zunéchst einmal Gber
Telefongesprache beruhigend einzuwirken.
Dann wurden dank dem Einsatz einiger
freiwilliger Helfer, die sich in das Dorf wagten,
Hilfsguter in jedes Haus gebracht.

positiv getestet worden war, zu retten. Sie
selbst musste sich um ihre Mutter im Hospital
fir Krebskranke kiimmern und ihr Ehemann
sass wegen des Lockdowns irgendwo fest. In
ganz Bengaluru gab es kein freies
Krankenhausbett mehr. Sogleich waren die
freiwilligen Helfer von Mahabodhi zur Stelle
und standen dieser auf sich allein gestellten
Frau bei. |hr alter Vater wurde ins Trulife
Mahabodhi Covid Hospital gebracht, welches
gerade erst er6ffnet worden war. Trotz der
Unterstitzung mit Hilfsmitteln fir die
Beatmung, starb der Vater jedoch nach einer
Woche friedlich, aber er hatte im Mahabodhi

MAHA BODHI SOCIETY. BENGALURY
i YA ACHARYA BUDDHARAKKHITA BIRTH CENTENARY
MEDICAL & COVID RELIEF SEVA 2021
PRESENTATION ON FULLMOON DAY 24-06-2021

Wir denken so oft an unseren Bada Bhanteji,
besonders in diesem Jahr seines 100.
Geburtstages. Er hatte mit guten Diensten fur
Hospitéler begonnen, indem er den armen
Patienten Frichte und Medikamente verteilte.
Dieses Hilfsprogramm, das er vor funf
Jahrzehnten ins Leben gerufen hatte, gab er
an Moénche und Laien weiter, die von ihm
lernten und es fortsetzten. Diese Erfahrung
kam uns sehr zugute sowohl bei der
Organisation der Verteilung von Covid
Hilfsmaterial als auch bei dem Engagement in
medizinischen, sozialen und psychischen
Belangen in solch herausfordernden Zeiten.

Ich méchte hier ein Ereignis erwahnen, bei
dem eine Mutter mit ihrem Baby im Arm uns
zu Hilfe rief, um ihren alten Vater, der Covid

Hospital Trost
erfahren, verbunden
mit liebevoller
Freundlichkeit und
Dharma. Vor seinem
Tod brachte er noch
zum Ausdruck, dass
er bereit sei, in
Frieden zu gehen.
Doch die
Verpflichtungen ihm
gegenlber waren
damit noch nicht
beendet, da
Kremation und
Sterbedokumente
ein weiteres
Abenteuer
darstellten. So sehr
die Tochter es auch
wulnschte, konnte sie
doch nicht an der
Beisetzung ihres Vaters teilnehmen und
darum wurde alles vollumfénglich vom
Mahabodhi Team Gbernommen, bis hin zum
Erhalt der Sterbeurkunde.

Immer wenn das Telefon klingelte, nahmen
die Leute von Mahabodhi besorgt die Anrufe
entgegen. Jeden Moment konnte eine nahe
bekannte Person verstorben sein. Wir
verloren einige Mitglieder von Mahabodhi und
wir teilen alle unsere Verdienste mit ihnen. In
dieser schwierigen Zeit gaben uns Buddha
Puja und tagliche Meditationen am meisten
Kraft und nicht nur uns, sondern auch
denjenigen, die online live daran teilnahmen.
Es handelte sich um eine grosse Zahl von
Leuten, die so ihr Leid besser ertrugen. Wir
konnten ihnen wenigstens ein paar Dharma-
Worte mitgeben und voller Vertrauen Puja
machen.
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Hinter alldem bewegte sich eine grosse Welle von tatkraftigem Mitgefihl, die so gutherzig war
wie die meisten von Ihnen. Leute strémten herbei, um im Kleinen oder Grossen zu helfen. Wir
sind allen, die gespendet haben, zutiefst dankbar. In diesem Jahr 2021 fUhrten wir bis zur
Verfassung dieses Artikels 150 Versorgungs-Camps durch. Der grésste Segen kam vom Héchst
Ehrwirdigen Bhikkhu Bodhi aus dem fernen New York und den Hoéchst Ehrwirdigen Ajahns aus
Thailand und ihren Anhangern sowie dem Hochst Ehrwirdigen Visuddhananda Thero aus Sri
Lanka. Mit dieser Hilfe wurde das Trulife Mahabodhi Hospital mit Sauerstoff versorgt. In dem
Masse wie Mitgefuhl aus ihren Herzen floss, so floss der Sauerstoff durch die Lungen der Covid
Patienten in unserem Krankenhaus, dank der grossen Geréte, die sie gespendet hatten. Wie
kénnten wir in Mahabodhi und wir alle in Indien die mitfihlende Hilfe hunderter Menschen
vergessen, die Geld spendeten, an der Front mitarbeiteten oder als Organisatoren, Manager,
Transporteure und Uberall wo es nétig war, einsprangen. So sind wir eine uns nahestehende
Familie des Mitgefuihls und diejenigen, die Hilfe bekommen, gehéren auch dazu. Wir sind alle
eins, in ganz Indien und der ganzen Welt. Dieses noble Geflhl missen wir mit Weisheit und
Gleichmut entwickeln, ansonsten wird es zu einer Blrde.

Mit der Errichtung von 150 Versorgungs-Camps konnten Wanderarbeiter in ihren Zelten in den
Slums von Bengaluru oder abgelegene Dérfer in ganz Indien mit wesentlichen Dingen fir den
taglichen Bedarf erreicht werden und so bringen unsere Monche, Studenten, Mitarbeiter sowie
freiwillige Helfer von Mahabodhi Ihnen allen, die dazu beigetragen haben und sei es noch so
gering, mit gefalteten Handen und SADHU SADHU SADHU ihre grosse Dankbarkeit zum
Ausdruck. Das Rad des tatkraftigen Mitgeflihls bewegt sich weiterhin und ich bin sicher, Sie
werden viele interessante Artikel zum Karuna-Impfstoff lesen, die aus tiefstem Herzen in dieses
Amita gelangt sind. Und unser lieber Kurt-Nyaya bringt dieses Magazin Jahr far Jahr
wunderschén heraus. Der Karuna-Impfstoff wird dringend tberall benétigt.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien

Mahabodhi Bengaluru

Die Mahabodhi Society wurde 1956 von dem
Hochst Ehrwirdigen Acharya Buddharakkhita
gegrindet mit dem Ziel, die zutiefst heilige
Lehre des Buddhas durch spirituelle,
schulische, medizinische und andere
humanitére Dienste in die Tat umzusetzen und
zu lehren. Der Héchst Ehrwirdige Acharya
Buddharakkhita starb am 23. September 2013
und obwohl er physisch nicht mehr unter uns
ist, werden seine grossen ldeale und das
Dharma, das er hinterlassen hat, uns weiterhin
inspirieren und leiten, um die Edlen Lehren von
Lord Buddha zu verbreiten. Die Mahabodhi
Society wéachst seither Jahr fur Jahr mit
spirituellen und humanitaren Diensten.

Ven Acharya Buddharakkhita
Grtinder Mahabodhi Organisationen
1922 - 2013

Mahabodhi
Dhammaduta Vihara,
Alur (Bengaluru)

Ein Zentrum fir ethische und
spirituelle Bildung Prm——

Dieses Zentrum wurde vom
Hochst Ehrwirdigen Acharya
Buddharakkhita gegriindet
und den Grundstein hierflr
legte er anlasslich der
2250sten Buddha Jayanti
Feierlichkeiten. Das Ziel
dieses Zentrums ist die
Durchfihrung von
Meditationskursen und
intensivem Dharma-Studium,
um ethische Werte, Meditation, Charakterbildung und Programme fur Persdnlichkeitsentwicklung
zu unterrichten und so die indische Gesellschaft zu starken. Das Zentrum wird von einem
hauptverantwortlichen Monch, einem Assistenz-Mdnch, zwei Novizen, einem Manager und acht
Mitarbeitern geleitet.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien

Mahabodhi Mysuru

Carla Students Home:

Ein Wohnheim flr eine grosse Anzahl Jungen mit vielfaltigem kulturellem und unterschiedlichem
geographischen Hintergrund. Es bietet die Gelegenheit, beste Abschliisse im schulischen,
kulturellen und sportlichen
Bereich zu erlangen, wozu
auch die Aneignung von
FUhrungsqualitaten und
sozialem Verhalten
gehdéren. Zudem bietet es
eine Umgebung, die
Lernen, Unterrichten und
freundschattliche
Verbundenheit durch
ethische und spirituelle
Ubung und Anleitung
ermdglicht. Es leben 180
Kinder im Carla Home, das
von zwei ehrwuirdigen
Moénchen und mehr als 20
Mitarbeitern aus dem
schulischen und nicht-
schulischen Bereich geleitet
wird. Es werden das ganze Jahr hindurch viele schulische und ausserschulische Aktivitaten
durchgefiihrt, um die Kinder bestméglich zu férdern.

Mahabodhi Schule:

Die Schule bietet eine ganzheitliche Erziehung an in einer Atmosphére von Liebe und Firsorge,
was den 400 Kindern erlaubt, naturlich und gliicklich aufzuwachsen und Intelligenz, Mitgefiihl und
Weisheit auf jeder Schulstufe zu entwickeln. Eine ganzheitliche Erziehung ist auf
Persoénlichkeitsentfaltung, kérperliche Fitness, emotionales Gleichgewicht, Kraft, soziales
Verantwortungsgefunhl, kulturellen Reichtum und spirituelles Wachstum eines Kindes ausgerichtet.
Dies wird erreicht durch:

1. Eine charakterbildende Erziehung, die auf ethischen und spirituellen Prinzipien griindet und die
Ausgangslage fur Gluck und Frieden ist.

2. Akademischer Unterricht, der den intellektuellen Durst stillt und dazu beitragt, einem Schiiler zu
einem Beruf zu verhelfen, der ihm erméglicht, im Leben sich selbst und anderen zu helfen.

3. Eine flrsorgliche innere und dussere Umgebung, die die Beziehung mit Menschen und der
Natur um einen herum mit einschliesst.

Mettaloka Jugendzentrum:

Das Mahabodhi Mettaloka Jugendzentrum ist ein Zweig der Mahabodhi Maitri Mandala in
Mysuru, in welchem Studenten, die die Schulzeit im Carla Students Home abgeschlossen haben,
die Moglichkeit erhalten, ihr Studium fortzusetzen. Das ganze Jahr Uber leben 30 Studenten und
ein Betreuer im MMY.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien

Mahabodhi Hyderabad

Diese Klosteranlage ist ein aktives Dharma-
Zentrum und bietet verschiedene Programme an,
um den Dharma zum Wohlergehen aller zu
verbreiten. Folgende Aktivitdten werden im Vihara
durchgefuhrt: monastische Ausbildung,
Meditations-Workshops, sonntagliche Dharma-
Veranstaltungen, Dharma-Vortragsprogramme,
Zentrum fur Dharma-Bucher und vieles mehr. Dort
leben mehr als 20 Ménche in Ausbildung sowie
mehrere Mdnche, die als Lehrer tatig sind.

Mahabodhi Diyun

Das Mahabodhi Zentrum Diyun in Arunachal Pradesh wurde im Jahr 2003 gegrundet mit dem Ziel,
bedurftigen Menschen im norddstlichen Teil Indiens durch humanitére, kulturelle und spirituelle
Dienste zu helfen. Nachfolgend einige Programme, die in Diyun durchgefihrt werden:

Mahabodhi Schule:
Mehr als 640 Schiler vom Kindergarten
bis zur 12. Klasse.

Rita Girls Home:

169 bedurftige Madchen mit 6
Betreuerinnen und 8 weiteren
Mitarbeitern.

Mahabodhi Kloster:
20 junge Ménche werden zusétzlich zur §
allgemeinen Schulbildung taglich in
Dharma, Vinaya, Meditation und
Chanting unterrichtet.

Mahabodhi Medizinisches Zentrum:

Das Mahabodhi Karuna Medizinische Zentrum bietet mittellosen Menschen zusammen mit einem
Arzt, drei Krankenschwestern, einem Apotheker und einem Laboranten seine Dienste an. Ein
ehemaliger Student von Mahabodhi Mysore, Dr. Lauva Chakma ist der &rztliche Leiter. Tausende
von Menschen wurden hier bereits kostenlos behandelt.

Mahabodhi Nabincherra

Meditationszentrum, Monchsunterkunft, Buddha-Statue:

Es wohnen 6 Mdnche und ein Laienanhdnger in der Mahabodhi Society, Nabincherra. Die
Monche widmen sich dem Studium und der Laienanhanger hilft bei den taglich anfallenden
Arbeiten. Das Zentrum verfligt auch Uber einen Meditationsraum in den ruhigen Waldern, ein
Museum und eine Bibliothek, die den Besuchern und Meditierenden ermdéglichen, den Dharma
zu praktizieren.

Ein 108 Fuss hohe stehende Buddha-Statue ist in Planung. Sie soll die Botschaft von Frieden und
Harmonie im Nordosten verbreiten, besonders in Tripura, das schwierige Zeiten durchlebt hat.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien

Mahabodhi Tawang

Die Mahabodhi Society flr eine positive Lebensfiuihrung entstand im Jahr 2008. Heute sind wir
aktiv damit beschéftigt, das Leben von Schilern und alteren Menschen aus der Region Tawang
mittels Schulbildung und anderen humanitaren Diensten positiv zu verandern.

Mahabodhi Wohnheim
fir Kinder:

Insgesamt befinden sich
142 Kinder in unserer
Obhut und werden
schulisch geférdert.

Mahabodhi Altersheim: |
14 altere Menschen leben |
hier im Altersheim. Sie i
sind mit unterschiedlichen *
Tétigkeiten beschaftigt wie Gymnastik, Beten, Sitz- und Gehmeditation, Fernsehen und der
Bearbeitung von ihren Gartenbeeten etc. Sie haben wirklich Gliick, dass sie ihren letzten
Lebensabschnitt auf eine wertvolle Art und Weise mit spirituellen Aktivitaten verbringen kénnen, die
ihnen ermdglichen, Ruhe und Harmonie zu bewahren.

Mahabodhi Schule Tawang:

136 Kinder gehen in unsere Schule, in der zehn verschiedene Facher unterrichtet werden. Es gibt
auch einen eigenen Spielplatz. Bibliothek und Fernsehraum werden in diesem Schuljahr
modernisiert.

Mahabodhi Monastische Ausbildung:
Gegenwartig werden sieben junge Novizen von dem ehrwirdigen Panyavaddhano geschult. Er ist
ihr Lehrer und unterrichtet sie in Chanting, Suttren und anderen buddhistischen Themen.

Mahabodhi Deomali

Dhammavijaya Buddha Vihara:

In der Klosteranlage leben derzeit

14 Ménche. Es finden regelmassige
Vortrage fur Bevdlkerung und Studenten
statt. Die Monche fuhren téglich
morgens und abends Chantings und
Meditationen durch.

Mahabodhi Wohnheim fir Jungen:

Das Wohnheim ist 2014 entstanden und
dort leben 28 Jungen und 2 Betreuer, die
sich um die Jungen kimmern. Die
Kinder gehen in die sich in der Néhe
befindende 6ffentliche Schule.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien

Mahabodhi Kanubari

Unsere Mission besteht in geistiger
Entfaltung und Charakterbildung, die
die Menschen dazu anleitet, den
rechten Weg zu beschreiten und
nach ethischen Werten zu leben.

Mahabodhi Dhammaduta Vihara:
Wir haben einige Novizen und einen
vollordinierten Ménch. Wir
organisieren verschiedene Dharma-
Programme, Vortrage, Gebete und
Meditationen fir Kinder und
Glaubige.

Mahabodhi Good-Will Wohnheim fiir Jungen:

Das Good-Will Wohnheim wurde 2018 gegrundet und es leben 80 Kinder dort. Sie gehen in die
sich in der Nahe befindende 6ffentliche und private Schule. Die Kinder stammen aus weit
abgelegenen, wirtschaftlich randstandigen Gebieten.

Mahabodhi Kanubari Schule:

Es gibt 97 Schiler vom Kindergarten an bis zur 3. Klasse. Wir haben die Vision, die Schiler darin
zu bestarken, Wissen und Fertigkeiten zu erwerben, sich zu artikulieren und einander
wertzuschatzen, welches sie dabei unterstitzen wird, ein Leben lang zu lernen, sowie einen
Beitrag zur globalen Welt zu leisten und die Kernwerte der Schule wie Freundlichkeit, Mitgefahl,
Toleranz, Zusammenhalt, Solidaritat, Gleichheit und liebende Giite zu praktizieren und ihr Bestes
zu geben.

Mahabodhi Namsai

Das Mahabodhi Zentrum Namsai wurde im Jahr 2012 gegriindet und verschiedene humanitare
Aktivitaten finden in diesem Zentrum statt, namlich:

Lord Buddha College:

Hier schliessen hunderte von Studenten mit dem Bachelor of Arts, dem Bachelor of Commerce,
dem Bachelor of Education und einem Informatik-Diplom ab. Ausserdem ist es ein Zentrum fur
Fernstudiengénge und einem Zertifikatskurs in bildenden Kunsten.

Mahabodhi Monastisches Institut:

Zurzeit leben 40 Ménche in diesem Institut. Sie erhalten hier eine Grundschulausbildung und
werden in klésterlichem Verhalten geschult. Schliesslich werden sie flr eine hdhere monastische
Ausbildung, sowie fur das Erlernen von weltlichen Fachern wie Englisch, Hindi, allgemeine
Mathematik, Naturwissenschaften etc. nach Bengaluru entsandt. Wir haben 2 Lehrer eingestellt,
die die jungen Ménche in allgemeinen Schulfachern unterrichten.

Mahabodhi Maitri Madchen Wohnheim:

Das Mahabodhi Maitri Wohnheim in Namsai nahm seinen Betrieb im Jahr 2013 auf, um jenen
Studentinnen, die aus bedurftigen Familien stammen, bei der weiteren Ausbildung zu helfen und
sie moralisch zu unterstitzen. Derzeit leben mehr als 20 Madchen hier.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien

Mahabodhi Bodhgaya

Dieser Ort hat eine
besondere Bedeutung far
die Nachfolger von Lord
Buddha, handelt es sich
doch um den heiligsten
aller Orte Uberhaupt flr
Buddhisten aus aller Welt.
Der Bodhisattva erlangte
hier die Hochste
Erleuchtung und wurde
zum Sammasambuddha.

Das Zentrum besteht aus:

1. einer Meditationshalle mit Bibliothek und einer Stupa auf dem Dach,

2. einer Ménchsunterkunft und

3. einer Unterkunft fir Laien

Dieses Zentrum dient als Meditationszentrum fir hier stattfindende Retreats und zu anderen Zeiten
als Pilgerzentrum. Alle sind willkommen, bestmdéglichen Gebrauch davon zu machen.

Mahabodhi Chinching Cherra

Das Mahabodhi Zentrum Chinching
Cherra hat positive Veréanderungen in
die Denkweise der Leute gebracht. Sie
konsumieren jetzt weniger Rauschmittel
und Schulabbrtiche sind seltener
geworden. Die Eltern haben nun ein
Augenmerk auf die Erziehung der Kinder
und haben damit begonnen, auf
ethische Werte, Schulbildung und
wirtschaftliche Entwicklung zu achten.

Mahabodhi Schule - 1. bis 9. Klasse
Mahabodhi Wohnheim fir 50 Jungen
Mahabodhi Kloster fir 50 Ménche
Mahabodhi Zentrum fir Meditation und
Personlichkeitsentwicklung, kostenlose medizinische Camps etc.

Mahabodhi Lumbini Buddha Vihara, Mysuru

Das Mahabodhi Lumbini Buddha Vihara ist ein neues Zentrum. Die hauptsé&chliche Ausrichtung
des Zentrums besteht im Anbieten von Meditationen vor Ort und dem Praktizieren des Dharmas
sowie dem Unterrichten von Laienanhangern. Es ist auch ein Ausbildungszentrum fur Ménche und
es leben dort 5 Mdnche und ein Kappiya. Auch werden regelmassige sonntégliche Dharma-
Programme, Meditationen, Alimosenrunde in den Dérfern und buddhistische Feste durchgefuhrt.
Kinder aus Schule und College und Dorfbewohner nehmen an allen Dharma-Programmen teil.
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Ubersicht Mahabodhi Projekte in Indien
Mahabodhi Suknachari

Das Zentrum entwickelt sich
stetig und hat bereits viel
Potential gezeigt, weiter zu
wachsen.

Mahabodhi Klésterliches
Institut:

Zurzeit leben 45 Monche hier,
welche ebenfalls zur Schule -
gehen, um die Grundfécher zu
lernen. Sie werden auch in den Ménchsregeln, dem Leben des Buddhas und in buddhistischen
Grundkursen unterrichtet. Da die Dérfer in der Umgebung eine lange buddhistische Tradition
haben, besuchen die Leute das Kloster oft, um Dana zu offerieren und die Dharma-Vortrage der
Ménche zu horen.

Mahabodhi Schule:

Die Schule bietet eine ganzheitliche Schulbildung in einer Atmosphére von Liebe und Flrsorge,
was den Kindern erlaubt, naturlich und glicklich aufzuwachsen und Intelligenz, Mitgefuihl und
Weisheit auf jeder Schulstufe zu entwickeln. Gegenwartig gibt es 200 Schiler in dieser Schule.
Mahabodhi Wohnheim fiir Jungen:

Es ist ein kleines Wohnheim far Jungen, die in die Mahabodhi Schule gehen.

Mahabodhi Wohnheim fiir Mddchen:

Es befindet sich noch in den Anfangen und 15 Mé&dchen leben in den Wohnheim-Hutten. Dieses
Projekt wurde in die Wege geleitet, da dringender Bedarf besteht, bedurftige Madchen zu
unterstutzen und ihnen eine Schulbildung zu ermdglichen.

KGF Ashoka Dhammaduta Vihara Mahabodhi Nongtaw

Dieses Kloster wurde der Mahabodhi Society Das Mahabodhi Handwerkliche Zentrum

vor nicht allzu langer Zeit geschenkt und wurde 2018 gegrundet.

befindet sich im Bezirk von Kolar, 100 km von Das Hauptziel dieses Zentrums liegt darin,
der Mahabodhi Society Bengaluru entfernt. Der Jugendlichen und Schulabbrechern mittels
ehrwurdige Bhikkhu Buddhapala wurde von eines systematischen Programms zur
Hyderabad abberufen, um dieses Zentrum Entwicklung von handwerklichen Fertigkeiten
weiterzuentwickeln. Vor Ort stattfindende (z.B. Schreinern etc.) sowie einer Schulung in
Meditationen, Dharma-Unterricht, sonntagliche Ethik und Charakterbildung zu einer
Dharma-Programme, Ausbildung von Ménchen Beschaftigung zu verhelfen und damit einen
und Dharma-Unterricht fir Anh&nger sind das Beitrag zur Férderung der sozio-
Hauptanliegen des Zentrums. Bhante O0konomischen Entwicklung zu leisten, werden
Buddhapala wird dabei von 3 M6nchen doch auf diese Weise Moglichkeiten fir den
unterstitzt. Die Anhanger helfen bei den Lebensunterhalt der lokalen Bevolkerung
taglichen Arbeiten und anderen Aktivitaten. geschaffen.

Ein anderes wichtiges Projekt ist die
Errichtung eines Waldmeditations-Zentrums,
in das interessierte Leute kommen kénnen,
um so lange zu meditieren wie sie méchten.
Das Land befindet sich auf einem Huigel und
ist umgeben von wunderschéner Natur.
Zunachst werden wir zehn Kutis bauen. Wir
haben eigenes Gemiuse, Frichte, Reis,
Reisfelder etc. und ausserdem 13 Kiihe fir
die Milchproduktion.

12



AMITA
Deutsch

Corona (Covid-19) mit Karuna
(Mitgefuhl) uberwinden

Mr. Vajira, Bengaluru

Namaste, Griisse aus Indien!

Bengaluru

Ich hoffe, diese Botschaft erreicht Sie bei guter
Gesundheit. Wir haben das Leid, das durch das
Coronavirus hervorgerufen wurde, noch nicht
wirklich erfolgreich Uberwinden kénnen. Derzeit
haben wir in Indien die "switch on und off"
Situation beziiglich der Lockdowns und eine
gewisse Lockerung was das Coronavirus
betrifft. Die zweite Covid-19 Welle haben wir
hinter uns. Wahrend dieser zweiten Welle
verloren tausende von Menschen ihr Leben
oder das Leben ihrer Liebsten. Es war
schmerzlich, Leiden und Sterben der Leute zu
sehen oder davon zu héren. Es gibt bereits
Gerlchte Uber eine dritte Welle in Indien. Wir
sind in Alarmbereitschaft, um alle Mahabodhi
Zentren zu schitzen.

Ich bin froh, lhnen mitteilen zu kbnnen, dass
alle Ménche, Lehrer, Studenten und Mitglieder
von Mahabodhi in Indien wohlauf sind. Es
wurden strikte Massnahmen ergriffen, um die
Ausbreitung von Covid-19 in den einzelnen
Mahabodhi Zentren zu verhindern. Wir
schatzen die harte Arbeit, Wachsamkeit und
das Geschick, welche die verantwortlichen
Monche, Leiter und Angestellten an den Tag
legten, um die Verbreitung des Virus auf dem
Mahabodhi Campus zu stoppen.

Wenn ich Uber die gegenwartige Situation
reflektiere, glaube ich, dass, wenn wir das
rechte Verstandnis oder die rechte Ansicht

(Samma ditthi) hatten, all unser Leiden zu
Einsicht und Weisheit fihren und wir weniger
leiden wirden.

Sowie Lord Buddha in seiner ersten Lehrrede

verkUnd__ete, dass der erste der acht Schritte,
die zur Uberwindung des Leidens fihren, das
rechte Verstandnis ist.

Was ist rechtes Verstandnis?

Zu verstehen und zu akzeptieren, dass alles
verganglich und veranderlich ist. Obwohl sich
alles verandert, halten wir an der falschen
Ansicht fest, dass alles bestandig sei. Wir
verstehen nicht die wahre Natur der Dinge, ihre
Unbestandigkeit, und weil wir das nicht
wahrhaben wollen, sind wir unzufrieden und
leiden. Wir verlangen, dass die Dinge so
bleiben wie sie sind, erwarten, dass schéne
Gegenstande nicht zu Bruch gehen und wir
mdchten jung bleiben und nicht altern. Lord
Buddha sagt, die wahre rechte Ansicht bestehe
darin, die Dinge so zu sehen wie sie sind.

Wenn wir das rechte Verstandnis vom Leben
reflektieren und studieren wirden, wissten wir,
dass auch wenn wir heute gesund sind, wir
mutig genug sein mussten, zu verstehen, dass
wir morgen krank werden kénnen. Unsere
Lieben sind heute gesund, aber sie kénnen
irgendwann krank werden. Jetzt leben wir noch,
aber eines Tages sterben wir. Unsere Lieben
sind jetzt noch unter uns, aber auch sie werden
einmal von uns gehen.

Wenn wir das richtig verstinden, wirden wir
unsere Zeit nicht mit Hassen, Streiten, Tadeln
oder mit Gier verschwenden. Wenn wir
verstiinden, dass wir selbst und alles um uns
herum ungewiss ist, wirden wir mehr lieben,
mehr Sorge zueinander tragen, uns gegenseitig
mehr wertschatzen und andere mehr
unterstitzen.
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Der zweite Punkt, den wir verstehen sollten, ist, dass wir fur uns selbst verantwortlich sind. Das
Gute und das Schlechte in unserem Leben gibt es nur aufgrund unserer vergangenen und
gegenwartigen Handlungen. Was bedeutet, dass wir die Macht und Kontrolle haben, entweder
Gluck oder Leiden in unserem Leben anzuziehen oder anzusammeln. Wir sind glucklich wegen
unserer guten Taten und wir leiden wegen unserer schlechten Taten. So wiinsche ich lhnen, dass
Sie die Verantwortung fur Ihr Leben bernehmen, um gliicklich zu sein. Es gébe noch so viel uber
das rechte Verstandnis zu schreiben, aber ich mdchte hier stoppen.

Mahabodhi Covid-19 Hilfe

Die Aktivitdten von Mahabodhi haben kontinuierlich zugenommen und erreichen tausende von
Menschen. Das Jahr 2020-2021 war anders als die Jahre zuvor, hat doch das Covid-19 Virus das
ganze Land in Aufruhr versetzt. Die Menschengemeinschaft Gberall auf der Welt hat unerwartet
unter den Auswirkungen des Corona Virus und den Folgen des Lockdowns gelitten.

Die Mahabodhi Society Bengaluru und ihre 15 Zweigstellen haben hart gearbeitet, um sich in den
Dienst der unter der Covid-19 Pandemie leidenden Menschen zu stellen. Im Jahr 2020 wurden 84
Covid Hilfsprogramme durchgefihrt. Es gab eine kurze Lockerung vom September 2020 bis Mérz
2021. Doch die zweite Covid-19 Welle hat erneut zu unfassbarem Leiden gefuhrt. Wir haben bis
jetzt im 2021 131 Covid Hilfsprogramme durchgeflhrt. Sie wurden dem Héchst Ehrwiirdigen
Acharya Buddharakkhita zu Ehren seines 100. Geburtstages gewidmet. Wir sind Ms. Monica
Thaddey und der Schweizer Mahabodhi Gruppe, dem Hoéchst Ehrwirdigen Bhikkhu Bodhi aus den
USA und seinem Team, dem Hochst Ehrwirdigen Ajahn Anan und Anh&ngern aus Thailand, dem
Hoéchst Ehrwirdigen Mahinda sowie Anhéngern aus Malaysia, Singapur und Australien sehr
dankbar. Wir danken allen Ménchen, Unterstltzern und Génnern, die zur Covid Hilfe beigetragen
haben.

Allen ein grosses Dankeschdn und mégen alle Wesen gesund und glutcklich sein!
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”Mission und Vision in einer Himmelswelt”

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa

Bhikkhu Munindo, Leiter Meditationszentrum Alur

Bengaluru/Alur

Ich bin der ehrwirdige Ménch Munindo und stamme aus Namsai, Arunachal Pradesh. Ich bin
schon langere Zeit mit der Mahabodhi Society verbunden, war ich doch 10 Jahre Student im
Mahabodhi klésterlichen Institut in Bengaluru. 2015 schickte mich der ehrwirdige Bhante Ananda
ins Mahabodhi Zentrum Hyderabad, um im Dhammaduta mitzuarbeiten. Ich half dem
verantwortlichen Ménch bei allen Aktivitaten. Spater verbrachte ich ein Jahr als verantwortlicher
Assistenz-Ménch in Mahabodhi Namsai und betreute dort die jingeren Ménchsbrider. Ich
verrichtete auch Dienste in Mahabodhi Deomali und sammelte viele Erfahrungen, die mich
verstehen liessen, wie wesentlich es ist, sein Leben fir das Wohl von Vielen zu opfern.

Zurzeit bin ich verantwortlicher Ménch im Mahabodhi Dhammaduta Meditationszentrum in Alur. In
dieser schénen himmlischen Atmosphére habe ich die wunderbare Gelegenheit erhalten, den
Traum unseres hichst geachteten Lehrers Bada Bhanteji zu erfullen. Mit der grossen Mission und
Vision, diesen wundervollen Ort des inneren Friedens zu schaffen, haben unsere ehrwirdigen
Moénche der Mahabodhi Society Tag und Nacht unermudlich und hart gearbeitet, was nun sehr
vielen Menschen in Indien zugute kommt, haben sie doch so viel mehr Mdglichkeiten, die Lehren
von Lord Buddha zu verstehen und ethische Werte, Konzentration und Weisheit zu praktizieren.
Mit dieser Absicht bemihen wir uns ganz fest, etwas Grosses und Nutzbringendes zum Wohle
vieler Menschen zu verwirklichen.

Gegenwartig kimmern sich 10 Mitarbeiter gut um unser Zentrum und es herrscht eine sehr
friedvolle Atmosphére. Da wir weit genug von der geschéftigen Grossstadt Bengaluru entfernt sind,
ist dies der ideale Ort fur ein Meditationsretreat und fur spirituelle Entwicklung.

In diesem Jahr wurden verschiedene Aktivitdten und Meditationskurse von den ehrwirdigen
Moénchen der Mahabodhi Society durchgefuhrt.
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1. Pabbajja Kurs (Ordination zum Novizen auf Zeit)

Auch wenn es in der Umgebung nur einige wenige Buddhisten gibt, wurde dieses Programm flr
Jungen dennoch durchgefiihrt. Die ortsanséssigen Laienanhénger im Staat Karnataka kamen mit
viel Vertrauen und Hingabe gegenlber der Lehre des Buddhas zu uns. 20 Jungen nahmen an
dieser Zeremonie teil und wurden unter der Fihrung unserer ehrwirdigen Ménche wunderbar
geschult. Es wurden 11 Suttren zum Schutz gelehrt und ein spezieller Meditationskurs organisiert.
Die Novizen flhlten sich schon nach kurzer Zeit glicklich und berthrt und nach Abschluss des
Programms gab es Tranen. Wir freuen uns darauf, éfter solche Programme durchzufihren.

2. Meditationskurse in unserem Zentrum

Wir haben auch in der Zeit von Covid-19 Meditationsretreats mit den entsprechenden
Schutzmassnahmen durchgefihrt. 40 Meditierende aus verschiedenen Teilen Indiens nahmen
daran teil. Sie schéatzten die Retreats sehr und baten uns, einige weitere Kurse anzubieten. Alle
diese grossartigen Gelegenheiten kamen hauptséchlich dank der grossziigigen Unterstitzung
unserer Maha Upasika Ms. Monica Thaddey zustande, die in den Mahabodhi Zentren auch Mutter
Monica genannt wird. Wir kbnnen ihr gar nie genug danken. Sie ist wirklich eine Mutter, die so
Vielen nicht nur Nahrung, Unterkunft und Schulbildung gibt, sondern sie schenkt ihnen auch den
Dharma. Wir konnten die Kurse auch dank der freundlichen Hilfe von Wohltatern aus Indien und
Ubersee erméglichen. Wir sind jedem einzelnen zutiefst dankbar fiir die Unterstiitzung. Wir freuen
uns darauf, mehr Meditationskurse in den kommenden Tagen durchzufihren. So kénnen hunderte
von Menschen daraus Nutzen ziehen.

3.0nline Meditationskurse

Um Menschen mit mentalen Problemen und Angsten in der schlimmsten Zeit von Covid-19 einen
Raum zu bieten, um diese zu Uberwinden, haben wir online Meditationskurse durchgefihrt. Mehr
als 100 Leute nahmen von zuhause aus daran teil und wir filhren diese Kurse weiter durch bis die
Situation sich verbessert und sie wieder vor Ort stattfinden kénnen.

o

Wahrend der schwierigen
Zeit von Covid-19 haben wir
4 wichtige Dinge des taglichen
7~ Bedarfs an bedurftige

&4 Familien, an die am meisten
i betroffenen Familien und an
Altersheime verteilt. Wir
mdchten den Spendern
unseren herzlichsten Dank

i aussprechen, dass sie uns
die wunderbare Gelegenheit
gegeben haben, den
wirklich armen Menschen in
dieser schweren Notlage zu
dienen.

A T T T Y

Der Buddha hat die
Menschen immer dazu angehalten, aus vollem Mitgefuhl zu helfen. Anderen zu helfen ist eine gute
Tat und man sollte diese Art von Gelegenheit, Bedurftige zu unterstitzen, nicht versdumen. Wir
md&chten in Zukunft mehr solche Aktionen durchfiihren, sodass noch viele Leute davon profitieren
und solange wie mdglich glicklich leben und die héchste Glickseligkeit von Nibbana erlangen
kénnen. In dieser Hoffnung versuchen wir unser Bestes und bemuhen uns, jetzt und in Zukunft
dem Buddha Sasana zu dienen.
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Wir sprechen allen unseren Unterstltzern und Génnern unsere aufrichtige Dankbarkeit fir ihre
stetige Hilfe aus, damit das Mahabodhi Dhammaduta Meditationszentrum sich weiter entwickeln
kann. Eine ehrflirchtige Verbeugung vor Bada Bhanteji, Kassapa Bhanteji und Ananda Bhanteji fur
ihre liebevolle FUhrung.

Mogen diese Verdienste lhnen allen ermoglichen, das héchste Glick hier und jetzt zu erlangen
und wir laden Sie alle ein, in unser Zentrum zu kommen und zu meditieren.

Mége der Segen von Lord Buddha Ihr Leben mit Weisheit umgeben!
Moégen Sie alle mit unendlich viel liebender Gute beschenkt sein!
Mégen Sie alle glucklich sein!

' AMITA bedeutet grenzenlose Liebe, A
Mitgefiihl, sich am Gliick anderer erfreuen
und in Gleichmut, verbunden mit Weisheit,
verweilen.

Dies sind die Qualitdten fiir eine grenzenlose,
unlimitierte Entwicklung in unserem :
tdglichen Leben.
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20 Jahre Carla Students Home F
Mysuru o

Vielleicht ist ein winzig kleiner Kieselstein
alles, was man braucht, um zu erwachen!

Monica Thaddey

Die Geschichte vom Carla Students Home begann viel friiher in meinem Leben Gestalt
anzunehmen, als man meinen kdnnte. Schon als Kind war es Carlas groBer Wunsch, einmal
Grundschullehrerin zu werden. Sie war groBzlgig, schichtern und sensibel im Charakter. Als
Studentin stieB sie oft an ihre Grenzen und tat sich schwer, mit den geforderten Lehrmethoden
gute Noten zu erlangen. Als sie schlieBlich ihr Lehramtsstudium abschloss, konnte sie zeigen,
welch praktische Veranlagung und tiefes Einfihlungsvermégen sie hatte. lhre auBergewdhnliche
Kreativitat zeigte sich durch ihr Talent im Malen, Tépfern und Bildhauen. Sie liebte es,
Wanderungen zu unternehmen, war eine gute Skilduferin und fuhr auch gerne Langlauf. Ihr
Wunsch, eine Familie mit Kindern zu grtinden, ging nicht in Erfallung. Dafur steckte sie ihre ganze
Liebe und Zeit in die Hilfe fur Kinder, die besondere Probleme im Leben hatten.
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Carla interessierte sich fiir spirituelle Themen, wahrscheinlich weil e' o
sie ein tiefes inneres Leiden mit Schwierigkeiten in ihnrem eigenen I~y ° o
Leben spurte. Ich erinnere mich, dass sie mich eines Tages anrief g N\ ,
und mich fragte: "Meinst du, es wére eine gute Idee, an einigen e g

speziellen tibetisch- buddhistischen Einweihungen teilzunehmen?* @,7 ' y )

Ich fahlte mich ein wenig unwohl und schlug ihr vor, sich eine QS \ &
einfache buddhistische Schule zu suchen, die keine solchen t"dents \\0
speziellen Einweihungen verlangen wirde.

Carla hat mich in ihren letzten Lebensjahren oft gebeten, ihr in Zukunft beim Aufbau eines
Kinderheims zu helfen, wo auch immer ein solches entstehen kénnte. Die Idee, ein solches Projekt
in die Tat umzusetzen, begeisterte mich, und so versprach ich ihr von ganzem Herzen meine
Unterstutzung bei einem solchen Vorhaben.

Nach einer sehr schwierigen Lebensphase mit

- vielen Problemen, die in voller Wucht
zusammenkamen, beging meine liebe Schwester
am Ostersonntag, 7. April 1996, Selbstmord.
Melne Mutter und ich waren zutlefst schocklert

,:‘ in diesen letzten Stunden des Lebens meiner
Schwester geschehen war. Ich habe viele Jahre
gebraucht, um dieses Erlebnis zu verdauen, denn
es ist schwer, ein liebes Familienmitglied auf eine
so drastische und véllig unerwartete Weise zu
verlieren. lhr letzter Text in einer Geburtstagskarte
an mich war:

Vielleicht ist ein winzig
kleiner Kieselstein alles,
was es braucht, um zu

¢ erwachen!

Mein Leben nahm seinen weiteren Verlauf.

. An einem Sommertag im Jahr 1998 schlenderte

ich durch die StraBen von Luzern, als mir ein
préachtiger goldener Buddha ins Auge fiel. Ich rief sofort Kurt an, um seine Meinung zu diesem
Buddha zu erhalten. Er kam und gemeinsam entschlossen wir, dass es sich bestimmt lohnen
wirde, diese schone Statute zu kaufen. Der fast 2 Meter hohe Buddha wurde dann zu meiner
Wohnung transportiert und war so unglaublich groB, dass ich mich daneben unwohl und winzig
flhlte. Bald entschied ich, dass dieser Buddha sicher nicht fiir mich bestimmt sein konnte. Aber -
warum hatte ich diese Statue Uberhaupt zu mir nach Hause gebracht?

Nur wenig spater, im September desselben Jahres, trafen Agi (eine Freundin von mir) und ich
einen Ménch namens Bhante Ananda zum ersten Mal in Luzern, anlasslich eines Yoga-Seminars.
Nach nur 3 Fragen, die mir Bhante damals beantwortete, wusste ich, dass genau dieser Ménch
aus Indien gekommen sein musste, um uns die Lehren des Buddha’s zu erklaren. Zuvor war ich
bereits nach Sri Lanka, Japan, China und Thailand gereist, und tberall traf ich buddhistische
Moénche, und sie alle inspirierten mich auf ihre eigene Art und Weise. Auch in diesen Landern habe
ich versucht, mehr Uber die Lehren des Buddha'’s zu erfahren, aber niemand konnte mir eine
tiefere, direkte Lehre des Dhamma’s vermitteln.
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Die Chance, nun einen buddhistischen Ménch aus Indien in die Schweiz
einzuladen, faszinierte mich und so wéhlte ich im Frihjahr 1999 die

7= = = Telefonnummer von Bhante Ananda, wobei ich ihn um Mitternacht
f% o 9 weckte, da ich mir der Zeitverschiebung nicht bewusst war. Ich fragte
/ £ Bhante, ob er bitte in die Schweiz kommen wirde, um uns flr ein paar

‘ bq" Tage das Dhamma zu lehren. Bhante erkundigte sich, ob wir eine gréBere
% Gruppe seien. Ohne zu zbégern sagte ich, dass ich leicht ein paar Frauen
finden kénnte, die an diesem Seminar interessiert waren, wenn er nur

<b Jahre (@‘ erscheinen wirde.
Das erste Treffen fand an einem landlichen Ort in der Schweiz statt und Bhante

Ananda konnte uns alle mit der Erklarung des 8-fachen Pfades tief inspirieren. Am

Ende dieses spannenden Retreats machten wir einen Spaziergang im Wald. Ich fragte
Bhante, wie ich meiner verstorbenen Schwester Carla am besten helfen kénnte. Er erzahlte
mir von der Bedeutung von Dana und Verdients-Teilen mit meiner verstorbenen Schwester
und kam auf seinen Wunsch zu sprechen, ein Haus in Mysore flr Kinder bauen zu wollen,
woraufhin ich spontan zustimmte, dieses Projekt zu unterstitzen. Noch am selben Abend
verkliindete Bhante mit Tranen in den Augen - dann werden wir dieses neue Heim 'Carla
Students Home' nennen. Endlich durfte der Traum meiner Schwester in Erfullung gehen.

Im Oktober 2000 kam Bhante Ananda erneut fir ein 7-tdgiges Seminar in die Schweiz. Am Ende
dieser Tage legte er die Plane dar und erklarte mir, dass er dringend einen Freiwilligen brauchte,
der helfen kénnte, den Alltag der Kinder im Heim
zu organisieren. Nyaya (Kurt) kam mir sofort in
den Sinn und schon am nachsten Tag war Nyaya
zur Stelle und erklarte sich schnell bereit, diese
anspruchsvolle Aufgabe zu Gbernehmen. Bhante
erwéhnte weiter, dass er auf der Suche nach
einem stehenden Buddha sei, der groB sein
musse, weil er seinen Platz in einem Speisesaal
mit vielen Kindern finden wirde. In diesem
Moment war es ultraklar, dass mein goldener
Buddha auf eine lange Reise nach Indien
geschickt werden durfte.
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Am 3. Mérz 2001 trafen wir uns in einer Gruppe
von 8 Personen am Flughafen Zurich. Keiner von ¢
uns wusste wirklich, was uns in Indien erwarten
wirde. Mit dem Passieren der Passkontrolle
lieBen wir die schweizerische Sicherheit und
unsere Partner hinter uns - eine gewisse
Nervositat lag in der Luft.

AN A A I A D

Am Flughafen in Bangalore wurden wir
wunderbar empfangen und dann ging es
zun&chst in einer 3-stindigen unvergesslichen
Fahrt nach Tumkur. Rikschas schoben sich an
groBen Lastwagen vorbei, Kilhe und Menschen
liefen wabhllos Uber die StraBen und das Hupen
der Autos nahm kein Ende. Frauen in bunten
Kleidern sdumten die StraBen und Dreck, Mull
und Staub begleiteten unseren Bus. Wir Schweizer schnupperten zum ersten Mal ein wenig
indische Luft. Spater am Nachmittag trafen wir uns mit Bada Bhanteji. 3 unvergessliche Tage der
Meditation mit diesem wunderbaren Lehrer begannen in diesem abgelegenen Ort Tumkur. Diese
unglaubliche erste Begegnung mit Bada Bhanteji wird immer tief in unseren Herzen bleiben.

f*?\;"'fa-;-ff\"'f"-;rt“vh;-*rWr*\_(
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Am 8. Méarz kamen wir gegen Abend in Mysore an und vor dem alten
Kleinkinderheim warteten 50 Jungen auf uns. Mit 20 von ihnen Gbten
wir das Lied 'We are the world', das wir spater gemeinsam auf der
Buhne vortrugen. Wir sangen aus voller Kehle und alle Kinder, die
noch im Hof spielten, schauten durch die Fenster. In der Nacht

und bei einsetzender Dunkelheit sahen wir immer noch nicht viel ),
vom Carlas Students Home und der Umgebung. Bhante Ananda war in /QS ‘(&
voller Aktion und in den letzten Vorbereitungen fir den nachsten Tag. Uberall hldents “0
liefen Handwerker herum, die malten, putzten und den letzten Schiliff anbrachten.

Am nachsten Morgen versammelte sich eine groBe Menschenmenge auf der Stral3e vor

dem Schulgeldnde. Trommler und andere Musiker begannen mit der Prozession und Kinder,

ganz in WeiB gekleidet, sGumten die Seiten der StraBe in einer Reihe. Viele Menschen

bewegten sich durch den Schulhof in Richtung des neuen Carla Students Home.

°))

@
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Aus dem Lautsprecher ertdnte 'Buddham saranam gacchami' und wir splrten einen grossen
Schauer unsere Kérper durchfluten. Wir wurden in die Meditationshalle gefuhrt und nahmen
hinter den Ménchen unsere Platze ein. Die groBe Einweihungszeremonie vom Carla Studens
Home begann unter der Leitung von Bada Bhanteji. Ich wurde angewiesen, das Heim
symbolisch als Verdienst fur Carla und meinen Vater zu Gibergeben. Ich lieB langsam das
Wasser aus einem Krug in einen Becher flieBen, der auf Blatter des Bodhi-Baumes gestellt
wurde. Dann fand die symbolische Grundsteinlegung fiir die neue Stupa neben dem 'Carla
Students Home' statt.

Das Mittagessen nahmen wir im groBen Speisesaal ein, in dem nun der ehemalige Buddha
aus der Schweiz thronte. Am Nachmittag gingen wir in das Auditorium, wo viele Reden
gehalten wurden.

Am Samstagmorgen hielten Bada Bhante, Ven. Bhikkhu Bodhi und Ven. Sangasena Bhante
vor einer groBen Versammlung inspirierende Reden Uber die Bedeutung der Ethik.
Besonders die Rede von Ven. Bhikkhu Bodhi Gber die Praxis der 10 Paramitas
(GroBzugigkeit, Moral, Entsagung, Anstrengung, Weisheit, Geduld, Entschlossenheit,
Wahrheit, Metta, Gleichmut) fesselte meine volle Aufmerksamkeit.

An diesem Abend verbrachten wir unsere Zeit im Auditorium und erfreuten uns an den
Tanzen so vieler verschiedener Kinder aus allen Teilen Indiens. Die Feierlichkeiten rund um
die Carla Home Einweihung gingen zu Ende. Nun begann die Zeit der Ausflige. Wir fuhren
mit einigen Kindern nach Bylakuppe und in den Vogelpark, besichtigten die fir unsere
Verhaltnisse sehr dirftigen Rdume der Mahabodhi-Schule und begutachteten mit vollem
Interesse alle Raume des Carla Students Home. Zurlick in Bangalore besuchten wir das
Burns Hospital, das wir mit einem tiefen Gefuhl von Karuna (Mitgefahl) verlieBen und wir
durften spéater an einer Zeremonie teilnehmen, bei der 4 Kinder die Samanera-Ordination
erhielten. Wir gingen zum Souvenir-Shopping und erreichten schlieBlich das Ende von 10
unvergesslichen und spannenden Tagen in Indien. Mit einer letzten Puja- Zeremonie um den
Bodhi-Baum herum und hunderten von brennenden Kerzen mussten wir uns von allen
Moénchen und Kindern verabschieden.

Seither sind 20 Jahre vergangen und das Carla Home hat sich in dieser Zeit unglaublich
stark, in jeder Hinsicht zum Guten, verandern dirfen. Der besondere Teamgeist als
Mahabodhi-Familie hat groBartig gezeigt, dass auch schwierige Herausforderungen mit
gemeinsamer Kraft, Mut, Ausdauer und Geduld gel6st werden kénnen. Es braucht den guten
Willen eines jeden Kindes, eines jeden alteren Schilers, eines jeden Aufsehers und eines
jeden Mitarbeiters bis hin zum Chef, damit sich ein Heim so wunderbar wie eine Blume
entfalten kann. Das 20-jéhrige Jubildum des Carla-Heims zeigt, was mit Geduld, Mitgefihl
und Entschlossenheit erreicht werden kann.

21



AMITA
Deutsch

o ;=
A S
K~
' &
£°
éolah\'e C

Es war nicht ein winzig kleiner Kieselstein, der mich erwachen liess. Es war
das Schicksal meiner Schwester, die mir durch ihren Selbstmord die
Wichtigkeit des Lebens aufzeigte. Ihr Wunsch, das Leben zu beenden
flhrte bei mir zur Entschlossenheit, aktiv Dinge anzugehen und
hinzuschauen, wo Not und Leiden herrscht.

Ich wiinsche allen Wesen, die in irgendeiner Weise mit dem Carla Home
verbunden und involviert sind, dass wir gemeinsam in eine strahlende
Zukunft gehen mdégen, basierend auf guten Absichten und kraftvollen
Entscheidungen. Mdge das Wohl der Kinder und eine moralisch heilsame
und motivierende Erziehung stets erste Prioritat fur uns bleiben.

Drum folg dem Weisen nach, dem Tugendhaften, Graden, den Edlen
folge wie der Mond den Sternenpfaden!

Dhp 208 / Acharya Buddharakkhita
Monica Thaddey

s 40"
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Amita Kosten

Amita wird aus Kostengrinden in Indien gedruckt.

Samtliche finanziellen Aufwendungen fir Druck und
Versand werden vollumfanglich durch eine private
Spende fir diesen Zweck gedeckt.

Redaktionelle Arbeiten wie z.B. Ubersetzung,
Korrekturen etc. werden gratis geleistet.
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e - Mahabodhi Zentrum Mysore
©° e g Jyothi, CEO Mysore

Mysore

Das Amita Magazin ist das beste Medium in
dieser Pandemie-Zeit, um alle unsere
Erfahrungen mit den Herausforderungen zu
teilen, vor die wir in diesem und im
vergangenen Jahr gestellt waren und es ist
natdrlich eine gute Gelegenheit, Sie Uber
alle Aktivitéten in den Mahabodhi
Organisationen auf den neuesten Stand zu
bringen. 2021 ist ein ganz besonderes Jahr
fur die Mahabodhi Zweigstelle Mysore,
haben wir doch gleich drei grosse Anldsse
gefeiert, ndmlich den 100. Geburtstag von
Bada Bhanteji, den 50. Geburtstag des
Mahabodhi Zentrums Mysore und den 20.
Geburtstag des Carla Students Home.

Wir méechten Thnen nun alle unsere
Aktivitdten und Programme vorstellen und
die drei unvergesslichen festlichen
Ereignisse besonders hervorheben.

Carla Students Home

In den letzten beiden Jahrzehnten ist das Carla Students Home zu einem besonders beschitzten,
liebevollen Zuhause flr tausende von Schulern geworden. Mutter Monica ist in dieser Zeit zu einer
lieben, mitflihlenden Mutter fur viele Schiiler, deren Anzahl sich aktuell auf 185 belauft, und fiir die
inzwischen 23 Mitarbeiter geworden. Zunachst méchte ich unsere Erfahrungen mit Covid-19 mit
ihnen teilen. In den letzten zwei Jahren waren Kinder und Mitarbeiter wahren des Lockdowns im
Campus eingesperrt und es war wirklich eine gewaltige Herausforderung fir uns, alle zu schiitzen
und abzuschirmen. In ganz Karnataka waren wir die grésste Zahl von Leuten, die unter dem
gleichen Dach lebten, aber wir waren sehr vorsichtig und achtsam, um die Kinder vor dem héchst
ansteckenden Virus zu bewahren. Das ist uns gelungen und ich glaube, dass wir durch die Kraft
des Segens vom Dreifachen Juwel, von Bada Bhanteji, den Gebeten der Ménchsgemeinschaft und
dank unserem guten Teamwork beschiitzt waren.

Seit April 2020 verbreitete sich Corona rasant tberall auf der Welt und die Fernsehkanéle und
Zeitungen waren voll von Nachrichten tber Covid-19. Vor allem die Kinder versuchten, so viel wie
moglich herauszufinden und zu lernen, um was es sich bei diesem Virus handelte. War es eine Art
kleines Tier oder Insekt, das die Menschen angriff? Oder war es so etwas wie ein Vogel?
Allméahlich begannen die Kinder sich Kenntnisse Uber den Virus und seine Eigenschaften
anzueignen und lernten ungewohnte Worte wie Maske, Desinfektionsmittel, Quarantane, Impfung,
Isolation, Immunitat, Einddmmung etc., von denen sie bisher nichts gehért hatten. Nach und nach
erfuhren die Kinder mehr Gber den Virus und die héchst ansteckende Krankheit, die sich schnell
ausbreitete und sogar zum Tod fUhren konnte. Es war wie ein Schock fiir uns, aber die Kinder
bemuhten sich ernsthaft, allen unseren Vorsichtsmassnahmen zu folgen und auf eine saubere
Umgebung zu achten.
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Alle diese Massnahmen trafen wir im Hinblick auf die Gesundheit von
Kindern und Mitarbeitern. Wir sorgten flir Hygiene sowie nahrhaftes

Essen und hielten die Kinder mit vielen Aktivitdten bei Laune, damit sie¢ = e =
moglichst wenig Stress splrten. Sowohl an Wochentagen als auch an % %
den Wochenenden fluhrten wir Beschaftigungsprogramme durch. Wir "Q =
arrangierten Berufsberatungen und einen Informationsaustausch tber G’ ,

Zoom mit Géasten aus der Schweiz und aus Deutschland, um unsere ) Ky 69
Erfahrungen mit der Covid-Situation zu teilen. Die Eltern der Kinder waren sehr ’"dents \\0
besorgt, sodass wir taglich Gesprache mit ihnen fihrten, um sie Gber die Lage auf dem

Laufenden zu halten.

Seit dem letzten Jahr haben die Kinder Online-Unterricht und das war eine grosse Umstellung far
alle, aber inzwischen kommen sie gut damit zurecht. Die grosseren Jungen kdnnen jedoch wieder
zur Schule gehen.

Am 2. April 2021 haben wir den 100. Geburtstag von unserem Grinder, dem Ehrwurdigen Dr.
Acharya Buddharakkhita sowie den 20. Geburtstag des Carla Student Homes gefeiert. Es war ein
schéner Abend mit vielen Ehrengésten und wunderbaren Darbietungen der Kinder. Wir gaben zwei
Gedenkschriften heraus, die Bada Bhanteji und Mutter Carla Thaddey gewidmet waren mit
Botschaften und Artikeln von vielen Génnern und Kindern.

Dieses Jahr haben 23 Schiler das Carla Home verlassen, nachdem sie 12 Jahre dort verbracht
haben und 34 neue Kinder wurden aufgenommen. Mittlerweile hat sich die Covid-Situation
gebessert und alles ist wieder getffnet. Die Kinder konnten aus dem Schulareal heraus und einen
zweitagigen Ausflug an einen Ferienort machen, an dem sie eine schdne, ruhige Zeit verlebten.
Freudig verbrachten sie den ganzen Tag mit Schwimmen im Pool und Spielen im Freien. Von
Herzen danken wir Mutter Monica fur ihr einfihlsames Versténdnis fir die Kinder und dass sie
sogleich diesen Ausflug in die Wege leitete.

Covid Hilfe

Wir hatten die Gelegenheit, zwei Jahre lang eine Covid Hilfe zu organisieren und damit die
Armsten zu erreichen, die hart getroffen waren. Die Covid-19 Krise betrifft weiterhin das Leben
sehr vieler Menschen, besonders das der schwécheren Bevdlkerungsschicht, die kaum noch das
Noétigste zum Leben hat. Im letzten Jahr konnten wir mit der mitfihlenden Grosszugigkeit von
Mutter Monica und Alex, Ms. Soma und ihren Freunden aus der Schweiz und Génnern aus
Malaysia und Singapur Lebensmittelpakete (Reis, Dhal, Speisetl, Zucker, Salz und Teepulver) fur
arme Familien,
Slumbewohner, die
Transgendergemeinschaft,
Waisen, Strassenkinder
sowie in Not geratene
Studenten arrangieren und
Freunde von der Strasse
und im Heim lebende
Waisenkinder erhielten
warmes Essen.

Auch in diesem Jahr e
unterstitzte Mutter Monica ||
mit ihrem mitfiihlenden ot
Herzen die Covid Hilfe und
wir konnten wiederum alle
die oben erwahnten Menschen und besonders auch die Wanderarbeiter erreichen. Die Covid Hilfe
wurde ebenfalls im Namen des verstorbenen Herrn Pius Nigg, Schweiz durchgefihrt. Er und seine
Familie haben uns seit Beginn unterstitzt. Wir waren an den abgelegensten Platzen von Mysore,
HD Kote und in den umliegenden Dérfern, um Hilfsmaterial zu Gbergeben.
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% Da wir den 100. Geburtstag des Ehrwirdigen Acharya Buddharakkhita
= = feiern, wurde die Covid Hilfe auch in seinem Namen ausgefiihrt und so
° " vielen bedurftigen Familien wie méglich im Bezirk von Mysore

/ 'E' zukommen lassen. Wir sind allen Spendern zutiefst dankbar fir ihren
b@ grosszugigen Beitrag, um den armen und in Not geratenen Menschen
) in dieser schwierigen Situation zu helfen.
in di hwieri Situati helf
o

<0 Jahre Mahabodhi Schule

Derzeit sind mehr als 400 Kinder und 32 Angestellte in und ausserhalb des Lehrkérpers an der
Mahabodhi Schule. Das Erziehungsdepartment war schwer von Covid betroffen und so konnten
die Kinder in Indien die letzten 16 Monate und dartber hinaus nicht zur Schule gehen. Nur die
Schiler aus den héheren Klassen hatten die Gelegenheit fur Unterricht. Unsere Kinder im Carla
Heim hatten das Gllck, von ihren Betreuern unterstiitzt zu werden und offline sowie online in den
Klassenzimmern zu lernen und ihren Unterricht fortzusetzen. Sie waren eifrig bemaht, ihre
Schuluniformen anzuziehen und zur Schule zu gehen, in der Hoffnung, dass vom néchsten
Schuljahr an wieder alle am normalen Schulunterricht teilnehmen kénnen. Ich nehme an, dass nun
alle Eltern verstehen, wie viel Anstrengung es die Lehrer kostet, mit ihren Kindern zurecht zu
kommen.

Wir freuen uns mitteilen zu kénnen, dass
die indische Regierung NITI Aayok vor
kurzem der Mahabodhi Schule ein ATL
Labor zugesichert hat. ATL Labor bezieht
sich auf einen Raum, in dem die Schdler
experimentieren, lernen und verschiedene
wissenschaftliche Ideen entwickeln und
entwerfen kdnnen. Viele wissenschaftliche
Apparaturen, Werkzeuge und ein Roboter
werden im Labor platziert, um zu sehen wie
sie wissenschaftlich funktionieren und
bedient werden. Dies wird den Schilern
helfen, kreativ und logisch zu denken und
die Wissenschaften und ihre Grundlagen zu
verstehen. Zudem ist die Mahabodhi
Schule beim NCC Battalion (National Credit
Cops) angegliedert und registriert. Mit
diesem Programm lernen die Schiler ein
diszipliniertes Leben zu flihren und bewegt
die Jugendlichen dazu, patriotische
Staatsbirger zu werden und ermutigt sie zu
nationaler Einheit und Integritét. Die
Schiiler werden Zertifikate erhalten, die
ihren Leistungen und ihrem Niveau entsprechen und dies wird ihnen far ihre berufliche Laufbahn
natzlich sein.

Um die Qualitat des Unterrichts zu verbessern und weitere positive Verdnderungen im System in
Gang zu bringen, haben wir einen Unterrichts-Koordinator eingefiihrt und ernannt. Seine Aufgabe
ist es, zwischen Lehrern, Schulern, Eltern, dem Schulleiter und dem Management zu vermitteln. Er
ist wie eine Bricke zwischen den einzelnen Interessensgruppen. Wir sind in der glicklichen Lage,
in Mr. Venkateshwarlu, der in den letzten 32 Jahren als Schulleiter und Erziehungsadministrator in
verschiedenen Teilen Indiens gearbeitet hat, einen gut qualifizierten und erfahrenen Koordinator
gefunden zu haben.
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Mahabodhi Mettaloka Jugendzentrum é‘ o= NN
Das Mettaloka Jugendzentrum wurde 2003 von dem Ehrwdrdigen Dr. - ? 3
Acharya Buddharakkhita Bhanteji gegriindet, um den Studenten, die %‘
® N

nach der 10. Klasse die Mahabodhi Schule verlassen, die Méglichkeit
fir ein weiterfihrendes Studium zu geben. In den vergangenen 18 ,
Jahren haben hunderte von Studenten aus dem Mettaloka Jugendzentrum "/qs ‘ ‘&
die Universitat mit einem Master abgeschlossen. Heute haben sie gute Jobs tlldents \\0
sowohl im &ffentlichen als auch im privaten Bereich. Zurzeit leben 25 Studenten und

ein Betreuer im Mettaloka Wohnheim. Diese Studenten besuchten in den letzten beiden

Jahren auch Online-Klassen. Wahrend des Lockdowns organisierten wir viele Berufsberatungen,
Webinare und Seminare. Die Studenten benétigen normalerweise nach der 10. und 12. Klasse

eine Berufsberatung, um die richtige Entscheidung und Wahl fir weiterfihrende Studien zu treffen.

Sie studieren an verschiedenen Colleges, wohnen jedoch im Mettaloka Wohnheim. In diesem Jahr
sind 13 Studenten flir das Abschlussexamen der 12. Klasse angetreten, haben fleissig gearbeitet

und gute Noten erzielt. Einige Studenten méchten ihr Studium in Mysore fortsetzen, andere gehen

in ihre Heimatstadt zu ihren Eltern, um dort weiter zu studieren. Das Mettaloka ist ein wichtiges
Zentrum fur uns, in dem Studenten weiter lernen und ihre Ziele erreichen kénnen. Im Augenblick
bereiten sich 4 Studenten intensiv fur die kommende nationale Aufnahmeprufung in Medizin und
Ingenieurswesen vor und wir hoffen, dass sie es schaffen und einen Platz in einem der besten
Colleges erhalten.

L
-

Die Studenten, die im Mettaloka wohnen, besuchen verschiedene Colleges in Mysore, je nachdem
welchen Kurs sie gewéhlt haben. Einige Colleges sind weiter entfernt und so missen sie ein paar
Stunden mit Hin- und Ruckfahrt verbringen. Fir Studenten der Naturwissenschaft ist dies nicht so
einfach, weil sie unmittelbar nach dem College zuséatzlichen Unterricht haben. Wir suchen nach
einem Minibus, der sie zum entsprechenden College und zuséatzlichen Unterricht bringt und dort
wieder abholt.
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Carla Students Home

Vittho, Manager Carla Students Home, Mysore

Mysore

Das Carla Home, das nun 20 Jahre vollendet hat, wird fir immer einen besonderen Platz in
meinem Herzen einnehmen, habe ich doch den gréssten Teil meines Lebens hier verbracht und
bin mit diesem Heim zusammen gross geworden. Zuerst war ich ein Schiler und nun bin ich ein
Betreuer, was mir die gleiche Geborgenheit gibt, nur mit anderen Perspektiven. Bevor es das Carla
Home gab, waren wir nur wenige Kinder und wohnten in einem kleinen Gebaude. Wenn ich an die
Anféange zurtickdenke, so gehdrte es zu unserer taglichen Freizeitbeschéaftigung den Bau des
Carla Homes mit zu verfolgen, besonders die Konstruktion des Dachs, flr die zuséatzliche Arbeiter
eingestellt werden mussten. Das Ganze endete mit Larm bis spét in die Nacht hinein. Es gehorte
damals zu meinen Aufgaben, jeden Tag dem vor Ort wohnenden Ingenieur am Nachmittag eine
Banane und eine Flasche Wasser zu bringen. Manchmal erklarte er uns, dass dies die Schlafséle
werden sollten. Wir hatten noch nie so viele Arbeiter auf einmal gesehen, die Tag und Nacht am
Werk waren. Die Monate vergingen und innerhalb eines Jahres war das Carla Home fertiggestellt,
ein riesengrosses Gebaude, das die Aufmerksamkeit aller Passanten auf sich zog. Ich erinnere
mich immer noch sehr gerne an das mitternachtliche Putzen vor der Einweihung, als Bhante uns
zum Saubermachen aufrief. Es fehlte noch der letzte Schiliff, sollte doch am néchsten Tag alles
perfekt aussehen. In jener Nacht schlief kaum jemand und dann wurde das Carla Home von Bada
Bhante und Mutter Monica in Gegenwart von verschiedenen Ehrengéasten eingeweiht. Das Haus
war offen fur alle Besucher und jeder war erpicht darauf, das neue Gebaude von innen zu
besichtigen. Einige von uns hatten die Aufgabe, die Gaste Uber die einzelnen Stockwerke zu
fihren und ich war fir den dritten Stock zustandig. Ich hatte einen dicken Schlisselbund, um die
Taren far die Besucher zu 6ffnen und sie durch die Rdume zu begleiten.

Wir zogen in das neue Wohnheim um, indem wir besondere Gebete in der Meditationshalle und
den Schlafsélen rezitierten, bevor wir dann zu Bett gingen. Es war eine grosse Umstellung und
nachdem die Anzahl der Schuler auf 160 angestiegen war, wurde das Carla Home zu einer kleinen
kosmopolitischen Welt fur Kinder und Angestellte. Es 6ffnete die Tore zum Kennenlernen von
verschiedenen Kulturen aus allen Teilen Indiens und brachte uns mit westlichem Denken in
Kontakt, dennoch lebten wir friedlich zusammen dank der immensen hingebungsvollen Arbeit
unserer Moénche, Mitarbeiter und Voluntare. Die Atmosphéare im Heim hatte ungeachtet von all den
neuen Situationen zur Bildung einer starken familidren Verbindung untereinander gefuhrt. Ich kann
mir vorstellen, dass es im Anfangsstadium eine ganz grosse Aufgabe fur die Administration war,
auf alle Bedurfnisse und Probleme der Kinder und auf was nicht sonst noch alles einzugehen,
damit diese eine unvergessliche, sorglose Zeit im Carla Home verbringen konnten, liefen doch alle
Anstrengungen schliesslich auf das Wohlbefinden der Kinder hinaus. Es wurden Mdglichkeiten im
Bereich der Schulbildung und der Freizeitgestaltung geschaffen und zu Aktivitdten wie Kunst,
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Sport, Musik, und kreativem Gestalten angespornt. Meine Schulfreunde a, _____
und ich verbrachten drei Jahre im Carla Home und wechselten dann fir -
zwei Jahre ins Mettaloka. % >

’é °
Im 2007 erhielt ich die Gelegenheit, neben meinem Studium, als N—
Betreuer der Kinder ins Carla Home zurlickzukehren. Es war wie ein %, _
Nachhausekommen und ein grossartiges Gefuhl, obwohl ich dieses Mal Qshldents “o&

Verantwortung tbernehmen musste. Ich arbeitete mit meinen Betreuern

zusammen, mit den Ménchen und Mr. Kurt. Nach einem Jahr hatte er mich zum
Patenschaftsbetreuer ausgebildet und brachte mich mit unseren européischen Mahabodhi
Partnern in Kontakt, die unsere Projekte und Patenschaften fur die Kinder im Carla Home
unterstutzen. Ich bin Mr. Kurt und auch allen anderen Mitgliedern unserer Organisationen sehr
dankbar fur ihre Hilfe. Mir wurde bewusst, dass sie sich hingebungsvoll und vorausschauend fiir
die humanitaren und sozialen Projekte engagierten, besonders fir die Schulbildung der Kinder,
und das von klein an, um ihnen ein Heranwachsen sowohl mit der Vermittlung von ethischen
Werten als auch von weltlichem Wissen zu erméglichen, damit sie einmal unabhéngig leben und
ihrerseits einen Beitrag fur die Gesellschaft leisten kdnnten, beginnend mit dem Carla Home
selbst. Seit einigen Jahren arbeiten ehemalige Studenten hier flir ein Jahr oder langer als Betreuer,
so wie es fiir sie stimmt, nachdem sie ihre Zeit im Mettaloka beendet haben. Vor zwei Jahren
veranstalteten wir ein Klassentreffen und die meisten konnten zu dieser Zusammenkunft ins Carla
Home kommen. Jeder Junge hatte seine eigene Lebensgeschichte aus dem Carla Home
mitgebracht, seine Eindrlicke, die freundschaftlichen Bande, die miteinander gekniipft wurden und
fur alle waren Mdnche, Betreuer, Voluntare und Lehrpersonen fir Jahre ein Teil ihres Lebens
geworden. Fast alle Voluntdre méchten wieder kommen, um die Kinder zu treffen und den Kindern
geht es genauso. An der lebhaften Atmosphére im Carla Home hat sich seit Beginn nichts
geandert, auch wenn kein Tag dem anderen gleicht und es Unerwartetes und Uberraschendes
gibt, doch mit einer positiven Einstellung und gutem Willen kann jedes Problem gel6st werden, ob
es sich nun um persoénliche Leistungen oder Sorgen handelt, um Fragen der Erziehung, der
taglichen Routine, um medizinische Angelegenheiten, Spiele, geringfligige Streitigkeiten, um
Chaos, ruhiges Meditieren und Puja, Aufgaben bezlglich der Instandhaltung und was es sonst
noch gibt. Doch es sind gerade diese Dinge, die das Leben im Carla Home interessant und
unvergesslich machen.

Jedes Kind, das die Gelegenheit erhalt,
hier zu sein, kann sich gucklich
schéatzen, nicht nur far die Schulbildung,
sondern auf weite Sicht auch, was die
moralische Unterstltzung betrifft, denn
mit diesen Voraussetzungen kann es ein
vorbildliches Mitglied der Gesellschaft
werden. Inzwischen, seit dem
20jahrigen Bestehen des Heims, sind
hunderte von Kindern daraus hervor
gegangen. Nicht nur ihr Leben hat sich
positiv verandert, sondern auch das
ihrer Familien und das wére nicht
moglich gewesen ohne das Mitgefihl
und die Gute von Mutter Monica. lhre
Hingabe und Ermutigung sind eine
Quelle der Inspiration im Carla Home
und ich danke ihr von ganzem Herzen
far ihre Unterstitzung. Jedes Wort, jede
Geste des Dankes sind eigentlich zu klein. Ich mdchte Mutter Monica im Namen des Carla Homes
unsere tiefe Dankbarkeit fur ihre Liebe und ihre Anteilnahme zum Ausdruck bringen. Mége diese
grosszlgige Haltung ihr Wohlergehen und gute Gesundheit bringen und mége sie gute Fortschritte
machen auf ihnrem spirituellen Pfad.
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Ich danke Kassapa Bhanteji fir seinen Segen und seine Fuhrung, versaumt
er doch nie, das Carla Home zu besuchen, wenn er in Bangalore ist. Vor
zwei Jahren hatten wir die Gelegenheit, zum ersten Mal seinen
e Geburtstag im Carla Home zu feiern und er verbrachte den ganzen
© Tag mit den Kindern. Herzlichen Dank auch Ananda Bhante fur
-2 das Mitgestalten des Carla Home Projekts. Vor kurzem, als wir mit
. j 5 ihm Uber das 20jahrige Bestehen des Carla Homes sprachen,
7 7 ¢ . ? erzéhlte er uns verschiedene Geschichten, die sehr berihrend und
Yo uw® (}' spannend waren. Die endlosen Gesprache mit Mutter Monica und der
‘\'0 eigentliche Prozess des Entstehens war mit vielen Eindricken und
leah‘.e (‘0 Kéampfen verbunden, aber mit Beharrlichkeit, Geduld und Hingabe ist das
Carla Home zu einem Geschenk geworden und die grésste Chance fur alle, die
mit ihm in Verbindung kommen.
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Meine erste Dhammaduta Arbeit im Carla Students Home

Bhante Sangharakkhita, Leiter Mahabodhi Zentrum Nongtaw = @

Mysore

Das Mahabodhi Carla Students Home ist im Jahr 2001 zum Andenken an Carla Thaddey von ihrer
Schwester, Maha Upasika Ms. Monica Thaddey aus der Schweiz, errichtet worden. Sie ist die
Hauptspenderin und Unterstltzerin des Carla Students Home und Bada Bhanteji schickte mich als
verantwortlichen Ménch dorthin. Ich hatte erst drei Jahre als Ménch gelebt, bevor ich mich 1998
der Mahabodhi Society Bengaluru anschloss.

Am Anfang war alles neu far mich im Carla Home und ich war konfrontiert mit einer grossen
Verantwortung und einer herausfordernden Aufgabe. Der Umgang mit Menschen ist nicht immer
so einfach. Es gab 100 Schiler in unterschiedlichen Altersgruppen, vom Kindergarten bis zur
10.Klasse. Sie kamen aus verschiedenen Teilen Indiens mit unterschiedlichem familiarem
Hintergrund. Sie waren anfangs ungezogen, mit einem ungeschliffenen Geist, ridem Benehmen
und stritten manchmal, weil sie es so gewohnt waren. Fur die Betreuer war es keine leichte
Aufgabe, mit ihnen umzugehen. Aber nach und nach, als etwas Zeit vergangen war, gewdhnten
sich die Kinder an die Atmosphére im Carla Home. Sie verhielten sich untereinander wie Brider
trotz unterschiedlichem kulturellem Hintergrund, der fir die Menschen in Indien sehr wichtig ist.
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Zu jener Zeit war ich zu jung, um mich um das Carla Home zu kiimmern,

aber mit dem Segen und der Fiihrung von Bada Bhante (Acharya él

Buddharakkhita), von Kassapa Bhante und Ananda Bhante, konnte ich >

diese Aufgabe und die Verantwortung fir das Carla Home schliesslich % 2

leichter bewaltigen. Neben der herkdmmlichen Schulbildung erhalten ‘& N—

die Schiler des Carla Homes Unterweisungen in Ethik und lernen das (3

Meditieren, um ihren Geist zu schulen, was der Hauptzweck des % &
Mahabodhi Carla Homes ist. S’"dents Yo

Die meisten Schiller des Carla Homes werden durch Patenschaften aus Europa unterstitzt.

Dazu gehdren die Schweiz, Deutschland, Frankreich und Belgien. Mr. Kurt Haverkamp aus der
Schweiz kam dann durch Monica nach Indien, um als Patenschaftsbetreuer zu arbeiten, zur
gleichen Zeit, als ich dort angefangen hatte. Mr. Kurt war 5 Jahre lang in dieser Funktion tatig und
ich muss sagen, es war wunderbar, mit ihm zusammenzuarbeiten im Carla Home. Abgesehen von
seiner Arbeit als Patenschaftsbetreuer versuchte er, die westliche Vorstellung von Sauberkeit und
Punktlichkeit umzusetzen. Manchmal funktionierte es ein bisschen und manchmal auch nicht, was
mit der indischen Mentalitat zusammenhangt. Mr. Kurt Haverkamp war ein geradliniger Mensch
und er wurde auch schon mal witend mit den Betreuern, wenn sie nicht ausfiihrten, was sie tun
sollten. Zum Beispiel lagen die Kleider Gberall verstreut auf dem Trocknungsplatz auf der Terrasse
herum und das obwohl er die Betreuer bei jeder Versammlung gebeten hatte, die Kleidungsstiicke
taglich geordnet nach Schlafsalen einzusammeln. Doch die Betreuer machten es einfach nicht und
fast jeden Tag passierten &hnliche Dinge.

Mr. Kurt war sehr hilfsbereit und unterstitzte uns bei der Arbeit. Wir waren sehr gliicklich, dass er
zu der Zeit im Carla Home war, wo alles noch in den Kinderschuhen steckte. Er ist ein
unzertrennlicher Teil von Mahabodhi, fur die er auch heute noch tétig ist, wie z.B. mit der
Herausgabe von Amita.

Von Zeit zu Zeit kamen Voluntére, meist aus der Schweiz und aus Deutschland, und boten dem
Carla Home ihre Dienste an. Es ist erstaunlich, wieviel Muhe sie sich gaben, ihre Arbeit mit
ganzem Herzen zu verrichten. Sie lernten auch, zu meditieren, um ihren Geist zur Ruhe zu bringen
und fahlten sich sehr inspiriert. Sie kamen mit den meisten indischen Traditionen und Werten gut
zurecht und es war fiir uns alle ein sehr emotionaler Moment, wenn sie das Carla Home wieder
verliessen.

Mittlerweile sind etliche Schuler gross geworden und die einst
kleinen Kinder haben nun ihr Studium abgeschlossen, einige
sogar mit dem Master. Sie alle arbeiten in verschiedenen
Bereichen und verdienen ihren eigenen Lebensunterhalt. Einige
arbeiten als Arzte, als CEOs oder Manager, andere sind Sénger
oder Farmer geworden oder sind im kaufmannischen Sektor tatig.
Einer von ihnen wurde sogar Affen-Warter in seinem Dorf. Ein
paar haben ihr Leben Mahabodhi gewidmet und engagieren sich
in einem Vollpensum, wie Mr. Vittho, Mr. Jyothi, Mr. Vajira, Mr.
Subho, Mr. Gunava, Mr. Dhanava und noch einige andere mehr.

Ich habe acht Jahre lang als verantwortlicher Ménch im Carla
Students Home gearbeitet und diese Jahre sind sehr kostbar far
mich, habe ich doch viel Uber Psychologie gelernt. Die Schiler
hatten namlich alle einen unterschiedlichen Hintergrund. Ich
konnte mir viel praktisches Wissen aneignen, als ich im Carla
Home lebte.

Zu Guter Letzt, danke ich Mutter Monica fiir ihre wundervolle
Unterstitzung und Inspiration, mit der sie uns immer zur Seite
steht. Sie ist ein grosses Vorbild in dieser modernen Zeit.
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An dem Tag, als ich meinen ersten Schritt in die Mahabodhi
Residential School in Mysore machte, fand ich ein schénes

o‘\'b Gebaude vor, das nur aus einem Erdgeschoss bestand, in dem sich
cblah\‘ec einige Raume befanden.

q% Mein Leben im Carla Home
—~ ‘% % Chando, ehemaliger Mahabodhi Student
© sy
el 5 Mysore
§
&

Alle Rdume waren leicht zugénglich und interessanterweise grenzten sowohl Schule als auch
Wohnheim, in welchem wir lebten, im gleichen Gebaude aneinander, eine Halfte zur Schule und
eine zum Wohnheim gehdrend. Ich machte mit dieser Schule ganz andere Erfahrungen als spater
wéhrend der Zeit im Carla Home. Der Unterricht fing um 9.30 Uhr an und wir brauchten nur eine
Minute bis ins Klassenzimmer. Wann immer man mude war, konnte man nur die nachste Tur
6ffnen und schon war man im Wohnheim flr ein kurzes Schlafchen. Wir schliefen in einer Ecke
und unser Lehrer kam dann, um uns in die Klasse zurlickzuholen. Ich habe siisse Erinnerungen an
jenes alte Gebaude, in dem wir wohnten. Wahrend der Sommerferien konnten wir jeweils das
ganze Haus neu streichen und es machte viel Spass, mit den Farben zu spielen. Zu der Zeit waren
wir nur wenige Schler.

Im 2001 zogen wir um ins Carla Home, das
wie ein Palast aussah. Es war ein
Wohnheim mit moderner Einrichtung und
fir mich wurde es zu einem Zuhause mit
guten Gelegenheiten. Anfangs war das
Leben im Carla Home noch etwas
ungewohnt, waren wir doch ganz aufgeregt
zu erfahren, wie es im Inneren des
Gebaudes aussah. Die Ruheraum-Zone,
der riesige Speisesaal, die
Meditationshalle, die Schlafséle,
Studierzimmer und die Terrasse versetzten
uns in Erstaunen. Es gab geniigend Raum
fur jegliche Aktivitaten und das war im alten

Gebéaude nicht der Fall gewesen.

Das Carla Home hat vier Stockwerke, zwei Stockwerke flr die Schlafséle, einen Stock fir die
Administration und ein Erdgeschoss mit Kiiche und Speisesaal. Was besonders und neu war, war,
dass mich hier ein geordnetes und diszipliniertes Leben erwartete, welches sich sowohl in meinem
Werdegang als auch in meinem Arbeitsleben widerspiegelt. Die systematische Schulbildung mit
guter Fihrung und moralischer Unterstltzung, die ich im Carla Home erhalten habe, hat eine tiefe
Auswirkung auf mein persénliches Leben gehabt.

Ich arbeite jetzt im Finanzsektor im 6ffentlichen Dienst, habe eine Familie gegrindet und bin mit
einem hlbschen kleinen Sohn gesegnet. Ich hatte meine Ziele nicht erreichen kénnen ohne die
immense Unterstitzung meiner Carla Home Familie.

Mein aufrichtiger Dank gilt unseren Betreuern fur ihre Anleitung und Flrsorge sowie unseren
Ménchen fir die Fihrung im Dharma und ihre Ermutigung. Mein besonderer Dank richtet sich an
Bhante Ananda und die grosse, mitfihlende Mutter Monica, die eine Patin fir hunderte von
Studenten ist, wie wir es waren.

Und schliesslich gilt meine tiefste Liebe und Dankbarkeit meinem Guruji, dem Ehrwirdigen
Acharya Buddharakkhita, der ein grosser Lehrer mit grossem Mitgefuhl war.
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Zwanzig Jahre voller kostbarer
Erinnerungen

Yati, ehemaliger Student Carla Students Home

Mysore

Es kommt mir vor als sei es gestern gewesen, als meine
Freunde und ich 2001 von Mahabodhi Bangalore aus im Carla
Home landeten und in der Mahabodhi Schule Mysore
aufgenommen wurden. Zum ersten Mal in meinem Leben
konnte ich in solch einer schénen, grossen Schule lernen und
ich hatte die Gelegenheit, vier Jahre lang eine gute
Schulbildung von erfahrenen Lehrkréaften zu erhalten.

Diese vier Schuljahre sollte ich in bester Erinnerung behalten.
Ich vergesse nie, wie aufgeregt wir waren, wenn wir an den
vielen Wettbewerben teilnahmen wie Singen, Tanzen,
Schauspiel, Schreiben von Aufsatzen, Reden halten vor
Publikum und vieles mehr. Ich hatte eine schlaflose Nacht, wenn |;
ich wusste, dass ich am néchsten Tag in der Schule an der
Reihe war, Nachrichten vorzulesen oder ein Zitat vor der
Morgenversammlung vorzutragen. Ich zitterte buchstéablich,
wenn ich vor der ganzen Schule stand, um das Morgengebet zu
sprechen.

Das Lernen zusammen mit Freunden flr die monatlichen
Prafungen und die, welche halbjahrlich und am Ende des
Schuljahres stattfanden, war ein weiterer Anlass fur Aufregung
und Spass. Obwohl jede Klasse ihren eigenen Studiersaal hatte,
suchten wir uns immer einen andern Platz zum Lernen.
Manchmal fanden wir einen solchen auf der Terrasse oder
andere lernten im Korridor, wieder andere entschieden sich fir
das Lernen im Schlafsaal. Und nach den Prifungen gab es ein
Tohuwabohu in der Klasse, die Anspannung Idste sich und wir
hatten viel Spass. Wir warteten aufgeregt auf die Lehrer, um die Noten zu erfahren, die wir fir
unsere Prifungen erhalten hatten. Ich erinnere mich an einen Klassenkameraden, der den ganzen
Tag weinte, weil er nicht als Bester abgeschnitten hatte.

Er hatte seine Spitzenposition nur wegen einer einzigen Note verfehlt. Andere Klassenkameraden
waren glucklich und feierten, dass sie Uberhaupt bestanden hatten. Oh, wie gerne wirde ich diese
Momente nochmals erleben.

Aber ich erinnere mich auch an die weniger schénen Seiten der Schule. Obwohl die meisten
meiner Schulkameraden fleissig waren, mussten wir nicht immer lernen oder Prifungen schreiben.
Es gab Zeiten, da sassen wir auch nach der Schule in der Klasse und zwar als Strafe, weil wir
wahrend der Schulstunden immer wieder einschliefen.

Man konnte ja verstehen, dass man miude ist in den Unterrichtsstunden nach dem Mittagessen,
aber wie sollte man erklaren, dass wir bereits in den morgendlichen Schulstunden total schlafrig
waren. Viele Lehrer waren alles andere als erfreut, wenn sie uns schlafen sahen und die meisten
Klagen gab es wegen dieser schlechten Gewohnheit.

Zurick im Wohnheim, meinem sitissen Zuhause, dem Carla Home, fihlte ich mich wie im Himmel.
Als ich das Carla Home zum ersten Mal sah, konnte ich mein Gllick kaum fassen, dass wir die
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restlichen Schuljahre in diesem Wohnheim verbringen sollten, das wie ein
"Flnfsternehotel" aussah. Ich kann der verstorbenen Carla Thaddey
und Mutter Monica Thaddey nicht genug danken, dass sie uns solch

7 = ein grosszigiges Daheim zur Verfigung gestellt haben.
f% ° 2] Am Morgen beim Aufstehen Musik zu héren, war eine weitere
2 g Erfahrung. Jeder Raum hatte Lautsprecher, die mit dem
¥ Hauptmusikraum verbunden waren. Mr. Kurt war derjenige, der solch

‘$ eine tolle Idee gehabt hatte. Er hatte sogar im Speisesaal einen
o~ grossen Radio-Recorder aufgestellt, damit wir wéhrend des Essens Musik
éb.l h e(,@‘ hoéren konnten. Heute weiss ich, warum er auf diese Idee mit der Musik kam.
any Wir waren immer sehr laut beim Essen im Speisesaal und es war schwierig, uns
unter Kontrolle zu bringen, sodass die meisten Betreuer frustriert und es mide
waren, uns zu ermahnen, ruhig zu sein. Das liess Mr. Kurt auf die ldee kommen,
sanfte Musik im Speisesaal abzuspielen und es funktionierte.

Am Morgen fiir das Gebet aufzustehen, war eine weitere Herkulesaufgabe flr uns und ebenso flr
die Betreuer. Ich bin sicher, es hat unseren Betreuen viel Kopfweh verursacht, zu versuchen, uns
morgens aus den Betten zu holen. Sie wendeten verschiedene Strategien an, uns zum Aufstehen
zu bewegen und wir Schuler hatten immer wieder eine andere Ausrede, warum wir ein bisschen
langer schlafen wollten. Einige von uns konnte man schlafend im Waschraum sehen mit der
Zahnbrste in der Hand. Schliesslich mussten wir uns beeilen, um zum Morgengebet zu
erscheinen, denn wenn wir zu spat kamen, gab es eine Strafe. Wahrend der Mahlzeiten im
Speisesaal still zu sein, war ausserordentlich schwierig fur uns. Aber auch wenn es laut war, so war
das Essen doch kostlich. Trotz aller Betriebsamkeit, mit der das Schilerleben verbunden war,
standen unsere Betreuer, Lehrer und Ménche uns immer zur Seite. Sie trugen uns unsere
Ungezogenheit nicht nach, sondern halfen uns bei unseren taglichen Aktivitdten und besonders
wahrend der Lernstunden.

Nach dem Abschluss meines Studiums arbeitete ich als Betreuer im Wohnheim. Diese Erfahrung
liess mich das Leben dort aus einer anderen Perspektive wahrnehmen. Ich hatte schnell Zugang zu
den Kindern und &lteren Schilern, denn ich konnte sie gut verstehen, hatte ich doch in meiner
Kindheit die gleichen Erfahrungen gemacht wie sie. Mit dieser Aufgabe verspurte ich noch mehr
Dankbarkeit den Betreuern, Ménchen und Lehrern gegentiber. Die gleiche Erfahrung machte ich,
als ich als Lehrer in der Mahabodhi Schule arbeitete. Selbst Lehrer zu sein in meiner eigenen
Schule und mit meinen ehemaligen Lehrern zusammenzuarbeiten, war wirklich ein grossartiges
Erlebnis. Ich war so stolz und gllcklich, dass sie meine Lehrer waren und nun waren wir Kollegen.
Sie behandelten mich héchst respektvoll so wie jeden anderen Kollegen auch. Diese
Berufserfahrung, die ich in der Mahabodhi Schule sammeln konnte, half mir enorm, als ich die
Stelle des Schulleiters in der Mahabodhi Schule Tawang Gbernahm. Ich schulde allen Ménchen,
Lehrern, Paten und Génnern grossen Dank dafir, dass ich ein so wertvolles Leben fihren kann. Ich
bin ein Kind der Mahabodhi Familie und werde es bis zum Lebensende bleiben.

Ich bin heute auch riesig stolz auf meine ehemaligen Klassenkameraden, wenn ich sehe, wie sie
mit grossem Verantwortungsgefiihl um Kinder und Institution besorgt sind. Solch hingebungsvolle
Mitarbeiter, die zum Wohl der Kinder arbeiten, herzensgute Ménche und selbstlose Lehrer sind die
Grundpfeiler, die die Zukunft der Kinder strahlend werden lassen wie der Kérper eines himmlischen
Wesens. Ich wiinsche allen Mitgliedern dieser wunderbaren Institution ganz viel Liebe und Erfolg.

Mein Lob fur Mahabodhi wére nicht vollstdndig ohne meiner Dankbarkeit und Liebe fir Mutter
Monica und ihre verstorbene Schwester Carla Thaddey Ausdruck zu verleihen. Mein Dank auch an
alle unsere lieben Voluntére.

Und an hdchster Stelle steht unser Bada Bhanteji, ohne den diese Familie niemals hatte entstehen
kdénnen. Wir schulden ihm fir immer tiefe Dankbarkeit.

Meine Verehrung und Dankbarkeit richten sich auch an Bhante Kassapa, Bhante Ananda und alle
anderen ehrwirdigen Ménche, die unermudlich in den verschiedenen Mahabodhi Zentren fir das
Wohlergehen der Kinder arbeiten.
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Neuigkeiten von der DBHV
Liebe Mitglieder der DBHYV, liebe Patinnen und Paten,

auch in diesem Jahr nutzen wir das Erscheinen der Amita, um Euch mit einem Artikel ein paar
Informationen Uber die aktuellen Entwicklungen bei uns in der DBHV und nattrlich bei den
Patenschaften zu geben.

Wir sind digitaler geworden

Auch fur uns hat Corona einige Veranderungen mit sich gebracht. Da Treffen mit mehreren
Personen zeitweise nicht zuldssig waren, haben wir die Vorstandssitzungen und die
Mitgliederversammlung der DBHV auf Videokonferenzen umgestellt. Wenn es auch schade ist,
dass wir uns nun schon langer nicht persénlich getroffen haben, so hat dieser Schritt doch auch
Vorteile. Jetzt kbnnen auch Mitglieder, die nicht in der Region Darmstadt wohnen, ohne Probleme
teilnehmen und wir sparen alle Anfahrtswege.

Wir haben einen neuen Namen

Da bei der letzten Mitgliederversammlung verschiedene formale Satzungsanderungen anstanden,
haben wir die Gelegenheit genutzt, auch den Namen der DBHYV leicht zu einer unserer Meinung
nach etwas zeitgeméaBeren Form anzupassen. Aus der bisherigen Deutsch-Buddhistischen
Humanitaren Vereinigung (mit Bindestrich) wurde nun die Deutsche Buddhistische Humanitare
Vereinigung. Wir werden diese Anderung nach und nach in allen Werbeunterlagen anpassen. Die
Adresse unserer Homepage bleibt naturlich unverandert www.dbhv.de und auch bei Facebook sind
wir unverandert Uber www.facebook.com/DBHV.e.V zu finden.

Wir werden effektiver

Gleichzeitig haben wir die Anzahl unserer vertretungsberechtigten Vorstandsmitglieder von funf auf
drei verringert. Es gab in den vergangenen Jahren ja immer wieder Anderungen bei der
Zusammensetzung des Vorstands, die dann jeweils recht birokratisch dem zustéandigen
Amtsgericht gemeldet werden mussten. Von der Verringerung auf nunmehr nur noch drei
vertretungsberechtigte Vorstandsmitglieder erhoffen wir uns neben der Verringerung dieses
Aufwands eine leichtere Neubesetzung von vakanten Positionen und auBerdem auch einen
leichteren und schnelleren Abstimmungsprozess im Vorstand.

Zukunftig besteht der vertretungsberechtigte Vorstand daher nun aus dem Vorsitzenden (Manfred
Paillon), dem Kassierer (Ingo Diener) und der Schriftfihrerin (Andrea Schmieden). Zusétzlich in
den Vorstand gewahlt wurde als Nachfolgerin von Monika Schleicher nun auch Antje Demianiuk
als neue Patenschaftsbetreuerin. Die Email Adresse, unter der sie erreichbar ist, bleibt die
sponsors@dbhv.de.

Und wir gehen mit der Zeit

Bedingt durch Corona konnten wir unsere lokalen Aktivitaten in Darmstadt, also die
Dhammavortrage und die Meditationen nicht fortsetzen. Wir haben dies aber auch zum Anlass
genommen das Format generell zu Uberdenken und kamen zum Schluss, auch nach dem Ende
der Corona-Beschrankungen vorlaufig keine weiteren Veranstaltungen vor Ort mehr anzubieten.
Bei passender Gelegenheit méchten wir stattdessen eigene Online-Veranstaltungen vorstellen
oder die entsprechenden Angeboten von Mahabodhi verlinken.

Wir denken, dass wir letztlich so mehr Interessierte erreichen als mit reinen Vor-Ort
Veranstaltungen, deren Teilnehmerkreis naturgemaf rdumlich beschrankt ist.
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Unsere Kommunikation mit Indien funktioniert

Auch die Kommunikation mit unseren Partnern in Indien lduft dank der digitalen Medien weiterhin
gut. So hat zum Beispiel Mr. Jyothi eine Videokonferenz aufgesetzt zwischen dem Carla Students
Home bzw. der Mettaloka-Wohngruppe und seinen friheren Pateneltern, Ingo Diener und seiner
Frau Andrea Schmieden.

Beide konnten sich Uberzeugen, wie gut das Management-Team in Mysore die Corona-Situation
meistert. Die Kinder und Jugendlichen sind im Lockdown gut geschutzt und haben gleichzeitig ein
abwechslungsreiches Programm — von digitalem Unterricht Gber Sportveranstaltungen bis zu
Feiern und Veranstaltungen. Auch Uber Facebook sind wir in Kontakt mit Mahabodhi und posten
auch immer wieder Neuigkeiten aus Indien auf unserer Seite.

100. Geburtstag von Bada Bhante

Im Méarz 2021 fand die Jubilaumsfeier statt zum Andenken an den 100. Geburtstag von Bada
Bhante, dem Griinder von Mahabodhi. Hier hatten wir die Méglichkeit uns an der Jubilaumsschrift
zu beteiligen. Fir alle, die diesen groBen Mann kannten, war dies eine wundervolle Gelegenheit
sich an die inspirierenden Begegnungen mit ihm zu erinnern.

20 Jahre Carla Students‘ Home

Ebenfalls im Marz 2021 feierte das Carla Students* Home in Mysore sein 20jahriges Jubildum.
Anlésslich dieses Jubildums erstellte Mr. Vittho und sein Team eine wunderbare Jubildumsschrift
mit Beitrdgen von zahlreichen Unterstitzerinnen und Unterstitzern sowie ehemaliger Schiler.
Auch die DBHV war mit Beitragen und Erinnerungen vertreten. Wenn man die Berichte der
damaligen Schdler liest, wird einem wirklich warm ums Herz — von kleinen Streichen, liebevollen
Erinnerungen bis zu erfolgreichen Karrierepfaden. Es ist wundervoll, dass wir Uber unsere Arbeit
und unsere Patenschaften mit dazu beitragen konnten, diesen jungen Menschen diese
Entwicklung zu ermdglichen.
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Entwicklung der Patenschaften und Spenden

Wir haben momentan127 Patenschaften, davon 52 in Mysore, 53 in Tawang und 22 in
Diyun. Seit November 2020 sind dabei 10 Patenschaften dazugekommen, das freut uns
naturlich sehr, zumal jedes Jahr einige Patenschaften auslaufen weil die Kinder die 10.
Klasse abgeschlossen haben. Es ist schén, wenn wir dann weiteren Kindern die
Madglichkeit bieten kdnnen, eine gute Ausbildung zu erhalten. Aus den Patenschaften und
weiteren Spenden konnten wir im Jahr 2020 ca. 76.000,- Euro an Mahabodhi Uberweisen,
fur das erste Halbjahr 2021 waren es bereits ca. 60000,- Euro. Allen Patinnen, Paten und
Spenderinnen dafir ein herzliches Dankeschdn von uns allen!

Fur den Vorstand der DBHV

Manfred Paillon (Vorsitzender)
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Reflektionen iiber die hellere Seite der Pandemie

Bhante Panyarakkhita, Direktor Mahabodhi Arunachal Pradesh
Mahabodhi Zentrum Tawang

Tawang

Ganz herzliche Grisse aus Tawang! Ich hoffe, Sie
sind alle gliicklich und in Sicherheit. Es ist
unglaublich, dass wir wegen Covid-19 eine so
schwere Zeit in unserem Leben durchmachen
mussten. Wie Uberall sonst, war auch das Tawang
Zentrum in mancherlei Hinsicht betroffen - fast alle
unsere Aktivitdten kamen wegen Covid zum
Stillstand, aber unsere Entschlossenheit, den
Menschen zu Diensten zu sein auch in dieser Zeit
der Pandemie, war unverandert oder wurde
vielleicht sogar noch starker. Obwohl Covid die Welt
in eine bisher nicht da gewesene Krise gesturzt hat,
ist das Gute daran, dass es die ganze Menschheit in
einem hohen Mass aufgeruttelt und geweckt hat. Ich
bin sicher, dass das Virus vielen von uns eine
gewisse Weisheit gebracht hat! Es hat uns dazu
bewegt, innezuhalten und dartiber nachzudenken, in
wie weit die Angst vor Leiden und Sterben allen Wesen gemeinsam ist und wir uns darum
wulnschen, frei von Leiden zu sein, was ja das innerste Bestreben aller Wesen ist. Das Virus hat
bewirkt, dass wir uns selbst hinterfragen, warum wir uns gegenseitig Leid zufligen, wenn doch kein
Wesen leiden méchte. Die grdsste Lektion, die das Virus uns erteilt hat, ist in erster Linie die, dass,
wenn wir als eine Menschengemeinschaft zusammen kommen und eine Gesinnung von Liebe,
Fursorge und Mitgefihl fireinander an den Tag legen, wir unser Leiden weitgehend Uberwinden,
wenn nicht sogar vollstédndig beenden kénnen.

Es heisst, dass Mitgefuhl die Tugend ist, die alle Bodhisattvas inspiriert, sich auf den Pfad zur
Hoéchsten Erleuchtung eines Sammasambuddha zu begeben. Das unermessliche Leiden, das
Covid hervorgerufen hat, hat den Samen des Mitgefihls in uns genahrt und ihn auf zarten Wegen
zum Erblihen gebracht. Die ganze Welt reagierte einstimmig mit dem Wunsch, dieses Leid mbége
ein Ende haben! Unsere Weltgemeinschaft, in der normalerweise ein eifriger Wettbewerb im
Hinblick darauf gilt, wer das meiste Geld macht, wer die modernsten Waffensysteme herstellt, wer
zur Supermacht aufsteigen wird und dergleichen mehr, kam zusammen, um Solidaritat sowie eine
ausgedehnte gegenseitige Unterstiitzung zur Linderung des durch das Virus hervorgebrachten
Leids zu demonstrieren. Indien wurde von 40 Landern weltweit unterstitzt, als es 2021 wegen des
Mangels an Sauerstoff eine sehr harte Zeit durchmachte. 2020 hatte Indien seine medizinische
und anderweitige Hilfe auf viele La&nder ausgedehnt. Die treibende Kraft, die uns alle einander
naher brachte und alle Unterschiede ausser Acht liess, zumindest wahrend der schwierigen Zeiten,
war das tiefe Einfuhlungsvermdgen in die leidenden Mitmenschen, was wir Mitgefihl nennen.

Wenn man durch die herausfordernden Zeiten von Covid-19 hindurchgeht, das sich so schnell von
Land zu Land, von Gemeinschaft zu Gemeinschaft und von Person zu Person ausbreitete, kommt
man nicht darum herum, tber das Abhangige Entstehen zu kontemplieren, wie es der Buddha vor
2600 Jahren gelehrt hat und das universal und fir alle Zeiten gilt. Wir kénnen klar sehen, wie das
Leiden in Abh&ngigkeit entsteht und vergeht, wie der Buddha es in seiner Lehrrede, die auch
Paticca Samuppada genannt wird, dargelegt hat. Darin wird aufgezeigt, wie unsere aus
Unwissenheit ausgefuhrten Handlungen viel Leid fur die ganze Menschheit mit sich bringen. Wenn
wir uns umschauen, ist es so, als ob die Natur selbst die ganze Wahrheit vor unseren Augen
aufdecken wurde.
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Wir haben gelernt, dass egal wie fortgeschritten, wohl geplant und organisiert wir sind, alles jeden
Augenblick unterbrochen und tber den Haufen geworfen werden kann. Es lehrt uns, dass wir
Menschen, anders als wir meinen, nichts unter Kontrolle haben, sondern dass wir ein winziger Teil
der Natur sind, der Vergénglichkeit und Unsicherheiten unterworfen ist wie alles andere im
Universum auch. Wir haben erfahren, dass kleinste, unsichtbare Komponenten wie Viren, die
Kontrolle Gber menschliche Wesen und deren Errungenschaften, auf die sie so stolz sind,
Ubernehmen kénnen.

So wie das Leiden durch miteinander verknlpfte Abhangigkeiten entsteht, so endet es ebenfalls
auf diese Weise, beginnend mit der weisen Reflektion von Seiten jedes einzelnen Individuums. In
dieser untereinander vernetzten Welt, tréagt jeder von uns téglich durch Worte, Taten oder
Gedanken entweder zum Leiden oder zum Hervorbringen von Glick in der Welt bei. Wenn wir
Achtsamkeit und klares Versténdnis in unserem Alltag Uben, kann dies massgeblich zu unserem
eigenen Glick und dem der Welt als Ganzem beitragen. Und wenn Covid, ohne dass wir es wollen
zu einer Pandemie werden kann mit zerstérerischen Auswirkungen flr die Welt, warum kénnen wir
dann nicht das Glucklichsein zu einer grossen positiven Pandemie werden lassen! Sind wir doch in
unserem heutigen Zeitalter mehr denn je so eng verbunden wie nie zuvor!

Da dieses Jahr im Zeichen des 100. Geburtstages von Bada Bhanteji steht, ist es angebracht,
dieses Jahr als das Jahr des Grossen Mitgeflihls (Mahakaruna Vassa) zu betrachten. Trotz der
Herausforderungen, vor die uns Covid-19 gestellt hat, ist unsere Verpflichtung, der Menschheit zu
dienen, noch starker geworden. Es ist eine Inspiration fir mich, die wunderbare Reaktion der
Mahabodhi Society Bengaluru und ihrer Schwesterorganisationen bei der landesweiten Verteilung
von Hilfsmitteln zur Erleichterung der Notlage der von Covid Betroffenen zu sehen. Dariber hinaus
haben wir von Ihnen allen eine Menge Unterstitzung erhalten in den schwierigen Zeiten, die Indien
durchgemacht hat. Auch das Tawang Zentrum, das trotz seiner erschwerenden geographischen
Bedingungen und anderer Herausforderungen nicht zurlick gestanden ist, wenn es darum ging,
Bedurftigen wahrend des Lockdowns Covid-Hilfe zu leisten. Wir haben mehr als 600 Familien
unterstltzt, ebenso Tagelbhner, mittellose Arbeiter sowie Alte und Kranke. Ich muss an dieser
Stelle erwéhnen, dass wir ohne die Hilfe unserer vielen grossziigigen Spender nie so viele Leute
hatten erreichen kénnen und ich mdchte besonders Mutter Monica Thaddey und der Metta
Foundation Schweiz meinen tiefsten Dank aussprechen.

Das Bildungswesen war
sehr schwer von Covid
betroffen. Die unerwarteten
Veranderungen forderten
uns alle - Management,
Lehrer, Eltern und Kinder
mussten nach neuen
Wegen des Lernens und
Aufwachsens in einer véllig
neuen Situation suchen.
Als Indien von der zweiten
Welle getroffen wurde,
mussten wir Wohnheime
und Schulen mitten
wahrend des Schuljahres
schliessen. Mit diesem
Lockdown nahm es uns
wunder, wie wir
sicherstellen sollten, dass die Kinder zuhause weiter lernen konnten. Wir hatten keine andere Wahl
als Online-Unterricht durchzufiihren, was eine véllig neue Erfahrung fur Lehrer, Eltern und Kinder
war. Es war nicht einfach, aber die einzige Moglichkeit, um den Unterricht fortsetzen zu kénnen.
Als erstes mussten die Lehrer im Erteilen von Online-Unterricht geschult werden. Als nachstes
mussten die Eltern motiviert werden, zuhause ein entsprechendes Umfeld und Geréate wie
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Smartphones zur Verfigung zu stellen. Nicht alle Eltern und Kinder haben ein Smartphone, das gut
genug funktioniert fur den Online-Unterricht. Einige hatten zwar Smartphones, wussten aber nicht,
wie man sie fir den Online-Unterricht benutzt. Die grésste Herausforderung war und ist die
Internetverbindung. Wir bleiben jedoch dran und sind gliicklich, dass wir trotz dieser Hindernisse
Unterricht erteilen kdnnen. Den Telekom-Unternehmen in Indien sei Dank, dass die Daten recht
gunstig und erschwinglich sind.

Was andere Aktivitaten betrifft, nehmen Bauarbeiten und Renovationen eine wichtige Stelle ein.
Doch in diesem Jahr kam es zu einem Stillstand, mit Ausnahme von ein paar Reparaturarbeiten.
Auf eine Art war es eine grosse Erleichterung! Wie Sie wissen, kosten Bauarbeiten eine Menge
Zeit und Energie. Diese Zwangspause ermdglichte uns, viel Zeit mit der Arbeit an uns selbst zu
verbringen. Wir hatten viel Zeit fur Chanting, Meditation und Selbstreflektion.

Das soll nicht heissen, dass wir vorher nicht gechantet oder meditiert hatten, aber die Lockdown
Situation bot mehr freie Zeit, in der wir uns einer ernsthaften spirituellen Praxis widmen konnten.
Es war die Zeit fUr innere Aufbauarbeiten und Reparaturen und das nicht nur fir Ménche, sondern
auch unsere Mitarbeiter nutzten diese Zeit fur eine vertiefte Dharma-Praxis, die ihnen sehr zugute
kam. Zudem hatten wir nun eine gute Gelegenheit, tber die Realitdten des Lebens nachzudenken,
vor allem Uber die universelle Wahrheit von Krankheit und Tod im Zusammenhang mit Covid. Mit
diesen harten Realitdten des Lebens vor Augen, konnten wir einen klaren Bezug zur Wahrheit des
Leidens herstellen und versuchen, dieser Tatsache ins Auge zu blicken. Solange wir nicht tiber
diese Realitdten nachdenken und sie verstehen, kbnnen wir keinen Weg finden, der zu einer
Loésung fuhrt. Ob das Leiden oder das Virus aus einem Labor oder von irgendeinem Markt
stammen, so kénnen wir doch nicht leugnen, dass es zu einem gewissen Grad eine direkte oder
indirekte menschliche Beteiligung gibt, die durch nichts anderes als durch die menschliche Gier
getriggert wird. Das ist natirlich eine Sache der Reflexion und wenn wir etwas tun mdéchten,
mussen wir bei uns selbst als einem verantwortlichen Weltenburger, dem das Wohl aller Wesen
am Herzen liegt, beginnen.

Wir mussten uns um die
Seniorinnen und Senioren
im Altersheim besonders
gut kimmern. Soweit ist
alles o.k. bei ihnen. Ich
konnte jedoch klar die
Angst vor Covid bei ihnen
erkennen. Es liegtin
unserer menschlichen
Natur, dass ganz gleich
wie krank oder wie alt wir
werden, wir nicht sterben
wollen. Wenn man den
alten Leuten sagt, wir
seien jetzt geimpft und
damit geschutzt, ist es so,
als ob sie fur eine Weile
vergessen wirden, dass
sie alt sind und die
meisten von ihnen
wahrscheinlich nicht mehr
lange leben werden. Ich
sage ihnen, dass sie nicht denken sollten, der Tod finde den Weg zu ihnen nicht, nur weil sie
geimpft seien. Covid ist nur eine von hunderten von Mdglichkeiten wie der Tod uns ereilen kénnte.
Wenn ich gehe, lasse ich immer ein paar Dharma-Worte zur Reflexion bei ihnen zuriick: "Besser
als hundert Jahre zu leben, ohne Bemuhen und Willenskraft, ist ein einziger Tag voll Ausdauer in
rechtem Bemuhen verbracht." (Dhammapada Vers 112)
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Aktiv zu sein, heisst nicht, irgendetwas zu tun und beschéftigt zu sein. Es bedeutet, achtsam zu
sein bei den Dingen, die Prioritdt haben in diesem kurzen Menschenleben. Verschiedene Leute
haben hinwiederum eine unterschiedliche Prioritatenliste. In diesem Zusammenhang ist dies so zu
verstehen, dass wir tun sollten was wir kdnnen, um Glick in unser Leben und das von anderen
Menschen zu bringen, ohne eine Gegenleistung zu erwarten. So viel wie mdglich Gutes zu tun
bevor unser Leben zu Ende geht, ist die beste Wabhl. Es ist in der Tat fir uns alle ein grosser
Segen, mit Willenskraft die himmlischen Eigenschaften wie liebevolle Freundlichkeit, Mitgefihl,
Mitfreude und Gleichmut zu entwickeln und taglich in die Tat umzusetzen! Ich wiinsche Ihnen allen
ein gluckliches und beschiitztes Leben trotz der Turbulenzen, die wir im Moment wegen Covid auf
unserer Lebensreise erfahren!

Lassen Sie mich schliessen, indem ich den vielen wundervollen Menschen meine aufrichtige
Wertschatzung und Dankbarkeit zum Ausdruck bringe. Ohne |hre Liebe und Unterstiitzung wére
die Ausflihrung der verschiedenen humanitéaren Hilfeleistungen in den weit entfernten Himalaya
Bergen von Tawang undenkbar! Mein grosser Dank richtet sich an Mutter Monica Thaddey, die
Mahabodhi Metta Foundation Schweiz, die Buddhist Global Relief USA und alle Mahabodhi
Organisationen in Europa, sowie an die Regierung von Arunachal Pradesh und diejenige von
Indien. Wir teilen unsere spirituellen Verdienste mit lhnen allen!

Eine Botschaft
dus
Tawang

Subho, Manager
Tawang Zentrum

Tawang
Ich grisse alle Leser und Dharma Freunde in Indien und Europa ganz herzlich.

Es ist mir eine Freude, Sie Uber einige der wichtigsten Ereignisse und Entwicklungen in der
Mahabodhi Positive Living Society, Tawang zu informieren. Hier die Programme, die von der MPLS
Tawang durchgefuhrt werden:

Mahabodhi klésterliche Schulung: Zurzeit befinden sich sieben junge Novizen unter der
Schulung des Ehrwirdigen Panyavaddhano, der sie im Chanten und in der wertvollen
buddhistischen Lehre unterrichtet. Im Laufe des Jahres wurden drei kleine Novizen ordiniert und in
unserem Zentrum erhalten sie die Betreuung, die sie bendtigen.

Mahabodhi Kinderheim: Es leben 93 M&adchen in unserem M&dchen Wohnheim und 49 Jungen
im Wohnheim fir Jungen. Insgesamt befinden sich 142 Kinder unter unserer Obhut und
Férderung. Neun Kinder im Wohnheim wurden wéhrend des Jahres in unser Patenschafts-
Programm aufgenommen. Mit Hilfe von ehemaligen Studenten der Mahabodhi Society Bangalore
fihren die Leiter verschiedene Sportarten, Spiele und andere Aktivitaten durch.
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Acharya Buddharakkhita Senior Madchen Wohnheim Tawang: Derzeit wohnen 15 Madchen
zusammen mit einer Betreuerin im Wohnheim. In diesem Jahr werden acht Madchen am
1.jahrigen Kurs in Richtung Kunst teilnehmen. Sechs weitere Madchen machen bereits ihre ersten
Schulabschlusskurse an verschiedenen Colleges in anderen Bundesstaaten.

Mahabodhi Altersheim: 14 &ltere Leute (8 Frauen und 6 Manner) wohnen im Altersheim. Die
alten Menschen sind mit verschiedenen Aktivitaten beschaftigt wie Gymnastik, Beten, Meditation,
Fernsehen, Gartenarbeit etc. Sie haben wirklich Glick, die ihnen noch verbleibende Lebenszeit an
einem wertvollen Ort mit spirituellen Ubungen verbringen zu kénnen, was ihnen hilft, in Ruhe und
Harmonie zu sein.

Mahabodhi Schule Tawang: 136 Kinder gehen bei uns zur Schule und werden in zehn Fachern
unterrichtet. Die Schule hat ihren eigenen Spielplatz. Die Bibliothek und andere Raumlichkeiten
wurden im Verlauf des Schuljahres auf den neuesten Stand gebracht.

Es ist eine Tatsache, dass seit mehr als einem Jahr die Covid-19 Pandemie das Leben der
Menschen in der ganzen Welt hart getroffen hat. Trotz aller Krisen und Schwierigkeiten, die die
Pandemie mit sich brachte, haben wir sicherstellen kébnnen, dass der Schulunterricht unserer
alteren Schuler von der 7. bis zur 12. Klasse nicht unter geschlossenen Schulen leiden musste und
Spezialunterricht in den Fachern Hindi, Englisch, Geschichte, Geographie, Mathematik und
Naturwissenschaften erteilt werden konnte.

Doch mitten in den Turbulenzen rund um die Welt haben wir gute Nachrichten fir alle.

Dieses Jahr konnte unsere Schule in Tawang bis zur 8. Klasse aufgestockt werden. In diesem
Schuljahr gab es jeweils sechs Madchen in der 10. und acht Madchen in der 12. Klasse, die alle
gut gelernt und die Prifungen bestanden haben. Abgesehen davon machen einige Madchen ihren
Schulabschluss ausserhalb von Tawang in anderen Stédten Indiens und kommen sehr gut voran.

Die Entwicklung von wichtiger Infrastruktur hat ebenfalls stattgefunden, zum Beispiel konnten wir
mit der freundlichen Unterstltzung von Dr. Swapan Dasgupta, einem ehrenwerten Mitglied des
Parlaments, Upperhouse, der indischen Regierung und dem Personal Secretary Mr. Shyamal
Mukherjee sowohl den Bau von 3 zusétzlichen Klassenzimmern als auch von einer Bibliothek und
einem Toilettenblock abschliessen. Wir sind ihnen sehr dankbar fir dieses wichtige Projekt.

Die Erweiterung des Altersheimgebaudes wurde mit Unterstitzung des ehrenwerten
Ministerprasidenten der Regierung von Arunachal Pradesh, Mr. Pema Khandu, erméglicht. Das
Projekt umschliesst vier Schlafzimmer, einen
Empfangsraum und einen Badezimmerblock.
Wir sind dem ehrenwerten Ministerprasident
sehr dankbar fur diese grosse Hilfe.

18 neue Stupas sind eingeweiht worden und
insgesamt 78 Stupas sind nun fertiggestellt
worden. 19 weitere Stupas befinden sich dieses
Jahr im Bau. 0

Ich mOchte dem hochst ehrwirdigen Kassapa
Bhanteji, den ehrwirdigen Ananda Bhanteji und
Panya Bhanteji, dem edlen Sangha, Mutter

Monica Thaddey, der Mahabodhi Metta

Foundation Schweiz, Mahabodhi Karuna 1
Belgien, dem Mahabodhi Metta Charitable Fund
USA, Mahabodhi Karuna Frankreich und der

DBHV Deutschland meine tiefste Dankbarkeit fur
ihre stetige, unermudliche Unterstitzung zum
Ausdruck bringen.
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Ein Bericht der Mahabodhi Metta Foundation Schweiz

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Ein ausserordentlich bewegtes 2021 neigt sich dem Ende zu und beim Lesen der vielen Artikel in
der diesjéhrigen Ausgabe von AMITA kénnen Sie feststellen, dass dies auch fur Mahabodhi Indien
gilt.

Dank dem unermudlichen und selbstlosen Einsatz der Monche und aller anderen Verantwortlichen
in den kldsterlichen Einrichtungen und den diversen Schulprojekten kann die Mahabodhi trotz
vieler grosser Herausforderungen auf ein erfolgreiches 2021 zurtckblicken.

Nach wie vor ist Indien vom Corona Virus stark betroffen. Dank vorsorglichem und konsequenten
Verhalten in allen Projekten konnten gréssere Probleme und Todesfélle vermieden werden. Die
getroffenen detaillierten Massnahmen zum Schutz der vielen Kinder, Ménche und Mitarbeiter
kdénnen sie in den einzelnen Artikeln nachlesen.

Neben dem Eigenschutz vor dem Corona Virus hat sich Mahabodhi auch in diesem Jahr der Hilfe
und Unterstutzung von Bedurftigen gewidmet.

Tausenden von Armen, Bettlern, Kranken, Wanderarbeitern, Ausgegrenzten und anderen mehr
wurden in altruistischen Einsatzen Lebensmittel, Medizin u.v.m. gratis abgegeben.

In vielen Teilen von Indien konnte somit dank Mahabodhi viel Leid gemildert werden.

Wir von der Stiftung konnten diese umfangreichen Aktivitaten mit finanziellen Mitteln tatkréaftig
unterstutzen. Dank mitfihlenden Spenderinnen und Spendern konnte so die Not von unzéhligen
kranken und notleidenden Mitmenschen gelindert werden.

Technik sei Dank, die Kommunikation mit Mahabodhi funktioniert! Bedingt durch die Corona
Situation kénnen wir zurzeit nicht persdnlich nach Indien reisen. Jedoch sind wir in einem stetigen
Austausch mit den Verantwortlichen vor Ort. Mit viel Elan und Kreativitat arbeiten wir konsequent
daran, die Ausbildungsprojekte zu optimieren und dabei immer das Wohl der Kinder an vorderste
Stelle zu setzen.

Wir sind bestrebt, den Kindern eine solide schulische Grundausbildung und geeigneten Schilern
eine weitergehende akademische Ausbildung zu erméglichen. Ethik und Moral gehdren
selbstverstandlich fest zum taglichen Leben, und das Vermitteln dieser wertvollen Tugenden
obliegt den verantwortlichen Ménchen in den Projekten.

Es ist wunderbar zu beobachten, wie heute viele ehemalige Studenten dank der Ausbildung auch
in einem der Mahabodhi Projekte eine gute Arbeit gefunden haben. Nicht wenige davon besetzen
Schlusselstellen innerhalb von Mahabodhi, z.B. in Mysore, Arunachal Pradesh und Bangalore.

Das Carla Students Home in Mysore feiert in diesem Jahr das 20-jahrige Jubildum. Aus diesem
Grund wird das wunderbare und erfolgreiche Projekt in Stidindien in dieser Amita Ausgabe speziell
erwahnt und beschrieben.

Unsere Prasidentin, Monica Thaddey, hat das Carla Students Home ihrer verstorbenen Schwester
Carla gewidmet und den Bau des Heimes ermdglicht.

Die ganze interessante Entstehungsgeschichte des Carla Students Home kénnen Sie im Artikel
von Monica Thaddey auf Seite 18 nachlesen.

Daneben finden Sie weitere interessante Artikel der Verantwortlichen und auch von ehemaligen
Schilern und Kinderbetreuern.

Mit dem Schulprojekt in Mysore sind wir seit der Erd6ffnung im Mérz 2001 eng verbunden. Dank
unermudlichem Einsatz von Mahabodhi Indien und unserer Stiftung hat sich das Carla Students
Home zu einem Vorzeige Projekt entwickelt. Die Erfahrungen und Erlebnisse sind zahlreich und
viele davon haben uns geholfen, weitere Projekte in verschiedenen Teilen Indiens aufzubauen und
erfolgreich zu betreiben.
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Geschatzte Patinnen, Paten und Génner, wir bedanken uns bei lhnen ganz herzlich!

Dank Ihrem selbstlosen und grossztigigen Beitrag kénnen wir aktiv sein und bleiben. Wir werden
auch in Zukunft alles unternehmen, um die Situation der Mahabodhi Kinder weiterhin zu
verbessern.

Haben Sie Fragen oder méchten Sie spezielle Informationen? Zégern Sie nicht, uns zu
kontaktieren!

Liebe Leserinnen und Leser, wir winschen lhnen von Herzen ein gutes, gesundes und friedvolles
Neues Jahr 2022!

Mahabodhi Metta Foundation Schweiz

Kurt Haverkamp Gaby Schweizer Corinne Nussbaum Monica Thaddey Alex Auf der Maur
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Herausfordernde Tage wihrend Covid-19

Bhikkhu Sanghadatta, Leiter Mahabodhi Zentrum Diyun

Diyun

Corona! Corona! Uberall hérte man dieses Wort. Ich verfolgte jeden Tag die Nachrichten, um
bezuglich Corona auf dem neuesten Stand zu sein. Da ich hier bei Mahabodhi Diyun, Arunachal
Pradesh bin, dachte ich, das Virus wirde nicht bis hierher kommen, aber als das dann doch der
Fall war, mussten wir eine Menge Vorsichtsmassnahmen treffen.

Als sich Corona im Raum Diyun verbreitete, verriegelten wir voriibergehend alle Tore des
Mahabodhi Campus. Ich war um die Dorfbewohner besorgt, da sie alle in grossen Familien leben,
in denen das Virus leicht Gbertragen werden kann, aber eine Heim-Quarantane ware bei den
beschrankten Platzverhaltnissen unmdglich durchfihrbar gewesen. Wir schatzten uns gltcklich,
dass wir das Schulgebaude auf Anfrage eines Regierungsvertreters als Quarantane-Zentrum
anbieten konnten. Viele positiv getestete Patienten wurden dort erfolgreich behandelt und es gab
keine Todesfélle, was eine grosse Leistung unserer medizinischen Dienste ist.

Es war sehr schmerzhaft, immer wieder neue Patienten zu sehen, die wegen Corona
aufgenommen werden mussten. Als Vorsichtsmassnahme errichteten wir zeitweilig einen
Bambuszaun um die Schule herum und niemand hatte Zutritt ausser das medizinische Personal.
Glicklicherweise konnten wir den Patienten jeden zweiten Tag auch Eier und Friichte verteilen, um
damit ihr Immunsystem zu starken. Viele von ihnen stammten aus &rmlichen Verhaltnissen.

Es war keineswegs einfach, all das zu managen, mussten wir doch soziale Distanz einhalten und
sehr gut aufpassen, dass wir uns nicht anstecken. So versprihten wir taglich aus
Sicherheitsgriinden ein Desinfektionsmittel auf dem ganzen Mahabodhi Campus.

Das war wirklich die harteste Zeit, die ich je in meinem Leben durchgemacht habe. Ich stellte mich
der Situation mit ganz viel Metta (liebende Gute) und war voller Mitgefthl fir die Erkrankten. Als
die Zahl der Patienten abnahm, wurde alles etwas einfacher und zum Gliick hatte sich niemand
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von unseren MOnchen, Mitarbeitern oder <nuamurmumuamumey
Freiwilligen angesteckt, arbeiteten sie >
alle doch voller Hingabe und mit
Achtsamkeit.

Ich bin froh, dass ich diese wunderbare
Gelegenheit hatte, den Kranken zu
dienen. Wann immer sich diese
Gelegenheit bot, erinnerte ich mich an
das tiefe Dharma des Buddhas: 2
"Jemand, der den Kranken dient, dient =
dem Buddha." So erfreute ich michan >
jedem einzelnen Moment und mein Herz -
war voller Zufriedenheit. =
Ich bin nun seit 4 Jahren hier in
Mahabodhi Maitri Mandala, Diyun. Bevor
ich hierher kam, hatte ich die Aufgabe,
die Monche in Mahabodhi Bangalore zu
betreuen. Nachdem ich meine Arbeit in
Diyun aufgenommen hatte, realisierte
ich, dass es vergleichsweise viel
schwieriger war, zu den Kindern im
Mahabodhi Rita Girls Home zu schauen,
gibt es doch viele Unterschiede zwischen '
Kindern und Ménchen. Doch mit der Zeit (|,
begann ich, sie besser zu verstehen. Das {
war die Voraussetzung, um das Heim gut | =
zu leiten. Auch wenn es etwas Zeit
brauchte, das Wesen und das Verhalten
der Kinder zu verstehen, fallt mir die Arbeit nun leicht, vor allem auch, weil es sich um liebe Kinder
handelt.

Folgende Bereiche und Aktivitaten gibt es in der Mahabodhi Maitri Mandala Arunachal Zweigstelle,
Diyun:

die Mahabodhi Schule, das Mahabodhi Rita Girls Home, das Mahabodhi Wohnheim fir Jungen,
das Mahabodhi Ausbildungsinstitut fir Ménche, das Mahabodhi Karuna Charitable Medical
Zentrum, die tagliche Almosenrunde, Meditationen und Dharma-Vortrage. Es macht mich gltcklich,
alle diese Aktivitaten mit dem Segen von Bada Bhanteji und der Anleitung des ehrwirdigen
Bhikkhu Panyarakkhita, dem Vorsitzenden der Mahabodhi Maitri Mandala Arunachal Zweigstelle
durchflhren zu kénnen. Ich werde auch dem ehrwiirdigen Bhikkhu Kassapa, Prasident der
Mahabodhi Society Bangalore und dem ehrwirdigen Bhikkhu Ananda immer dankbar sein fir
diese wundervolle Gelegenheit, den Bedurftigen zu dienen.

Foim——
S~

E

Jedes Jahr gibt es neue Erfahrungen und Herausforderungen, aber das hilft mir, mich stetig zu
verbessern und zu lernen und das bringt Freude und zusétzliche Energie.

Durch Amita méchte ich Mutter Monica meinen herzlichsten Dank aussprechen far ihre mutterliche
Liebe. Wir gedenken auch unserer Grossmutter Rita Thaddey, in deren Namen wir vielen
bedurftigen Kindern helfen, indem wir ihnen Schulbildung und Dharma-Unterricht ermdglichen. Mein
grosser Dank richtet sich auch an den Hochst Ehrwirdigen Bhikkhu Bodhi und den Buddhist Global
Relief, USA flr die grosszUlgige Unterstiitzung unserer Organisation zur Erteilung von Unterricht an
mittellose Kinder. Meinen Dank méchte ich auch einer weiteren wundervollen Grossmutter, Frau
Beer, aussprechen fir ihre tiefe Liebe zu unseren Kindern. Ich danke auch der Mahabodhi Metta
Foundation, der DBHV-Gruppe, den Gruppen aus Frankreich und Belgien und allen Génnern von
Mahabodhi, die tief in ihren Herzen mit uns und allen Aktivitaten verbunden sind.

Mogen die Dienste, die wir den Armen erweisen zu guter Gesundheit, einem langen Leben und
Fortschritten auf dem Dharma-Pfad, hin zu Nibbana, fihren!
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Post fur |hr Patenkind!

Zum Geburtstag und zu anderen speziellen Anldssen
unserer Kinder treffen bei uns meist Geschenke in Form
von Karten, Briefen und Postpaketen ein. Naturlich ist das
far das jeweilige Kind immer eine sehr schéne und
freudige Uberraschung!

Haufig wird dieses Gliick jedoch getriibt, denn die
P&ackchen kommen oftmals unvollstédndig bei uns in Indien
an. Nicht selten werden die Geschenkspakete ,auf
Diebesgut” hin untersucht, und was in irgendeiner Form
brauchbar erscheint, wird einfach entwendet. Das kommt
nicht nur bei Paketen vor, denn auch Briefe werden durch
Unbefugte gedffnet. Wenn Sie lhrem Patenkind etwas
senden moéchten und dies auch ,heil“ ankommen soll, so
bitten wir Sie folgende Punkte zu beachten:

Senden Sie keine teuren Geschenke

Ihr Patenkind freut sich Uber jede Aufmerksamkeit - der finanzielle Wert der Geschenke ist
unwichtig.

Geeignet sind Artikel wie T-Shirts, Haarspangen fir die Madchen, Buntstifte, Mandalas zum
Ausmalen, Kugelschreiber und einfache Uhren (dem Alter entsprechend).

Verpacken Sie alles sorgfiltig

Am besten verpacken Sie einzelne Gegenstande in einen Plastiksack und verkleben diesen gut.
Verwenden Sie eine robuste Kartonbox, auch diese muss, vor allem an den Ecken, gut verklebt
sein.

Senden Sie kein Bargeld
Wenn Sie méchten, so besorgen wir hier in Indien ein geeignetes Geschenk fir lhr Patenkind. In
diesem Fall Gberweisen Sie ganz einfach den gewuinschten Betrag auf das Konto der Mahabodhi
Organisation in Ihrem Land. Vergessen Sie nicht, den Namen des Patenkindes zu erwahnen und
ebenfalls die Angabe des Verwendungszweckes anzugeben. Nach Zahlungseingang werden wir
Ihrem Patenkind dann vor Ort ein passendes Geschenk besorgen. Dieses Vorgehen hat sich in
den letzten Jahren sehr bewahrt. h

Die Adress-Angabe lhres Patenkindes finden Sie auf Seite 144. o
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Wahrheitssuche und Friedensliebe Dh
Bhante Buddhapala, Mahabodhi KGF, Karnataka amima

Friede und Stabilitéit sind so
notig zu allen Zeiten. Erinnern
wir uns daran, dass wir alle
Frieden und Glick suchen.
Auch wenn wir nicht direkt mit
Krieg und Streit konfrontiert
sind, erreichen uns jedoch mit
Sicherheit deren
Auswirkungen auf die eine
oder andere Art. Nehmen wir
an, es gibt Probleme in einem
Teil der Welt zwischen zwei
religiosen Gruppierungen,
dann wird dies irgendwo von
Menschen gespiirt, die der
entsprechenden religiésen

& Praxis folgen.

Da die Mehrheit der Menschen
auf dieser Erde Anhénger einer Religion sind, spielen die Fithrer und Prediger eine immens
wichtige Rolle, um den Frieden zu bewahren, und das ist eine grosse Verantwortung! Ich
hore oft von unseren buddhistischen Glaubigen, dass die Leute auf einen religiésen Fiithrer
nur wegen seiner Ratschldge horen und das zeigt, was fiir einen wichtigen Stellenwert dieser
in der Gesellschaft hat.

Der Gesegnete sagte: "Herrscher der Gotter, es sind die Fesseln des Neids und des Geizes, die
die Wesen gefangen halten, sodass, auch wenn sie den Wunsch hegen, ohne Hass,
Feindseligkeit oder Feindschaft in Frieden zu leben, sie dennoch in Hass leben, einander
dchten, mit Feindseligkeit, wie Gegner." Dighanikaya Nr. 22

Wenn ein religioser Fiithrer einen Originaltext verliest, findet man nur Worte des Friedens
und wenn dann doch Disharmonie die Oberhand gewinnt, hat dies mit unserer Beziehung
zur Gesellschaft zu tun. Es ist hochste Zeit, dass jeder Glaubige andere
Religionsgemeinschaften kennenlernt und mit ihnen ins Gesprach kommt. Man wird
uberrascht sein, dass bei allen fast die gleiche Friedensbotschaft gelehrt wird. Eine ganze
Menge Missverstidndnisse und irrefiihrende Propaganda konnen sich in Luft auflésen, wenn
fruchtbare Gespréache gefithrt werden, mit einem Sinn fir Toleranz.

"Alle Wesen zittern vor der Gewalt, alle Wesen lieben das Leben; sieh dich selbst in anderen,
und tote nicht, verletze nicht." Dhammapada 130

Mit welchem religiésen Bekenntnis wir uns auch immer identifizieren, so bestehen wir als
menschliche Wesen doch im Kern alle aus Koérper und Geist, mit Empfindungen,
Wahrnehmung und Bedingtheiten. Je nach geographischer Gegebenheit sehen wir weiss,
braun oder schwarz, kurz oder lang aus, wir essen Brot oder Reis, aber anstatt dass diese
ausserlichen Unterschiede zu einer Quelle von Uneinigkeit werden, sollten diese eine Quelle
der Wertschiatzung sein. Wir sollten gross von anderen denken.

In der heutigen Zeit haben wir damit begonnen, unsere Kulturen gegenseitig anzuerkennen,
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dank internationalem Engagement, aber wir brauchen eine tiefere Verbindung zueinander
mit dem Verstindnis, dass alle Menschen gleich sind. Verschiedene Religionen sind zu
verschiedenen Epochen auf dieser Erde entstanden; bevor es Religionen gab, waren wir
einfach nur menschliche Wesen. Warum besinnen wir uns nicht auf diese gemeinsame
Wurzel, die wir alle miteinander teilen? Lasst uns immer jeden erst als menschliches Wesen
sehen, bevor wir versuchen herauszufinden, ob er Christ, Muslim, Hindu, Buddhist, Sikh,
Jain etc. ist.

"Sprich niemals harte Worte, denn sie fallen auf dich zuriick. Verletzende Worte bringen dir
Leid, denn ein Verletzter schldgt zuriick." Dhammapada 133

Ich ermutige alle Friedliebenden und jene, die sich dafiir einsetzen, mit der Friedensarbeit
fortzufahren, denn das wird sich auf Sie, auf die anderen rundherum und auf die ganze Erde
auswirken! Wir atmen die gleiche Luft, benétigen Wasser und Nahrung.

Wir sind alle EINS!!

Mogen Sie alle gliicklich sein!

Mogen Sie alle in Sicherheit sein!

Mogen Sie sich guter Gesundheit erfreuen!
Mogen Sie das hochste Gliick erlangen!

Mit Metta - liebevollen Gedanken

Das Vergniigen an Dana

Reflexionen zum Thema GroBziigigkeit von Ajahn Pasanno, Seniorménch des
Klosters Abhayagiri im Redwood Valley, Kalifornien.

“Immer wenn ich Giber mich selbst nachdenke, fange ich an mich deprimiert zu fithlen”, sagte
einmal Ajahn Sumedho, der Seniormoénch des Klosters Amaravati in England.

Wenn Dana - GroB3ziigigkeit, Geben, Teilen - ins Zentrum unseres Lebens riickt, anstelle von
ICH und MEIN, dann gibt es keinen Grund mehr deprimiert zu sein. Man spurt Erleichterung
und Erlésung anstatt Anspannung und Obsession. Dana verschafft uns einen radikal anderen
Fokus. Die Perspektive verdndert sich von “was kann ich bekommen?” zu “was kann ich
geben?”

In den spaten 80-ger Jahren lehrte
der thaildndische Ménch Ajahn
Suwat einen 10-Tageskurs in der
Insight Meditation Society in den
USA. Ajahn Suwat war nicht zum
ersten Mal in Amerika, aber er hatte
westlichen Menschen noch nie ein
Meditationsretreat angeboten. Nach
ein paar Tagen fragte er seinen
Ubersetzer Ajahn Thanissaro: ”
Warum sehen die Leute hier so
ungliicklich aus? Sie meditieren
zwar und scheinen ganz dabei zu
sein, aber sie sehen so grimmig aus,
nicht so, als wiirden sie dieses
Retreat geniellen.”
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Er bekam zur Antwort: “Diese Leute wissen zwar wie man meditiert, aber nicht wie man Dana
praktiziert.” Er sah die direkte Beziehung zwischen dem Mangel an Glick und dem Mangel an
einer Grundlage basierend auf Dana.

In Thailand, wo ich viele Jahre gelebt habe, bestehen die ersten religiosen Anleitungen fir ein
Kind aus GroBziigigkeit und Geben. Schwangere Frauen gehen dort ins Kloster, offerieren
Lebensmittel und sprechen eine Widmung aus: “M6ge mein Kind gesund und gliicklich sein.”
Sogar wenn die Kinder noch klein sind, stehen sie morgens friith gemeinsam mit ihrer Familie
auf, um den Monchen auf ihrer Almosenrunde etwas anzubieten. Allen Kindern wird dabei
geholfen, einen Loffel voll Reis in eine Almosenschale zu geben. Und alle klatschen dabei
begeistert in die Hinde und sagen: "GrofBartig!” Die Kinder verstehen schnell: Hey, Geben ist
gut. Sie wachsen heran, indem sie Grof3ziigigkeit mit angenehmen Gefiihlen assoziieren, denn
es handelt sich dabei um ihr kulturelles Erbe.

Es gibt viele verschiedene Ubersetzungen fir das Wort Dana. Grundsétzlich handelt es sich
um die Qualitat der Grofiziigigkeit, bei der wir physisch etwas geben, und zwar vom Herzen
her. Mit Dana angefiillte Herzen sind groBziigig und freigebig, und machen eine offene Geste
beziiglich ihrer Bereitschaft zu geben, zu teilen, prasent zu sein und Anderen zu helfen. Alle
diese Qualitdten fithren uns eher weg von: ICH und meine Bediirfnisse, ICH und meine
Vorlieben, ICH und meine Forderungen, ICH und meine Erwartungen, ICH und meine
Wiinsche, ICH und mein fester Platz im Zentrum des Universums.

An der Wurzel von GroBzugigkeit ist die Wahrnehmung, dass es immer etwas zu teilen gibt.
Man braucht tatsichlich nicht besonders viel um zu geben. Wiahrend der Almosenrunde im
Nordosten Thailands teilen die Menschen was sie besitzen, obwohl die meisten sehr arm sind.
Einer der Dorfbewohner, der mithalf Wat Pah Nanachat - Ajahn Chahs Kloster fiir Menschen
aus der westlichen Welt - aufzubauen, sagte einmal: “Ich habe wirklich kaum Geld, aber ich
bin nicht arm” Manchmal besitzen wir viele Dinge, aber wir haben das Gefiihl, dass es nicht
genug sei und dass wir unseren Besitz standig schiitzen miissen. Wir denken nicht mal daran,
das zu teilen was wir haben. Das ist ein Zustand des Mangels, man ist dann wirklich arm. Auf
der anderen Seite entstehen Geben und Teilen aus einer Haltung des Reichtums in uns selbst.
Es gibt da eine alte Geschichte tiber den Unterschied zwischen Himmel und Hélle. Die Hollen
sind voller Leute, die an langen Buffettischen sitzen, worauf alle moglichen kostlichen Speisen
aufgestapelt sind. Aber alle Anwesenden sind todungliicklich und hungrig, da die
Essensutensilien zu lang sind, um sie sich in den Mund zu fithren. Im Himmel dagegen sieht
es dhnlich aus: Auf den Tischen sind genau die gleichen kostlichen Speisen und Getranke, und
man verfigt tber

die gleichen, tiberlangen Loffel und Gabeln. Aber die Wesen dort sind gliicklich und froh, denn
sie benutzen die Essenswerkzeuge, um sich gegenseitig zu fiittern. Es gibt keinen Hunger und
keine Frustration, nur Gefiithle des Wohlbefindens und der Fille innerhalb genau identischer
Bedingungen. Geben und Teilen verwandeln eine Hélle in ein Himmelreich.

Eine der Ausginge aus dem Leiden heraus besteht aus GroBziigigkeit. Es ist wichtig dabei zu
erkennen, dass es sich bei Dana nicht nur um materielles Geben handelt. Es bezieht auch den
Dienst am Mitmenschen mit ein, und dass man seine Augen fiir das offen hélt, was getan
werden muss. Wie kann ich helfen? Wer braucht gerade Unterstiitzung? Damit uns die
Hilfeleistung an anderen Menschen behagt miissen wir tiber die Hiirde von ICH, MIR und
MEIN springen. Handlungen des Dienstes am Mitmenschen laden uns dazu ein, aus den
konditionierten Beschrankungen auszusteigen, die wir fir unser imaginéres Ich geschaffen
haben. Bei Abhayadana handelt es sich um eine héhere Form der Danapraxis. Im
thailandischen wird abhaya normalerweise als Vergebung tibersetzt. Wir bieten Vergebung
an, indem wir keinen Groll und keine Aversionen mehr hegen. Viel Freude kommt in unser
Herz wenn Vergebung entwickelt wird. Die hochste Form von Dana ist Dhammadana. Das
bedeutet das Geben von Dhamma, den Lehren des Buddha. Im traditionellen Sinn besteht
eine der héchsten Formen von Dana darin, die Buddhalehre anderen Menschen zugéinglich zu
machen, indem man z.B. den Druck von Dhammabiichern unterstiitzt. Aber es gibt viele
andere Moglichkeiten, wie man Dhammadana im téglichen Leben praktizieren kann. Viele
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Leute glauben, man miisse im Kloster leben oder ein Dhammalehrer sein, um so etwas
weitergeben zu kénnen. Aber dem ist nicht so. Jeder Ratschlag, der seine Basis in Rechter
Anschauung hat und mit offenem Herzen und guten Absichten gegeben wird, ist
Dhammadana.

Ajahn Chah bemerkte einmal, dass man gar nicht grol3 irgendetwas zu lehren oder zu sagen
brauchte, um Dhammadana zu praktizieren: “ Es reicht vollig aus, ein gutes Beispiel zu geben
und den ethischen Empfehlungen zu folgen.” Er erzihlte oft, auf welche Weise Sariputta -
einer der zwei Hauptschiiler des Buddha - zum ersten Mal am Moénchsleben Interesse bekam.
Er beobachtete Monche, die sich auf der Almosenrunde befanden. Die Wiirde, Gelassenheit
und Klarheit dieser schlichten Aktivitdt des Almosengehens inspirierte viel Vertrauen in
Sariputta. Wenn manche Eltern Ajahn Chah fragten, was sie ihren Kindern beibringen
sollten, dann antwortete er oft: ”Es spielt tiberhaupt keine Rolle, was ich dariiber sage. Was
sagt ihr? Was macht ihr?” Wenn es einen Baum in der Ndhe gibt und einen weiter weg, an
welchem Baum wird die Ranke empor klettern? Natiirlich an dem, der am néchsten steht. Das
Gleiche trifft auch auf Eltern zu. Deren Beispiel hat einen gréofleren Einfluss als irgend etwas
anders. Die Beispiele die wir in den Kléstern geben, innerhalb der Gesellschaft und in den
Familien sind alle Aspekte von Dhammadana. Die Geschenke des Gebens, des ethisch
orientierten Verhaltens und eines Lebens, dessen Zentrum aus Dhamma besteht, haben eine
auBerordentlich kraftvolle Wirkung.

Wenn wir tiber die Menschen nachdenken, die den grof3ten positiven Effekt auf unser Leben
ausgeiibt haben, dann schitzen wir sie vor allem deswegen, weil sie sich als vertrauenswiirdig,
freundlich und geduldig uns gegentiiber erwiesen haben. Sie erzeugen in uns ein gutes Gefiihl,
egal wie schlecht wir uns jeweils fiihlen mogen. Diese Art des Gebens ist nicht jenseits unserer
Fahigkeiten. Wohlbefinden zu vermehren und Leidvolles zu vermindern stellen gleichermafen
Geschenke dar, die wir alle geben kénnen.

Wir kénnen sogar die Haltung des Teilens in unsere Meditationspraxis einbringen, wahrend
wir ganz allein auf unserem Kissen sitzen. Bei der Meditation geht es ndmlich nicht nur um
mich selbst. Wenn wir sie mit denen teilen, die uns nahe stehen und sogar mit allen anderen
Wesen, dann hat das einen véllig anderen Effekt. Diese Art des Gebens transformiert das
Herz, indem es uns aus der Abkapselung der Ich vorstellung herausholt. Wir realisieren sehr
schnell, dass das

ICH und MEIN Universum furchtbar beengend und iibervolkert ist. Wenn wir dann unsere
Aufmerksamkeit auf die Welt um uns herum richten, dann realisieren wir, dass sie sehr
ausgedehnt und weitlaufig ist.

Es spielt wirklich keine Rolle, wann oder wie wir mit der Danapraxis beginnen. Es geht
vielmehr darum zu erkennen, dass GroBziigigkeit die Grundlage eines Herzens formt, welches
frei und unbelastet ist und uns fiir den Weg 6ffnet, die Dinge so zu erkennen wie sie wirklich
sind.

Dieser Artikel wurde der Zeitschrift ,Inquiring Mind“ entnommen: www.inquiringmind.com
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Der Einfachheit vertrauen

Ajahn Sumedho
Ein transkribierter, leicht gekurzter Vortrag, den Ajahn Sumedho im Jahr 2001 an die Ordensgemeinscharft
im englischen Kloster Amaravati gehalten hat.

Eine lebensfrohe Einstellung kann euch helfen, den 'heiligen Wandel' (Ménchs- und
Nonnenleben) als etwas Schones und Erfreuliches anzusehen und euch dafiir zu 6ffnen, statt
euch mehr und mehr zu verschlieen. Denn manchmal kénnen wir sogar Meditation als Weg
benutzen, uns zu verschlieBen anstatt uns zu 6ffnen. Denkt aber daran, dass Sprache generell
begrenzt ist. Wenn wir also von 'verschlieBen' sprechen, dann ist das nur ein Wort, das euch
einen Sinn vermitteln soll, der von eurer jeweiligen Interpretation abhéingig ist.

In religiosen Traditionen entstehen haufig Verwirrungen, denn was sie vermitteln, scheint
bisweilen widerspriichlich zu sein. Manchmal wird gesagt, man solle sich verschliefen,
namlich die Augen zu schlieBen und sich auf den Atem zu konzentrieren; dann wiederum wird
man aufgefordert, sich mit metta (Wohlwollen) fiir alle fithlenden Wesen zu 6ffnen! Dies weist
lediglich auf die Begrenztheit von Sprache und Konventionen hin. Wenn wir an Konventionen
festhalten, neigen wir dazu, uns an eine bestimmte Sichtweise zu binden. Vielleicht haben wir
uns sogar dazu ermutigt gefiihlt, durch unsere Lehrer oder die Art und Weise wie wir die
Schriften interpretieren. Aber erinnert euch daran, euch des Gewahrseins zu
vergegenwartigen, dass jeder von uns als Individuum erfihrt, sozusagen als Zentrum des
Universums.

Wenn man sich als Person ansieht, die unbedingt etwas haben oder loswerden muss, dann
beschriankt man sich darauf, jemand zu sein, der etwas erreichen will, was er nicht hat, oder
etwas loswerden will, was er nicht haben sollte. Wir reflektieren das also und lernen, Zeuge zu
sein: Buddho — das, was wach und gegenwirtig ist, das, was aufmerksam zuhort und sich mit
falschen Sichtweisen von Personlichkeit und emotionalen Zustidnden auskennt, ohne diese
personlich zu nehmen.

Das ist auf jeden Fall besser, statt aus der Position heraus zu agieren: ,Ich meditiere jetzt; ich
muss etwas bekommen, was ich noch nicht habe; ich muss bestimmte Zustidnde der
Konzentration erreichen, um zu noch weiter fortgeschrittenen Meditationspraktiken zu
gelangen.“ Diese Uberzeugung ist zwar nicht falsch, doch sie beschriankt einen darauf, immer
etwas bekommen oder erreichen zu missen, von dem man das Gefiihl hat, es noch nicht zu
besitzen. Als Alternative kann man sich in den Reinigungsmodus begeben: ,,Ich bin ein Stinder
und muss mich ldutern. Ich muss meine schlechten Gedanken und Gewohnheiten loswerden,
meine kindlichen Emotionen und Wiinsche, meine Gier, Hass und Verblendung.“ Aber in
diesem Fall geht man davon aus, dass man jemand ist, der diese negativen Eigenschaften
besitzt. Deshalb ist dieses Gewahrsein, dieses Hellwachsein, die Essenz der buddhistischen
Lehre. Buddho bedeutet nichts anderes als erwachtes Gewahrsein.

Was ich ermutige, ist, sich in Richtung Einfachheit statt Komplexitiat zu bewegen. Wir sind
schon kompliziert genug. Unsere kulturellen und sozialen Konditionierungen sind
normalerweise hochst kompliziert. Wir sind gebildet und koénnen lesen und schreiben, was
bedeutet, dass wir viel wissen und viel Erfahrung haben. Es bedeutet auch, dass wir nicht
langer einfach sind. Wir haben die Einfachheit verloren, die wir als Kinder hatten und sind
recht komplizierte Charaktere geworden. Die monastische Lebensform ist eine Bewegung zur
Einfachheit hin. Manchmal sieht sie vielleicht kompliziert aus, doch die gesamte Ausrichtung
des Dhamma-Vinaya (Lehre und Ordensdisziplin) geht dahin, alles zu vereinfachen, statt es
weiter zu verkomplizieren.

Am allereinfachsten ist es, zu erwachen, denn 'Buddha' bedeutet 'erwacht' - so einfach ist das.
Die tiefgrundigste Lehre ist die Redewendung 'wach auf'. Wenn man das hort, fragt man sich
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sofort: ,,Und? Was soll ich als nichstes tun?“ Wir verkomplizieren es wieder, weil wir nicht
daran gewohnt sind, wirklich wach und vollstdndig prasent zu sein. Wir sind es vielmehr
gewohnt, iber Dinge nachzudenken und sie zu analysieren; zu versuchen, etwas zu
bekommen oder loszuwerden, etwas zu erreichen oder irgendwohin zu gelangen. In den
Schriften gibt es Félle, in denen jemand allein durch ein einziges Wort oder etwas ganz
Simples erleuchtet wurde.

Man koénnte meinen, dass die Menschen frither mehr parami (spirituelle Tugenden) hatten,
und dass es ihnen leichter fiel zu erwachen und vollstdndige Befreiung zu erfahren als uns.
Wir sehen uns selbst im Lichte komplizierter Erinnerungen und Wahrnehmungen. Meine

Personlichkeit ist sehr kompliziert: sie hat Vorlieben und Abneigungen; sie fiihlt sich
gliicklich und traurig und sie ist so unbesténdig, dass sie sich im Bruchteil einer Sekunde
verandern kann. Meine Gefiihle konnen von einem Moment zum néchsten in Zorn
umschlagen, nur weil jemand etwas sagt, was mich irritiert. Wenn die Bedingungen gegeben
sind, dann folgen darauf auch die entsprechende Emotionen - Arger, Gliick, Euphorie. Doch
mit sati-sampajanfia (Achtsamkeit und Bewusstseinsklarheit) lernen wir, ein Gewahrsein
aufrechtzuerhalten, welches diese Emotionen transzendiert. Wenn uns das nicht méglich
ware, dann gébe es gar keine Hoffnung, ja, dann wiirde es nicht einmal Sinn machen,
buddhistische Monche oder Nonnen zu werden. Wir waren dann nichts weiter als hilflose
Opfer unserer Gewohnheiten und blieben in sich permanent wiederholenden Mustern
gefangen. Der Ausweg liegt im Hellwachsein und in der Aufmerksamkeit.

Es ist leicht, starke Auffassungen tuber Meditation, den Theravada Buddhismus oder jedwede
Konvention zu haben, die wir benutzen. Die Leute haben generell starke Meinungen, und
sobald sie einer religiésen Lehre folgen, neigen sie dazu, um sie herum sehr feste
Uberzeugungen zu bilden. In Theravada Kreisen bestehen zum Beispiel feste Auffassungen
wie: ,,Wir sind die urspriingliche Lehre, die reine Lehre; wir miissen dies tun, um jenes zu
bekommen; samsara und nibbana sind Gegensatzpole® usw.. Das sind nur einige der
Sichtweisen und Ideen, die wir uns zu eigen machen, wenn wir an einer Tradition festhalten.
Doch im erwachten Bewusstsein gibt es keine Konvention. Vielmehr nimmt das Bewusstsein
Phédnomene im Sinne von Dhamma wahr - auf natiirliche Weise. Es ist nicht kreiert worden
und héngt nicht von Bedingungen ab, die es stiitzen. Wenn ihr auf einer Meinung beharrt,
dann seid ihr genau durch das gebunden und eingeschrinkt, an dem ihr festhaltet. Im
erwachten Gewahrsein gibt es kein Festhalten. Es ist ein einfacher, immanenter Akt des
Hierseins, des Geduldigseins. Das erfordert Vertrauen, insbesondere Vertrauen zu euch
selbst. Niemand kann euch dorthin bringen oder es auf magische Weise fiir euch tun. Daher
1st es sehr wichtig, diesem Moment zu vertrauen. Ich bin von Natur aus ein Fragender, ein
Zweifler und ein Skeptiker. Es fallt mir nicht leicht, an etwas zu glauben, denn ich neige eher
zu Argwohn und Misstrauen. Das ist ein unangenehmer Zustand, mit dem sich schlecht
leben lasst, denn ich wiirde sehr gerne in einem Glauben ruhen, dem ich mich vollstandig
anvertraut habe.

Im Gegensatz dazu ist der skeptische Ansatz eine echte Herausforderung. Man muss ihn
nutzen, um Vertrauen zu erlernen, und zwar nicht in irgendeine Sichtweise oder Doktrin,
sondern in die einfache Fahigkeit, sich gewahr zu sein. Gewahrsein bezieht Konzentration
mit ein. Wenn man Konzentrationspraktiken iibt oder seine Aufmerksamkeit auf eine einzige
Sache richtet, dann schlie3t man alles Andere aus. Bei der samatha-Praxis wahlt man ein
Objekt aus und halt dann seine Aufmerksamkeit darauf gerichtet. Gewahrsein hingegen ist
umfassend und ausgedehnt, wie bei einem Flutlicht. Es ist weit offen und bezieht alles ein,
was immer es auch sein mag. Zu lernen, diesem Gewahrsein zu vertrauen, ist in sich selbst
ein Vertrauensakt, aber es braucht zusatzlich die Ausrichtung auf Weisheit. Man muss
damit experimentieren, um ein Gefiihl dafiir zu bekommen. Egal wie gut ich dieses Thema
beschreibe oder darlege, es ist immer noch etwas, was ihr fiir euch selbst herausfinden
misst. Zweifel ist eines unserer groflten Probleme, weil wir kein Vertrauen zu uns selbst
haben. Viele von uns glauben fest daran, dass wir durch die Begrenzungen unserer
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Vergangenheit, unserer Erinnerungen und unserer Personlichkeit definiert sind; wir sind
vollstandig davon tberzeugt. Aber wir konnen dem nicht vertrauen. Ich kann meiner
Personlichkeit nicht vertrauen, denn sie sagt alles Mogliche! Meinen Emotionen kann ich
ebenfalls nicht vertrauen, denn sie schwanken und verdndern sich stidndig. Ob die Sonne
scheint oder ob es regnet, ob die Dinge gut laufen oder nicht, dementsprechend reagieren
meine Emotionen. Worauf ich wirklich vertraue, ist mein Gewahrsein. Es ist etwas, was ihr
selbst herausfinden miusst. Ihr konnt nicht einfach dem vertrauen, was ich sage. Alles, was ich
hier schildere, soll euch nur als Ermutigung dienen, zu vertrauen.

Dieses einbeziehende Gewahrsein ist sehr einfach und vollkommen nattirlich. Der Geist halt
inne und ihr seid offen und empféinglich. Selbst wenn ihr angespannt und verkrampft seid,
offnet euch einfach dafiir, indem ihr es akzeptiert und thm erlaubt, so zu sein, wie es ist.
Anspannung, Verzweiflung, Schmerz — ihr erlaubt einfach eurer Erfahrung, genauso zu sein
wie sie ist, statt sie loswerden zu wollen. Wenn ihr euch diese Offenheit als gliicklichen
Zustand vorstellt, dann erzeugt ihr einen entsprechenden mentalen Eindruck davon, den ihr
vielleicht nicht wirklich fiihlt, aber gerne fiihlen wiirdet. In einem angenehmen
Geisteszustand zu sein, ist keine Voraussetzung fiir einbeziehendes Gewahrsein. Man kann
sich in den Abgriinden der Hélle und des Elends befinden, aber dennoch weiterhin fur die
Erfahrung des Gewahrseins offen sein und es so selbst den verstérendsten Zustdnden
erlauben, einfach das zu sein, was sie sind.

Ich habe festgestellt, dass das eine echte Herausforderung ist, weil es so viele geistige und
emotionale Zustidnde gibt, die ich iberhaupt nicht mag. Mein Leben lang habe ich versucht,
sie loszuwerden. Schon als Kind gewéhnt man sich an, unangenehme Zusténde loswerden zu
wollen, indem man seine Aufmerksamkeit ablenkt und alles Mégliche tut, um davon weg zu
kommen. Man entwickelt in seinem Leben so viele Strategien, um sich von Gefiihlen wie
Verzweiflung, Unzufriedenheit, Niedergeschlagenheit und Angst abzulenken, dass man es
schlieflich nicht einmal mehr bemerkt — es wird zu einer Gewohnheit, sich von schmerzhaften
Erfahrungen abzulenken. Die Ermutigung ist jetzt, das genau wahrzunehmen, ja sogar
wahrzunehmen, auf welche Weise man sich ablenkt. Es geht darum, sich dafiir zu 6ffnen, wie
es ist — nicht darum, wie ihr glaubt, dass es sein sollte, oder wie ihr glaubt, dass es ist. Es ist
ein Zustand, in dem man nichts Bestimmtes zu wissen braucht.

Es ist nicht so, dass man in diesem Gewahrsein etwas wiisste. Vielmehr gestattet ihr den
Dingen einfach so zu sein, wie sie sind. Ihr misst sie nicht mit Gedanken oder Worten belegen
oder sie analysieren, sondern erlaubt der Erfahrung zu sein, wie sie ist. Es geht darum, ein
intuitives Gespur zu entwickeln — ndmlich das, was ich intuitives Gewahrsein nenne. Wenn
man lernt, diesem Gewahrsein zu vertrauen, kann man sich ein wenig entspannen. Versucht
man hingegen seinen Geist zu kontrollieren, dann fiallt man in alte Gewohnheiten zuriick in
dem Versuch, sich an manchen Dingen festzuhalten und andere loswerden zu wollen, statt es
ithnen einfach zu erlauben, so zu sein wie sie sind.

Mit intuitivem Gewahrsein nehmen wir Zuflucht im Hellwachsein, welches umfassend und
grenzenlos ist. Gedanken und Geistesinhalte erzeugen Begrenzungen. Der Korper ist eine
Grenze; emotionale Gewohnheiten sind Grenzen; Sprache ist eine Grenze; Worte, die Gefiihle
ausdricken, sind ebenfalls Grenzen. Freude, Trauer und Neutralitéit sind alle bedingt und von
anderen Umstdnden abhéngig. Durch das Erwachen erkennen wir nach und nach das, was all
dies transzendiert. Selbst wenn das, was ich sage, sich fiir euch wie Quatsch anhort, dann seid
euch dessen gewahr. Offnet euch fir die Tatsache, dass ihr das, was ich sage, nicht mégt. Ihr
misst es nicht mégen: Ihr beginnt damit, wie es fiir euch ist, statt herausfinden zu missen,
was ich mit all dem sagen will.

Der bloBle Gedanke des Abschieds hat eine bestimmte Wirkung auf das Bewusstsein. Was
immer ihr jetzt empfindet, ist so wie es ist. Trennung und die Vorstellung von Trennung sind
so. Es geht darum zu erkennen, was es ist, anstatt zu beurteilen, was man sieht. Sobald man
auf irgendeine Weise etwas hinzufligt, wird es zu mehr als dem, was es ist: es wird personlich,
emotional und kompliziert. Der Bereich der Sinne, in dem wir leben, dieser Planet Erde, ist so.
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Das ganze Leben ist eine endlose Kette von Begegnung und Trennung. Wir gewéhnen uns so
sehr daran, dass wir es kaum wahrnehmen, geschweige denn daruber reflektieren.
Traurigkeit ist die natiirliche Reaktion darauf, von dem getrennt zu sein, was man gern hat,
von Menschen, die man liebt. Doch das Gewahrsein dieser Traurigkeit ist fiir sich genommen
nicht traurig. Die Emotion, die wir fiihlen, ist Traurigkeit, doch wenn die Emotion im
Gewahrsein gehalten wird, dann ist das Gewahrsein selbst nicht traurig. Dasselbe gilt, wenn
wir prasent bleiben, wihrend wir an etwas denken, dass in uns Freude oder Aufregung
auslost. Das Gewahrsein ist nicht aufgeregt, sondern es hélt die Aufregung. Gewahrsein
umarmt das Gefiihl der Aufregung oder der Traurigkeit, doch es selbst wird nicht aufgeregt
oder traurig. Es geht also darum zu lernen, diesem Gewahrsein zu vertrauen, statt endlos mit
dem zu ringen, was moglicherweise an Gefiihlen auftauchen kénnte.

Ist euch je aufgefallen, dass es da etwas gibt, was nicht verwirrt ist, selbst wenn ihr euch in
einem Zustand vollkommener Verwirrung befindet? Es gibt ein Gewahrsein der Verwirrung.
Wenn ihr euch dariiber nicht im Klaren seid, dann fallt es euch leicht, dem Zustand der
Verwirrung anzuhédngen und ihr dreht sogar noch mehr auf, wodurch dann weitere
Komplikationen entstehen. Wagt ihr es hingegen, euch fiir die Verwirrung zu 6ffnen, dann
werdet ihr einen Weg finden, euch aus dem Gefiihl der Gefangenheit innerhalb bedingter
Existenz zu befreien, in dem man sonst endlos in emotionale Gewohnheiten hinein getrieben
wird, welche aus Angst und Begehren entstanden sind.

Verlangen ist im Rahmen unserer Existenz vollig natlirlich. Warum sollten wir also kein
Verlangen haben? Was ist iiberhaupt verkehrt an Verlangen? Wir ringen darum, alle unsere
Begierden loszuwerden. Das Bemiihen, unseren Geist zu ldutern und das Verlangen zu
besiegen wird zu einer personlichen Herausforderung, nicht wahr? Aber schafft ihr das? Ich
schaffe es nicht. Ich kann Begierden manchmal unterdriicken und mich selbst davon
tiberzeugen, dass ich keine habe, aber das kann ich nicht lange aufrechterhalten. Wenn ihr
kontempliert, wie die Dinge sind, dann seht ihr, dass unser Daseinsbereich schlicht so
beschaffen ist: auf das, was attraktiv und schén ist, méchte man sich gerne zubewegen und es
ergreifen, und andererseits 16st das, was hésslich und abstofend ist, den Impuls aus, sich
zurlickziehen. Das ist einfach so, es ist keine personliche Schwéiche. In jener Bewegung
zwischen Anziehung und Abneigung gibt es ein Gewahrsein, das beides umarmt. Ihr konnt
euch gewahr sein, dass ihr euch von etwas angezogen oder abgestof3en fiihlt.

Dieses Gewahrsein ist subtil und einfach. Doch wenn nie darauf hingewiesen wird, dann
kénnen wir nicht lernen, ihm zu vertrauen. Somit werden wir uns in der Meditation davon
leiten lassen, immer etwas erreichen und vollenden zu wollen. Man fallt sehr leicht in diesen
dualistischen Kampf zuriick: den Versuch, etwas zu bekommen oder den Versuch, etwas
loszuwerden. Richtig und falsch, gut und schlecht — wir lassen uns sehr leicht von
selbstgerechten Gefiithlen einschiichtern. Wenn es um Religion geht kann man schnell sehr
selbstgerecht werden. In gewisser Weise haben wir Recht — wir sollten Verlangen loslassen
und Verantwortung fiir unser Leben tibernehmen, die ethischen Grundsétze beachten und
uns eifrig weiter bemiithen. Das ist richtig, das ist gut.

Man koénnte mir vorwerfen, einen Weg zu lehren, bei dem es keine Rolle spielt, wie man sich
verhélt; bei dem man tun kann, was man will, und es einfach nur beobachtet. Man koénnte
eine Bank ausrauben und sich dabei seiner Handlung voll bewusst sein; man kénnte mit
Alkohol oder Drogen experimentieren und sehen, wie achtsam und gewahr man ist, wenn man
unter dem Einfluss psychoaktiver Pilze Halluzinationen bekommt. Wenn ich das lehren
wirde, dann waren die Tore weit offen, oder? Ich fordere diese Einstellung jedoch nicht. Ich
sage nicht, dass man ethische Grundsétze missachten sollte. Doch wenn ihr in einer
selbstgerechten Einstellung gefangen seid, konntet ihr leicht annehmen, dass ich das
Gegenteil meine, namlich dass sich die Leute entsprechend ihrer selbstgerechten Einstellung
verhalten sollten.
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Die ethischen Grundséitze sind ein Vehikel, das unser Leben vereinfacht und unserem
Verhalten Grenzen setzt. Ohne Grenzen fiir unser Verhalten neigen wir dazu, verloren zu
gehen. Wenn wir keine Moglichkeit haben, Grenzen kennen zu lernen, kénnen wir einfach
jedem Impuls und jeder Idee folgen, zu dem oder der wir uns spontan hingezogen fiihlen.
Vinaya und sila (Regelwerk fiir Ordinierte und Ethik) stellen immer eine Form der
Beschrankung dar. Sie sind ein Vehikel; ihr Zweck besteht darin, Reflexion zu unterstiitzen.
Doch wenn man blind an ihnen festhélt, wird man zu jemandem, der alle Regeln befolgt, ohne
dariiber nachzudenken, was man da eigentlich tut. Dies ist das andere Extrem im Gegensatz
zu einer vollkommen hedonistischen Lebensweise: Man wird in der monastischen Form
institutionalisiert, ordnet sich blind unter und befolgt alle Regeln. Man wird ein guter Ménch
oder eine gute Nonne und hat das Gefiihl, genau das tun zu miissen — doch man ist nicht offen
dafiir und sich auch nicht wirklich gewahr, was man da tut. Der zweifelnde Geist, der
denkende Geist, der selbstgerechte Geist, der argwohnische Geist wird immer alles in Frage
stellen.

Einige von euch denken wahrscheinlich: ,,Nun, dafiir bin ich noch nicht bereit; was du lehrst,
1st fur fortgeschrittene Schiiler. Ich muss nur lernen, ein guter Ménch oder eine gute Nonne
zu sein.” Es ist in Ordnung, zu lernen, wie man ein guter Monch oder eine gute Nonne wird,
aber verbindet euch auch mit eurem Gewahrsein. Macht die Dinge nicht noch komplizierter,
indem ihr eine weitere Rolle annehmt. Lernt lieber zu beobachten, wie die Einschrankungen
dieser Lebensform euren eigenen Widerstand, eure Genusssucht, Anhaftung und Aversion
offenlegen; zu sehen, dass all diese Reaktionen einfach so sind. So geht man tiber dualistische
Denkstrukturen und bedingte Phidnomene hinaus. Eure Zuflucht liegt im Todlosen, im Nicht-
Bedingten — im Dhamma selbst, statt in der Dhamma-Sichtweise anderer Menschen.

Dieser Vortrag ist dem Blichlein ‘Intuitives Gewahrsein' entnommen, welches 2014 im Dhammapala Verlag
erschien und im Kloster zur freien Verteilung erhéltlich ist.
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Vénérable Kassapa Mahathera,
Les Bienfaits du don — Dana Président, Organisations Mahabodhi

Bengaluru

L’association Maha Bodhi est 'une des plus
grandes organisations bouddhistes Theravada
en Inde. Elle a été fondée par le trés respecté
Dr. Acharya Buddharakkhita en plantant le
jeune arbre de Bodhi le 5 juin 1956. L’arbre
saint de Bodhi a été rapporté par Achayraji de
I’endroit le plus sacré de Bodhgaya, I'endroit ou
Bodhisattva Siddhartha atteignit I'illumination
supréme il y a 2.600 ans. Depuis lors,
I'association Maha Bodhi de Bengalore fournit
de multiples services humanitaires dans le
domaine de I'’éducation, des services médicaux
et de la morale. :
L'association Maha Bodhi a 15 implantations en
Inde qui sont gérées par des bhikkhus (moines)
bien formés et dévoués. Il y a au total 52
moines qui ont regu I'ordination compléte et
environ 300 Samaneras et Anagarika dans
I’association Maha Bodhi. L’activité la plus
importante est la formation des moines a
Bangalore ainsi que dans d’autres centres.

Ce programme qui a été initié par le Vénérable
Achayra Buddharakkhita, consiste a construire
une équipe de moines pratiquants qui transmettront avec miséricorde les enseignements du
Seigneur Bouddha. La plupart de ces centres sont maintenus et gérés avec le soutien financier et
moral des trés dévoués et généreux Maha Upasika Monica Thaddey, Maha Upasaka Alex et la
fondation Mahabodhi Metta, et d’autres membres et sympatisants merveilleux, particulierement le
groupe Rigi. Cela depuis de nombreuses années.

Les membres de DBHV Allemagne, Belgique, France et USA soutiennent également I'association
dans le domaine de I'éducation en parrainant les étudiants pauvres. Sans leur soutien financier, il
serait tres difficile de maintenir ces centres.

Par conséquent, je tiens a remercier tous les sympathisants, donateurs et sponsors en mon nom

et au nom de tous les moines, membres du personnel et étudiants des organisations Mahabodhi

en Inde. En soutenant et en faisant des dons depuis de nombreuses années, vous pratiquez tous
Dana Paramita (Donner).

Quand le Bouddha a voulu cultiver et développer toutes les grandes qualités, les préceptes
vertueux, il a commencé avec Dana comme principale pratique morale. Parmi les 10 paramitas
(perfections) qu'il a da pratiquer, pendant de nombreuses vies, pour atteindre l'illumination, la
premiere est Dana Parami. Apres cela, il a jeté les bases pour arriver a l'illumination. Parami en
langue pali et Paramita en sanskrit, signifie traverser vers l'autre rive. Ces qualités aident a
traverser a partir de cette rive de l'ignorance et de la souffrance vers l'autre rive de la sagesse, de
la compassion et de la libération, Nibbana.
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Le Bouddha a pratiqué Dana Paramita de trois maniéres:

1. Dana Paramita. Le dana paramita, c’est offrir/donner des choses matérielles: nourriture, abri,
terre, maison, médicaments, vétements et argent pour alléger la souffrance d'autres personnes
méritantes.

2. Dana Upa Paramita. C’est contribuer en donnant de son propre corps physique. Ce n'est pas si
facile. Cela comprend le don de sang, de reins, de poumons, de cceur et des yeux, etc.

3. Dana Paramattha Paramita: La plus haute pratique de la générosité. Un Bodhisattva va jusqu’a
sacrifier sa vie pour sauver et préserver le bien-étre des autres, quand d'autres sont en difficulté.

L'acte méritoire de la charité est hautement préconisé par toutes les religions. Un bouddhiste
considére la charité comme un acte visant a réduire I'attachement personnel qui est un état
mental malsain et entrave le progrés spirituel.

Le Bouddha nous a présenté trois manieres de pratiquer ce dana.
La 1ere étape est Amisa Dana. Offrir/donner du matériel comme mentionné ci-dessus.

La 2eme étape est Abhaya Dana. Bhaya veut dire Peur. Abhaya signifie intrépidité. Abhaya Dana
signifie don sans peur. C'est libérer la peur de I'esprit des autres, ceux qui ont peur, ceux qui
s'inquiétent, ceux qui ont des tensions, ceux qui ont des soupgons, ceux qui s'inquietent de leur
mort et de leur maladie. Nous pouvons faire quelque chose, nous pouvons dire quelque chose
pour libérer la peur de leur esprit. Beaucoup de gens sauvent et relachent des animaux lorsqu'ils
sont vendus a des bouchers en achetant ces animaux. C'est une pratique assez enrichissante.

La 3éme étape est Dhamma Dana. Dhamma signifie Vérité, Réalité et faits. Beaucoup sont
ignorants; beaucoup sont dans des croyances superstitieuses, des malentendus. Si nous faisons
quelque chose pour les éduquer, les éclairer pour qu'ils comprennent ce qui est bien et ce qui ne
I'est pas, c'est le Dhamma Dana. Nous pouvons le faire par la parole, 'enseignement, en écrivant
et en publiant des livres. Des millions de personnes auront ainsi la chance d'ouvrir leur esprit et
de comprendre la vérité. lls pourront sortir de certaines idées, concepts et pratiques faux et
s’engager dans la purification de I'esprit au niveau du corps, de la parole et des actions mentales.

Avec ce petit cadeau du Dhamma, je voudrais encore une fois exprimer notre gratitude et nos
remerciements a tous les donateurs, sympathisants et amis, en particulier la Fondation
Mahabodhi Metta Suisse, DBHV Allemagne, les amis et associés de Mahabodhi en Belgique, aux
Etats-Unis,en France et a tous. Nous vous remercions tous, en particulier Maha Upasika Monica
Thaddey, Présidente de la Fondation Mahabodhi Metta Suisse et son groupe pour son soutien
continu a I'association Maha Bodhi
de Bangalore et a ses implantations
en Inde de multiples maniéeres et
depuis de nombreuses années.

C'est notre veeu le plus cher et
nous prions sincerement pour que
grace aux bénédictions de
I'lluminé, a ses Enseignements et a
sa Noble Sangha et a Bada
Bhanteji, vous puissiez tous vivre
longtemps en bonne santé, dans la
prospérité, le bonheur et la
progression sur le chemin de la
paix ultime - NIBBANA!
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Note du traducteur:

(1) Samaneras: novice qui aspire a étre moine, c'est-a-dire un bhikkhu. Il doit suivre dix régles
dont: ne pas tuer, ne pas voler, ne pas mentir, entre autres.

(2) Anagarika: laics non ordonnés qui vivent cependant comme des moines.
(3) Maha: sert de préfixe a plusieurs mots, avec la signification de grand.

(4) Upasika désigne un bouddhiste qui a pris les trois refuges, observe les cing préceptes, ou les
huit préceptes, et pratique le bouddhisme a la maison. Le terme de laic est utilisé, ou celui de
disciple laic.
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DU CORONAVIRUS AU VACCIN COMPASSION (Karuna)
L'esprit de Mahabodhi

Révérend Ananda
Secrétaire général, Organisations Mahabodhi

Bengaluru

Dans ce numéro d'Amita, je ne présenterai pas un rapport annuel résumant ce que nous avons fait
dans nos différents centres. Au lieu de cela, je préfere partager quelques expériences qui
remplissent nos cceurs de compassion.

Au cours de la derniere année et demie, le monde a connu deux vagues. Non, je ne parle pas de
la premiére vague du CORONAVIRUS et de la seconde. Je parle de la vague de CORONAVIRUS
et de la vague de COMPASSION. Alors que le Coronavirus commencait a se propager dans le
monde entier, tuant beaucoup de monde et détruisant des vies et des moyens de subsistance, une
autre vague a été encore plus forte dans des milliards de cceurs a travers le monde. C'était la
vague de Compassion, qui n'est pas moins efficace que les vaccins.

C'est tres impressionnant de voir la maniére dont les petites gens du monde entier se sont
manifestées en tendant leurs mains aimantes les unes vers les autres. Quel soulagement de
savoir que le monde, dans son ensemble, est rempli de bonnes personnes.

L'année derniére, certains de nos moines de Bengaluru ont contracté la COVID et cela s'est répété
cette année. Au début, neuf moines étaient positifs, mais ensuite, leur nombre a commencé a
augmenter et nous avons arrété les tests. Nous avons congu nous-mémes un traitement COVID
méme en cas de symptomes Iégers et cela a fonctionné. La COVID a cessé de se répandre apres
une quinzaine de moines.

A Mahabodhi de Bengaluru, dés les premiers jours, nous avons entamé un travail d’aide
humanitaire. Le programme le plus courant et le plus facile a organiser en toute sécurité consistait
a donner de la nourriture. Aprés des fermetures prolongées, de nombreux travailleurs journaliers
étaient dans une grande misére. Nos moines remis de la COVID ont été les premiers a mettre
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I'aide en ceuvre. Nos bénévoles ont bravé la peur et ont accompli des missions de secours
difficiles.

Cette année, pendant le pic de la COVID, il y a eu un appel téléphonique d'un de nos moines
originaire de I'Uttar Pradesh en Inde du Nord, disant que tout son village était positif et qu’il y avait
au moins deux personnes infectées dans chaque maison. Le village avait été abandonné par le
monde extérieur. Méme les soignants, dont le nombre était trés limité par rapport au grand nombre
de personnes infectées, avaient du mal a les contacter. A des kilomeétres a la ronde, tout était
immobile et fermé. Personne pour aider méme ses voisins. Le pire était encore la peur et la
panique dans tout ce village. Nos moines sont passés a l'action et ont tout d'abord commencé a
appeler les gens par téléphone pour les calmer. Puis avec l'aide de quelques volontaires qui ont
osé s'y rendre, du matériel de secours a été livré dans chaque maison.

Bada Bhanteji nous revient souvent a la mémoire, spécialement en cette année du centenaire de
sa naissance. Il avait commence le service « Dana » a I'hdpital qui consistait a distribuer des fruits
et des médicaments aux patients pauvres. Il a également enseigné ce programme qu'il avait initié
il y a cing décennies. Cela a permis aux moines et aux laics d'apprendre et de pratiquer. Cette
expérience s'est avérée trés utile pour organiser la distribution de matériel de secours COVID ou
gérer d'autres problémes médicaux, sociaux et émotionnels en ces temps difficiles.

Permettez-moi également de mentionner cet autre incident ou la mere d'un bébé nous a supplié de
I'aider a sauver son vieux pére testé positif a la COVID alors qu'elle s'occupait de sa mére alitée
dans un hépital, souffrant d’un cancer et que son mari était bloqué quelque part par le
confinement. Elle portait son petit bébé dans les bras. Il n'y avait aucun lit dans aucun hépital de
Bengaluru. Les bénévoles de Mahabodhi lui ont tout de suite apporté leur aide et ont soutenu cette
dame seule. Le vieux pére a été emmené a I'hdpital Trulife Mahabodhi COVID qui venait juste
d’ouvrir. Aprés une
semaine, malgré ses
problémes respiratoires,
le pére est décédé
paisiblement car il avait
recu beaucoup de
réconfort a I'népital de
Mahabodhi et quelques
«Metta» et «<Dhamma».
Juste avant sa mort, il a
exprimé qu'il était serein
et prét a partir.
Cependant, la prise en
charge ne s’est pas
arrétée la car la
crémation et la recherche
des documents
nécessaires a été une
autre aventure. La fille,
malgré son désir, n'a pas
pu assister aux
funérailles et tout a été
entierement géré par
I'équipe de Mahabodhi,
jusqu'a l'obtention du
certificat de déces.

C’est avec anxiété que le
personnel de Mahabodhi
prenait les appels chaque fois que le téléphone sonnait. A tout moment, une personne proche
pouvait étre décédée. Nous avons perdu bon nombre de nos membres Mahabodhi. Nous
partageons avec eux tous nos mérites.
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En cette période difficile, nous avons surtout trouvé la force dans les Pujas et dans la méditation
quotidienne. Ce fut d’'une grande aide pour nous et aussi pour d’autres puisque nous envoyons les
images en direct par vidéo. Tant de gens ont assisté et partagé leur souffrance (Dukkha)! Cela
nous a permis au moins de donner quelques mots du Dhamma et de partager la Puja dans une foi
totale.

Derriére tout cela, une grande vague de compassion en action se développait en amont et elle
était bienveillante comme la plupart d'entre vous. Les gens se précipitaient pour aider de toutes les
maniéres, petites ou grandes. Nous sommes profondément reconnaissants a tous ceux qui ont
donné du «Dana». En cette année 2021, nous avons géré 150 camps humanitaires jusqu'a la
rédaction de cet article. Les dons les plus conséquents sont venus du Trés Vénérable moine Bodhi
de la lointaine ville de New York, des Tres Vénérable Ajahns (de la tradition des "moines de la
forét") de Thailande et de leurs fidéles et du Trés Vénérable Visuddhananda Thero du Sri Lanka
qui a donné de I'oxygene a notre hépita Trulife Mahabodhi. Alors que la compassion coulait de leur
ceeur, l'oxygene affluait dans les poumons des patients COVID de notre hépital a travers les
grandes machines qu'ils ont offertes. Comment pourrions-nous a Mahabodhi et nous tous en Inde
oublier I'aide compatissante de centaines de personnes offrant de I'argent, devenant des
travailleurs de premiére ligne, des organisateurs, des gestionnaires, des transporteurs, dans tous
les domaines? Tous ensemble, nous formons la famille de la Compassion. Et ceux qui ont été
aidés font aussi partie de notre famille. Nous sommes un. Partout en Inde et aussi partout dans le
monde. Nous devons développer cette noble qualité/émotion avec sagesse et équanimité, sinon
elle deviendra une autre forme d’esclavage.

Nous avons aidé plus de 150 camps de secours humanitaire en distribuant des articles de
premiére nécessité dans les bidonvilles de Bengaluru aux tentes de travailleurs migrants, aux
villages reculés dans toute I'Inde. Nos moines, étudiants, personnel et bénévoles de Mahabodhi,
tous les mains jointes, disent un grand merci a tous ceux qui ont contribué méme de maniére
infime, avec les mots SADHU SADHU SADHU (excellent, bien fait). La roue de la compassion en
action tourne. Je suis s0r que vous lirez de nombreux articles intéressants sur le vaccin de
Compassion, venant de cceurs compatissants de cette Amita. Et notre cher Kurt Nyaya les met
magnifiguement a ’lhonneur année apres année. Ce vaccin de Compassion est nécessaire partout
et de toute urgence.

Karuna

(la Compassion)
pour vaincre Corona (le Covid-19)

Namaste, Salutations de I'Inde!

Vajira, General Manager

Bengaluru

J'espére que ce message vous trouvera en
bonne santé. Nous ne sommes pas encore
complétement sortis des souffrances causées
par le Coronavirus. A I'heure actuelle, en Inde,
nous avons alterné entre le confinement et le
déconfinement dus au Coronavirus. Nous en
avons fini avec la deuxieme vague de Covid19.
Au cours de cette deuxieme vague, des milliers
de personnes ont perdu la vie ou la vie de
leurs proches. |l était douloureux de voir ou d'entendre la souffrance et la mort des gens. Il y a des
rumeurs qui circulent a propos d’'une 3éme vague en Inde. Nous sommes sur le qui-vive pour
protéger tout le monde dans les centres Mahabodhi.
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Je suis heureux d’annoncer que tous les moines, enseignants, étudiants et membres de
Mahabodhi en Inde vont bien. Une mesure stricte a été prise pour empécher la propagation du
Covid19 dans tous les centres de Mahabodhi. Nous apprécions le travail acharné, la sensibilisation
et la gestion effectués par les moines responsables, les gestionnaires et le personnel pour arréter
la propagation du virus sur les campus de Mahabodhi.Lorsque je réfléchis personnellement a la
situation actuelle, je crois que si nous avons une COMPREHENSION OU UNE VUE JUSTE
(Samma ditti), toutes nos souffrances peuvent donner l'intuition de la sagesse et que nous
souffrirons moins.

Le Seigneur Bouddha a enseigné dans son premier enseignement que la premiére des huit étapes
pour surmonter la souffrance est d'avoir la compréhension juste.

Qu’ est la compréhension juste?

C’est de comprendre et d’accepter que tout est impermanent ou changeant. Bien que tout soit
changeant, nous avons une compréhension erronée, pensant que tout est permanent. Nous ne
comprenons pas la vraie nature de la réalité comme étant impermanente, parce que nous n’en
connaissons pas la vraie nature, il y a une insatisfaction en nous et nous souffrons. Nous avons
envie que les choses restent identiques, nous attendons que les beaux objets ne se cassent pas,
nous aimons rester jeunes et ne pas vieillir. Le Seigneur Bouddha dit que voir les choses telles
qu'elles sont est la vraie compréhension juste.

Si nous réfléchissons et apprenons la juste compréhension de la vie, nous saurions que nous
sommes en bonne santé aujourd'hui mais serions assez courageux de comprendre que nous
pouvons tomber malade demain. Nos proches sont en bonne santé aujourd'hui, mais ils peuvent
tomber malades a I'avenir. Nous vivons aujourd'hui, mais nous mourrons un jour. Nos proches
vivent aujourd'hui, mais ils mourront eux aussi dans le futur... Pour comprendre et accepter que la
vie et la mort sont en jeu, il faut avoir le courage de les accepter.

Si nous comprenons cela correctement, nous ne perdririons pas notre temps dans la haine, les
combats, les reproches et I'avidité. Si nous comprenons que nous-mémes et tous sont incertains,
nous aimerons d 'avantage, nous prendrons plus soins des autres, nous les apprécirons et les
soutiendrons d’avantage.

Le deuxiéme point que nous devons comprendre est que nous sommes responsables de nous-
mémes. Le bien ou le mal dans notre vie est uniguement di a nos actions passées et présentes.
Cela signifie que nous avons le pouvoir et le contrdle d'accumuler, d'attirer le bonheur ou la
souffrance dans notre vie. Nous sommes heureux a cause de nos bonnes actions et nous
souffrons a cause de nos mauvaises actions. Je vous souhaite donc de prendre la responsabilité
de votre vie et d'étre heureux. Je me suis laissé emporter a écrire beaucoup de choses pour vous
expliquer la compréhension juste. Je vais m'arréter ici.

MAHABODHI COVID-19 RELIEF SEVA

Les activités de Mahabodhi ont continué a se développer et a toucher des milliers de personnes.
L'année 2020-2021 n'a pas été la méme que les années précédentes. Le virus Covid-19 a
perturbé tout le pays. L'ensemble de la race humaine dans le monde entier a subi I'effet inattendu
du virus corona et les conséquences du confinement.

La Maha Bodhi Society, de Bengaluru et ses 14 branches ont travaillé dur pour servir les
personnes souffrantes pendant la pandémie de Covid-19. Au cours de I'année 2020, 84
programmes seva d'aide aux victimes du Covid ont été menés. |l y a eu un court répit de
septembre 2020 a mars 2021. Mais la 2éme vague du Covid 19 a ramené une immense
souffrance. Nous avons mené 131 programmes seva de secours jusqu'a présent en 2021. Ces
seva ont été organisées a l'occasion du centenaire de la naissance du Vénérable. Acharya
Buddharakkhita. Nous sommes reconnaissants envers Mme Monica Thaddey et le groupe
Mahabodhi Swiss, Most Ven. Bhikku Bodhi, USA et son équipe, Most Ven. Ajhan Anan, Thailande
et ses fideles, Most Ven. Mahinda, et les fideles de Malaisie, Singapour et Australie. Nous sommes
reconnaissants a tous les vénérables et a tous les sympathisants qui ont contribué au Covid Seva.
UN GRAND MERCI A TOUS ET A CHACUN, QUE TOUS LES ETRES SE PORTENT BIEN ET
SOIENT HEUREUX!
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Vue Glohale Mahahodhi
Mahabodhi Bengaluru
La société Maha Bodhi, Bengaluru, a été fondée en A A

1956 par le vénérable Acharya Buddharakkhita.
L'objectif de la société de MAHABODHI est de
mettre en pratique et d'enseigner les
enseignements les plus sacrés du Bouddha a
travers des services spirituels, éducatifs, medlcaux, S
humanitaires et autres. Le vénérable Acharya },.
Buddharakkhita est décédé le 23 septembre 2013.
Bien que le vénérable Acharya ne soit plus '
physiquement avec nous, ses grands idéaux et son ~
héritage de Dhamma continueront & nous inspirer f‘
et a nous guider pour propager les nobles :
enseignements de Lord Bouddha. D'année en :
année, les services spirituels et humanitaires de la
Société Maha Bodhi augmente.

Mahabodhi Dhammaduta Vihara, Alur (Bengaluru)

Un centre d'éducation morale et spirituelle.

Ce centre a été créé par le vénérable Acharya
Buddharakkhita a I'occasion de la 2250e
célébrations de Bouddha Jayanti. Le but de ce
centre est d'organiser des retraites résidentielles
d'étude et de méditation et d'enseignement
intensifs du Dhamma pour enseigner les valeurs
morales, la méditation, et les programmes de >
développement de la personnalité afin qu'une forte
société dynamique et patriotique se construise en " .
Inde. Ce centre est géré par un moine responsable, un moine adjomt et deux novices, un
gestionnaire et huit membres du personnel.

Mahabodhi Mysuru

Carla Student Home:

Un internat multiculturel pour garcons méritants, issus de régions diverses et géographiquement
dispersées. |l offre I'égalité des chances pour atteindre I'excellence dans les efforts académiques,
culturels, sportifs, civiques, de leadership et sociaux.

Il fournit un environnement inclusif qui soutient I'apprentissage, I'enseignement et I'amitié grace a
une formation et a des conseils moraux et spirituels. 180 garcons résident au home Carla guidés
par deux moines et plus de 20 membres du personnel enseignants et non enseignants. De
nombreuses activités éducatives et pédagogiques sont menées au cours de I'année pour sortir le
meilleur des enfants.

Ecole Mahabodhi:

L'école fournit une «éducation holistique» dans une atmosphére d'amour et de soin permettant aux
400 enfants de se développer naturellement et de développer une intelligence, une compassion et
une sagesse a chaque étape. L'éducation holistique est destinée a apporter a chaque enfant une
évolution personnelle, une condition physique, un équilibre émotionnel, une force, une
responsabilité sociale, une richesse culturelle et une croissance spirituelle par:

1. construction de I'éducation des caracteres basée sur des principes moraux et spirituels
constituant le fondement du bonheur et de la paix.

2. études académiques, qui répondent a sa soif intellectuelle et aident également pour soi, la vie
professionnelle et le service aux autres;
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3. Environnement intérieur et extérieur attentionné qui comprend une relation avec les personnes
et la nature autour de soi.

Mettalola centre de jeunes:

Le Centre de jeunes de Mahabodhi Mettaloka est une branche de Mahabodhi Maittri Mandala a
Mysuru. les étudiants qui complétent la scolarisation a Carla Student Home peuvent continuer leur
études et y vivre. Au cours de l'année, il y a toujours 30 étudiants et un éducateur a la MMYC.

Mahabodhi Hyderabad

Le Vihara est un centre de Dhamma actif, il gére diverses activités pour promouvoir le Dhamma
pour le bien-étre de tous. Le Vihara est activement engagée dans la une formation monastique, un
atelier de méditation, un programme le dimanche de Dhamma, un programme d'enseignement du
Dhamma, une bibliotheque de Dhamma et bien plus encore. Il y a plus de 20 moines stagiaires et
plusieurs moines enseignants.

Mahabodhi Diyun

Le Centre Mahabodhi Diyun dans I'Etat de

I' Arunachal Pradesh a été créé en 2003. Le

Centre a été créé avec les objectifs d'aider les

pauvres de la partie nord-est de I'Inde par le

"% biais de services humanitaires, culturels et
spirituels. Voici quelques-uns des programmes

_ qui se déroulent a Diyun:

~ Ecole Mahabodhi:
. Plus de 640 éléves de la maternelle jusqu'a la
12e classe.

Rita Girls Home:
169 enfants nécessiteux a l'internat avec 6 éducateurs et 8 autres membres du personnel.

Monastére Mahabodhi:
[l'y a 20 jeunes moines au monastére de Mahabodhi, en plus des cours normaux, les moines leur
enseignent le Dhamma, Vinaya, la Méditation et les chants sacrés tous les jours.

Centre médical Mahabodhi:

Mahabodhi Karuna Medical Center offre un service aux patients pauvres par un médecin et trois
infirmiéres, un pharmacien et un technicien en laboratoire. Un étudiant de Mahabodhi Mysore, le
Dr Lauva Chakma est le médecin. Des milliers de personnes ont été traitées sans frais.

Mahabodhi Namsai
Le Centre Mahabodhi Namsai a été créé en 2012.
Diverses activités humanitaires sont menées dans ce centre, a savoir:

Lord Bouddha College:

Des centaines d'éleves de Bachelor of Arts, Bachelor of Commerce, Bachelor of Education,
Diplédme d'applications informatiques, Centre de formation a distance, Cours de certificat en
sciences.

Institut monastique Mahabodhi:

A I'heure actuelle, 40 moines résident dans cet institut. Nous les formons ici avec une éducation de
base ainsi que des comportements monastiques. En outre, nous les envoyons au centre principal
de Bengaluru pour leur éducation monastique supérieure avec des sujets laiques d'apprentissage
en anglais, hindi, mathématiques générales, sciences générales, etc. 2 enseignants enseignent
des sujets généraux aux jeunes moines.

Mahabodhi Maitri Girls Home:

Mahabodhi Maittri Girl Home, Namsai a été lancée au cours de I'année 2013 pour aider et soutenir
I'education et le soutien moral a ces étudiants provenant de familles pauvres. Plus de 20 filles
vivent ici.
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Mahabodhi Tawang

Mahabodhi Positive Society a été créée en 2008. Aujourd'hui, nous nous engageons activement a
apporter des changements positifs dans la vie des étudiants et des personnes agées de la région
de Tawang par le biais de I'éducation et des autres services humanitaires.

Mahabodhi Children's Home:
Au total, il y a 142 enfants sont sous nos soins et notre mentorat.

Mahabodhi maison de retraite:

14 personnes agées résident a la maison de vieillesse. Ces personnes agées sont engagées dans
plusieurs activités telles que des exercices physiques, des prieres, de la méditation, la culture dans
les champs, etc. lls ont vraiment la chance de passer leurs derniers moments de maniere digne
avec des activités spirituelles qui leur permettent de conserver tranquillité et harmonie.

Ecole Mahabodhi Tawang:
Notre école a 136 enfants avec dix instituteurs. L'école a sa propre aire de jeux. La bibliothéque et
la salle de projection se sont améliorées cette année académique.

Formation monastique Mahabodhi:
A I'heure actuelle, nous avons sept jeunes novices sous la formation du vénérable
Panyavaddhano qui leur enseigne les chants sacrés, les histoires et autres valeurs bouddhistes.

Mahabodhi Deomali

Dhammavijaya Buddha Vihara:

Il'y a 14 moines actuellement dans le Vihara. Les discours réguliers du dimanche sont effectués
pour les laics et les étudiants. Chaque jour, les moines chantent et méditent le matin et le soir.

Mahabodhi Maitri Boys Hostel:
L'internat a été créé en 2014 et il y a 28 garcons et 2 éducateurs pour s'occuper des garcons. Les
enfants vont dans les écoles gouvernementales voisines.

Mahabodhi Kanubari

Notre mission est de
développer l'esprit et le
caractére des gargcons qui
les conduiront a marcher
sur le bon chemin et de
vivre une vie éthique.

Mahabodhi Dhammadutta
Vihara:

Nous avons quelques
Samaneras et 1 Bhikkhu.
Nous organisons divers
programmes de Dhamma,
discours, prieres et
méditation pour les enfants et les dévots.

Mahabodhi Good-Will Boys Home:
La maison a été créée en 2018 et il y a 80 enfants. Ce sont des enfants économiquement
marginalisés. lls étudients dans des écoles locales privées ou gouvernementales.

School Mahabodhi Kanubari:
Nous avons inscrit 97 étudiants de KG (maternelles) a la classe lll.
Notre vision est de responsabiliser les étudiants a acquérir, a articuler, a la connaissance et aux
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compétences qui les soutiendront comme apprenants tout au long de la vie. Pour participer et
contribuer au monde global et pratiquer les valeurs fondamentales de I'école, la gentillesse, la
compassion, la tolérance et l'inclusion, la solidarité, I'égalité, la gentillesse et I'excellence.

Mahabodhi Suknacari
Le centre se développe progressivement et a déja montré beaucoup de potentiel pour devenir un
grand centre.

Institut monastique Mahabodhi:

A I'heure actuelle, il y a 45 moines. Les jeunes moines vont aussi & I'école pour étudier les sujets
généraux. Les moines enseignent les régles des moines, de la vie du Bouddha, du parcours de
base bouddhiste, car les villages environnants sont traditionnellement bouddhistes pour de
nombreuses générations. lls visitent souvent le monastere pour offrir des Dana et écouter
I'enseignement du Dhamma par les moines.

Ecole Mahabodhi:

L'école fournit une «éducation holistique» dans une atmosphére d'amour et de soin permettant aux
enfants de se développer naturellement et de développer intelligence, compassion et sagesse. A
I'neure actuelle, 200 étudiants étudient a I'école.

Mahabodhi Boys Hostel:
Une petite centre d'accueil de quelques garcons qui étudient a I'école de Mahabodhi.

Mahabodhi Girls Hostel:
C'est aussi un centre d'accueil de 15 filles car il y avait une nécessité urgente de loger ces pauvres
filles et de les éduquer.

Mahabodhi Nabinchera

Centre de méditation, résidence des moines, Statue Bouddha:

Il'y a 6 moines et 1 dévot laic résidant a Mahabodhi, Nabinchera. Les moines étudient et le dévot
aide dans les taches journalieres. Le centre se compose €galement de centre de méditation en
bois, d'un musée et d'une bibliothéque pour aider les visiteurs et les médiatants a pratiquer le
Dhamma.

Il est prévu de construire une statue de Bouddha debout de 108 pieds de haut pour apporter un
message de paix et d'harmonie dans le nord-est, en particulier dans I'Etat deTripura qui a traversé
des périodes difficiles.

Mahabodhi Nongtaw

Le centre de développement des compétences Mahabodhi a été créé en 2018.

Le but et I'objectif pr|n0|paux du centre est de créer des opportunités d’emploi parmi les jeunes et
les éléves qui ont abandonné I’école grace
a un programme systématique de
développement des compétences (par

& exemple, charpentier, etc.) ainsi qu’en
dispensant une éducation morale et de

= renforcement du caractére, qui favorisera
et contribuera au développement socio-

il économique en créant des moyens de
subsistance durables pour la communauté
Il locale.

Un autre objectif important est de créer un
| centre de méditation en forét ou toutes les
ﬂ personnes intéressées peuvent venir

&% pratiquer la méditation tant qu'ils le
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souhaitent. La terrain est situé sur la hauteur d'une colline entourée de beauté sauvage naturelle.
Initialement, nous construirons dix kutis(hutte) pour méditants. Nous cultivons nos propres
Iégumes, fruits, riz, etc. et nous avons 13 vaches pour les produits laitiers.

Mahabodhi Bodhgaya

Cet endroit tient une place spéciale pour tous les adeptes du Seigneur Bouddha comme dans les
plus beaux des lieux saints des bouddhistes dans le monde entier. Le Bodhisattva y a atteint
l'llumination supréme et y est devenu le Sammasambuddha.

Le centre consiste:

1. Hall de méditation avec bibliothéque et stupa,

2. Batiment résidentiel pour les moines et

3. Batiment résidentiel pour les laics

Ce centre fonctionnera comme centre de méditation pour les retraites résidentielles et a d'autres
moments comme centre de pélerinage. Tous sont les bienvenus pour en tirer le meilleur parti.

Mahabodhi Chinching Cherra

Mahabodhi Chinching Cherra a apporté des changements positifs a la mentalité des personnes.
Maintenant, les gens ici consomment moins d'intoxiquants et I'abandon scolaire a été réduit.. Les
parents apprécient I'éducation de leurs enfants et ils ont commencé a comprendre l'importance du
développement des valeurs morales, de I'éducation et économique.

School Mahabodhi - 1 & 9éme standard

Mahabodhi Hostel pour 50 gar¢ons

Monastere Mahabodhi pour 50 moines

Centre de développement de la méditation et de la personnalité Mahabodhi
Camps médicaux gratuits, etc.

Lumbini Buddha Vihara, Mysuru
Mahabodhi Lumbini Buddha Vihara
est un nouveau centre. L'objectif
principal du Centre est de fournir
une méditation résidentielle et une
pratigue de Dhamma et
d'apprentissage aux dévots laics.
C'est aussi le centre de formation de
moines. Il y a 5 moines et un
kappiya (assistant) au centre. Les
programmes réguliers
d"enseignement du dimanche, des
sessions de méditation, des rondes
d'auméne dans le village et les
festivals bouddhistes sont effectués.
Les enfants de I'école et des
colleges et les villageois participent
a tous les programmes de Dhamma.

Kgf Ashoka Dhammadutta vihara

Ce monastére a réecemment été donné a la société Mahabodhi. |l est situé dans le district de Kolar,
a 100 km de la société Mahabodhi Bengaluru. Ven. Bhikkhu Buddhapala y a été transféré de
Mahabodhi Hyderabad pour développer ce centre. Méditation résidentielle, enseignement de
Dhamma, programme de Dhamma, programme de formation de moines, enseignement du
Dhamma pour les dévots sont les principaux objectifs de ce centre. 3 moines sont assistants de
Buddhapala Bhante au centre. Les dévots contribuent également aux taches quotidiennes et
autres activités.
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MISSION ET VISION DANS LE CIEL

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa
Hommage a lui, ’Exalté,le Sublime, le complétement Eveillé
Bhikkhu Munindo

B
e
Perhaps, more than ever before
v the-desire forworld peace versally cherished fact toda

Alur, Bengaluru

Je suis le Ven. Bhikkhu Munindo, originaire de Namsai, Arunachal Pradesh. Je suis associé a la
société Maha Bodhi depuis dix ans en tant que moine étudiant au Mahabodhi Monastic Institute
Bengaluru. En 2015, le Vénérable Ananda Bhanteji m'a envoyé au centre Mahabodhi Hyderabad
pour le travail de Dhammaduta. J'ai assisté le moine responsable dans toutes les activités. Plus
tard, j'ai passé un an comme moine assistant responsable a Mahabodhi Namsai et je me suis
occupé des fréres moines plus jeunes pendant un an. J'ai également rendu service a Mahabodhi
Deomali et j'ai acquis beaucoup d'expérience, ce qui m'a permis de comprendre l'essence du don
de sa vie pour le bien de tous.

Actuellement, je suis responsable de notre centre de méditation Mahabodhi Dhammaduta a Alur.
Dans cette magnifique atmosphere céleste, j'ai eu I'occasion de réaliser le réve de notre maitre le
plus respecté, Bada Bhanteji. Avec la grande mission et la vision de créer ce magnifique lieu de
paix intérieure, nos moines de la société Mahabodhi ont travaillé dur jour et nuit, sans relache, ce
qui a permis d'aider de nombreuses personnes en Inde a comprendre les enseignements de notre
Seigneur Bouddha et la pratique de la moralité, de la concentration et de la sagesse. Avec cette
intention, nous nous efforgcons de faire quelque chose de grand et de bénéfique pour le bien-étre
de tous.

Actuellement, 10 personnes s'occupent de notre centre. L'atmosphére est trés paisible, a I'écart de
la ville animée de Bengaluru, et c'est un endroit parfait pour les retraites de méditation et les
activités de développement spirituel.

Au cours de cette année, plusieurs activités et retraites de méditation ont été menées par les
moines de Mahabodhi.

1. Le programme du cours Pabbajja (ordination temporaire des novices) pour les garcons a été
mis en place dans un petit nombre de communautés bouddhistes. Les pratiquants de I’état du
Karnataka sont venus avec tant de foi et de dévotion envers I'enseignement du Bouddha.

20 garcons ont participé a cette cérémonie, ils ont recu une formation remarquable sous la
direction de nos vénérables moines. 11 suttas de protection ont été enseignés et une classe
spéciale de méditation a été organisée. lIs étaient si heureux et touchés par cette courte période
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qu'ils ont pleuré apres le programme. Nous espérons pouvoir organiser d'autres programmes de
ce type.

2. Retraites résidentielles de méditation: Nous avons organisé des retraites de méditation méme
pendant le covid-19 avec toutes les précautions. 40 participants de différentes parties de I'lnde du
Sud y étaient présents.lls ont beaucoup apprécié et nous ont demandé d'organiser d'autres
retraite chaque année. Toutes ces grandes opportunités n'ont vu le jour que grace au soutien
généreux de notre grande Dayika, Mme Monica Thaddey, qui est appelée Mére Monica dans les
centres de Mahabodhi. Notre gratitude ne saurait suffire a lui exprimer nos remerciements. Elle est
une véritable mére qui ne se contente pas de donner la nourriture. Elle est une mére qui ne se
contente pas de nourrir, d'abriter et d'éduquer tant de gens, mais qui donne aussi le Dhamma.
Nous n'avons pu rendre ces retraites possible que grace a l'aimable soutien des bienfaiteurs d'ici
et d'ailleurs. Nous sommes immensément reconnaissants a chacun d'entre eux de nous avoir
soutenus. Nous nous réjouissons d'organiser d'autres retraite de méditation dans les jours a venir.
Des centaines de personnes en bénéficient énormément.

3. Méditation en ligne ayant pour but d'aider les gens a sortir de la maladie mentale et de I'anxiété
pendant les pires moments du Covid,

Nous organisons des méditations en ligne. Plus de 100 personnes se sont inscrites et ont regu des
commentaires. Nos méditations en ligne vont se poursuivre et, lorsque la situation s'améliorera,
nous recommencerons a donner des retraites résidentielles.

4. Secours Covid-19 Pendant la période difficile du COVID, nous avons distribué des produits de
premiére nécessité aux familles nécessiteuses, aux familles les plus touchées et aux maisons de
retraite. Nous exprimons notre joie et notre gratitude aux donateurs et a tous ceux qui nous ont
donné cette merveilleuse opportunité de servir les personnes vraiment dans le besoin pendant
cette période difficile.

Le Bouddha a toujours dit aux gens d'aider avec une compassion totale. Aider les autres crée de
bonnes actions en soi. Il ne faut pas manquer ce genre d'occasion de soutenir les personnes dans
le besoin. A I'avenir, nous souhaitons mener davantage d'actions de ce type afin que de
nombreuses personnes puissent en bénéficier et vivre heureuses tout au long de leur vie et
atteindre la félicité supréme de Nibbana. Avec ces espoirs, nous faisons de notre mieux pour
servir le Buddha Sasana maintenant et dans le futur. Nous exprimons nos sincéres remerciements
a tous nos amis et bienfaiteurs pour leur soutien continu au fonctionnement et au développement
du centre de méditation Mahabodhi Dhammaduta. Nous adressons d'humbles salutations a Bada
Bhanteji, Kassapa Bhanteji et Ananda Bhanteji pour leurs aimables conseils. Que ces mérites
vous permettent a tous d'atteindre le bonheur ultime ici et maintenant et nous invitons chacun
d'entre vous a venir méditer dans notre centre.

Que les bénédictions du Seigneur Bouddha entourent vos vies de sagesse!
Que vous soyez tous dotés d'un Metta abondant!

Que vous soyez tous heureux!
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20e anniversaire de la
Carla Students Home

% ) Jyothi, CEO
% - - Mysore
a S g Le magazine Amita serait la meilleure publication dans
: @ !'‘éruption de cette pandémie pour partager toutes les

expériences auxquelles chacun a été confronté pendant ces
| &\. deux années et bien sir, elle nous tient au courant de toutes
' §Q les activités de Mahabodhi. Cette année est trés spéciale pour
» \as\ le site de Mysore car nous avons récemment célébr<_’a trois.
20 ans Ca‘ grands événements ensemble, a savoir le 100e anniversaire
de la naissance de Bada Bhanteji, le 50e anniversaire de la
section de Mysore de Mahabodhi et le 20e anniversaire de la Carla Students Home. Nous
consacrons toutes nos activités et notre programme pour marquer ces 3 événements
inoubliables.

Carla Students Home

Carla Students Home a été trés important et a été le nid douillet protégé de milliers d'étudiants
depuis deux décennies. Mére Monica joue le rble de mére aimante et compatissante pour de
nombreux étudiants et membres du personnel. Aujourd'hui, nous avons 185 étudiants et 23
employés a Carla Home. Tout d'abord, je voudrais partager I'expérience du COVID-19. Au cours
des 2 derniéres années, les enfants et le personnel ont été enfermés dans le campus, c'était
vraiment le plus grand défi pour nous de garder tout le monde en sécurité et en sareté. Nous
étions le plus grand nombre de personnes résidant dans un seul endroit dans tout I'Etat du
Karnataka, mais nous avons été trés prudents et attentifs pour garder les enfants a I'abri du virus
le plus dangereux. Aucun des enfants n'a été infecté et je crois que tous ont été protégés par le
pouvoir de la bénédiction des «Trois joyaux», de Bada Bhanteji, des priéres de la Sangha des
Bikkhus et de notre travail d'équipe.

A partir d'avril 2020, le

nombre de cas de corona
a considérablement
augmenté dans tous les
coins du monde, toutes
les chaines de télévision
et les journaux parlaient
des actualités sur le
COVID- 19. Les enfants
en particulier essayaient
de savoir et d'apprendre
ce qu'est ce virus. Etait-
ce une sorte de petit
animal ou d'insecte qui
attaquait les gens? Ou
était-ce un oiseau? Peu a
peu, les enfants ont
appris a connaitre le
VIRUS et ses
caractéristiques et ont
appris a connaitre

certains mots inutilisés comme masque, désinfectant, quarantaine, vaccin, isolement, immunité,
confinement, etc. qui n'étaient pas connus de certains éleves. Plus tard, les enfants ont appris a
connaitre en profondeur ce virus, qui est la maladie la plus contagieuse, qui se propage
rapidement, et qui peut méme prendre la vie d'une personne. Cela nous a fait un choc de
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découvrir cela, mais ils ont respecté nos instructions de précautions
et le cadre hygiénique.

Nous avons pris toutes les mesures de précaution concernant la
santé des enfants et du personnel. Nous avons pris soin de 3o

—~
g . i , o 2

I'nygiéne, d'une nourriture nutritive et avons gardé les enfants (. 3

engagés dans de nombreuses activités afin qu'ils ne ressentent \

pas de stress. Nous organisions des activités pendant la <

semaine et les week-ends, nous mettions en place des 0'9 - .

conseils d'orientation professionnelle et des interactions 0@ b d \ oy

informelles avec des amis de Suisse et d'Allemagne, afin de C;,, ' | h

partager les situations de chacun. Tous les parents des enfants étaient y «\Q

€galement inquiets et nous leur parlions tous les jours pour les tenir au "dents \-\0

courant.Depuis I'année derniére, les enfants participent aux cours en ligne, ce fut une

grande transition pour tout le monde mais maintenant ils s’y sont fait. Nos garcons les plus agés
suivent les cours en présentiel tandis que les autres enfants suivent leurs cours en ligne.Le 2 avril
2021, nous avons célébré le 100e anniversaire de notre fondateur, le Ven. Dr. Acharya
Buddharakkhita, ainsi que le 20e anniversaire de Carla Students Home. Ce fut une soirée agréable
en présence de nombreux dignitaires. Les enfants ont présenté un beau programme culturel. Nous
avons sorti deux livres dédiés a Bada Bhanteji et a Mére Carla Thaddey avec des messages et
des articles de tous les sympathisants et des enfants.

Cette année, 23 éléves quittent la Carla Home aprés avoir passé 12 ans au CSH et 34 nouveaux
enfants nous rejoignent. Aujourd'hui, nous sommes dans une meilleure situation par rapport au
Covid.

Tout a été débloqué et nous avons pu emmener nos enfants hors du campus pour une excursion
de deux jours dans une village de vacances et passer un moment agréable et tranquille. Les
enfants ont adoré la natation et ont passé toute la journée dans la piscine et les jeux extérieurs.
Nos remerciements les plus sincéres a Mére Monica pour avoir compris les besoins des enfants et
avoir immédiatement organisé I'excursion.

Covid Relief

Nous avons eu l'occasion d'organiser
des Secours COVID pendant deux
ans et de venir en aide aux personnes
trés pauvres qui ont été durement
touchées. La crise du COVID-19
continue d'affecter la vie de tout le
monde, en particulier celle de la partie
| la plus faible de la société qui est a
court de besoins de base. L'année
derniéere, grace a la générosité de
Mére Monica et d'Alex, de Mme Soma
et de ses amis de Suisse, et de
donateurs de Malaisie et de
Singapour, nous avons pu distribuer
des packs alimentaires (riz, dhal, huile
de cuisson, sucre, sel et thé en
poudre) aux familles pauvres, aux
habitants des bidonvilles, a la
communauté transsexuelle, aux
enfants orphelins, aux enfants des

' [rues et aux étudiants bloqués. Des

- [repass préparés ont été offerts aux

' |amis de la rue et aux orphelins, dans
leurs centres résidentiels.
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Cette année encore, Mére Monica, avec son coeur
compatissant, a soutenu l'opération de Secours Covid et nous
" avons pu toucher a nouveau toutes ces personnes, en
particulier les travailleurs migrants. L'opération Secours Covid
a également été portée au nom de M. Pius Nigg, de Suisse, qui
est décédé. Lui et sa famille ont été nos donateurs depuis le
gtout début. Nous avons atteint la partie la plus éloignée de
& Mysore, HD Kote et les villages environnants et avons offert du
X matériel de secours.

o)
o))

A\

Tt 6&\' Lors de la célébration du 100e anniversaire du Vénérable
S‘Q Acharya Buddharakkhita, nous avons également apporté une
Ca‘\a aide humanitaire en son nom a un grand nombre de familles
20 ans dans le besoin dans le district de Mysore. Nous remercions
profondément tous les donateurs qui ont généreusement contribué a aider les pauvres et les
personnes dans le besoin en cette situation difficile.

Ecole Mahabodhi

Aujourd'hui, nous avons plus de 400 enfants dans I'école, 32 enseignants et non-enseignants. Le
secteur de I'éducation est durement touché par le covid et les enfants indiens n'ont pas été a
I'école depuis 16 mois et ce n'est pas fini, méme si les éleves des classes supérieures ont eu la
possibilité d’aller en classe en
présentiel. Nos enfants de
Carla Home ont eu la chance
d'avoir I'aide du directeur de
I'eécole et d'apprendre en
présentiel et en ligne afin de
poursuivre leurs études.

lls sont trés impatients de
mettre leur uniforme et d'aller a
I'eécole et j'espere qu'ils pourront
tous aller a I'école en présentiel
dés la rentrée prochaine. Je
suppose que maintenant, tous
les parents comprennent les
efforts déployés par les
enseignants pour s'occuper des
enfants.

Nous sommes heureux de vous
annoncer que le gouvernement
indien NITI Aayog a récemment
accordé un ATL LABS a I'école
Mahabodhi. ATL Lab est un espace ou les jeunes peuvent expérimenter, apprendre, développer et
conceptualiser différentes idées scientifiques. De nombreuses machines scientifiques, des outils,
et un robot seront placés dans le laboratoire pour voir comment ils fonctionnent et sont utilisés
scientifiquement, ce qui aidera les éléves a réfléchir de maniere créative et logique pour
comprendre la science et ses caractéristiques.

Deuxiémement, I'école Mahabodhi est affiliée et enregistrée auprés du NCC Battalion (National
Credit Cops). Ce programme apprend aux éléves a suivre une vie disciplinée et il forme les jeunes
a devenir des citoyens patriotes. Il encourage la propagation de I'unité et de I'intégrité nationale
parmi les jeunes. Les étudiants obtiendront des certificats en fonction de leurs performances et de
leur niveau, et ces certificats les aideront dans leur carriere.

Afin d'améliorer la qualité de I'éducation et d'apporter des changements positifs dans le systéme,
nous avons introduit et nommé un coordinateur de I'éducation. Le rdle du coordinateur de
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I'éducation est d'assurer la coordination entre les enseignants, les
éleves, les parents, le directeur et la direction. |l est comme un pont
entre toutes les parties prenantes. Nous avons la chance d'avoir un
coordinateur de I'éducation bien formé et expérimenté,

M. Venkateshwarlu, qui a travaillé comme directeur et
administrateur de I'éducation pendant ses 32 derniéres années
dans différentes régions de I'Inde.

CENTRE METTALOKA: CENTRE DE LA JEUNESSE ("0
DE MAHABODHI ‘90&

Le centre pour jeunes de Mettaloka a été créé en 2003 par le %,./

Dr Ven Achariya Buddharakkhita Bhanteji afin d'offrir des possibilités Q SI ‘ “\Q
d'éducation supérieure aux étudiants apres la 4éme secondaire de I'école "dents \-\0
Mahabodhi. Au cours des 18 derniéres années, des centaines d'étudiants ont obtenu

des diplédmes universitaires et des masters en vivant au centre de jeunesse de Mettaloka.
Aujourd'hui, les étudiants occupent de bons emplois dans les secteurs public et privé. Nous avons
maintenant 25 étudiants et 1 éducateur dans le foyer de Mettaloka. Ces étudiants suivent
€galement des cours en ligne depuis deux ans. Pendant le confinement, nous avons organisé de
nombreux conseils d'orientation professionnelle, des séminaires en ligne et des séminaires pour
les étudiants de l'université. Normalement, les étudiants qui ont réussi en 4e année et derniere
année de secondaire ont besoin d'étre orienté pour prendre la bonne décision et faire le bon choix
d’études supérieures. Les éléves suivent des cours dans différents colleges, mais ils restent a
Mettaloka. Cette année, 13 étudiants ont présenté I'examen de derniére année de secondaire.
Tous les éléves ont bien réussi et ont obtenu une bonne note. Certains éléves poursuivent leurs
études a Mysore, et d'autres vont dans leur ville natale et continuent leurs études avec leurs
parents. Mettaloka est un programme et un centre trés important pour nous, ou les étudiants ont la
possibilité de poursuivre leurs études afin d'atteindre leurs objectifs. En ce moment, 4 étudiants se
préparent intensivement a I'examen indien préliminaire d'entrée en médecine et en ingénierie, et
nous espérons qu'ils seront capables de réussir I'examen et d'obtenir une place dans les meilleurs
colleges.

%)

k3

Les étudiants résidant a Mettaloka fréquentent différents colléges a Mysore en fonction du cours
qu'ils choisissent, certains colléges sont loin et donc ils passent quelques heures a faire le trajet,
ce qui devient alors difficile pour les étudiants en sciences, qui doivent assister au cours de tutorat
juste apres leur journée de cours. Nous recherchons une mini-fourgonnette pour aller chercher et
déposer les éléves a leurs écoles et centres de tutorat respectifs.

Puissiez vous tous étre heureux!
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20 ans Cat®

Carla Students Home

Vittho, Manager

Mysore
Carla Home gardera toujours une place
spéciale dans mon coeur. Alors qu’il atteint ses
20 ans. J’ai passé la plus grande partie de ma
vie ici et grandi avec et au rythme de Carla
Home. J’étais alors un étudiant, et maintenant
étant en charge de responsabilités, cela me
donne la méme atmosphére de maison avec
diverses perspectives. Avant Carla Home, nous
résidions dans un petit batiment avec trés peu
d’enfants. En remontant dans mon souvenir
jusqu’au tout début, les activités de construction
de Carla Home constituaient notre activité
récréative, surtout quand on s’est attaqué a la
toiture. Il y avait plus d’ouvriers et le travail
continuait jusque dans la nuit avec beaucoup
de bruits. Une de mes taches était d’apporter
chaque jour a midi une banane
et une bouteille d’eau a
I'ingénieur responsable des
travaux. Quelquefois il nous
expliquait que c’était par
exemple le futur dortoir. Nous
n’avions jamais vu tant i
d’ouvriers sur un site, travaillant [*
jour et nuit. Les mois ont passé Ea
et, au bout d’un an, Carla Home F*
était prét: un immense batiment
qui attirait le regard de tous les
passants. Mon souvenir le plus
cher de I'inauguration était le
nettoyage de minuit, comme
I'inauguration allait se dérouler
le jour suivant, Bhante nous a
appelé pour le nettoyage du

e AR~ T b

batiment: tout devait étre parfait jusqu’aux
derniers détails pour le lendemain. Cette nuit-1a,
personne n’arrivait a dormir. Le jour suivant,
Carla Home fut inauguré par Bada Bhante,
Mother Monica et en présence de divers
dignitaires. Il était ouvert a tous les visiteurs et
tous souhaitaient voir I'intérieur du nouveau
batiment. Quelques-uns parmi nous recevaient
la tdche a chaque étage de guider les visiteurs.
La mienne fut le troisieme étage avec un gros
trousseau de clefs pour ouvrir les portes pour
chaque visiteur et les guider.

Nous avons été transférés vers notre nouvelle
maison en offrant une priére spéciale dans la
salle de méditation, et aussi dans le dortoir
avant de nous coucher. C’était un grand
passage. Et avec la croissance du nombre
d’étudiants jusqu’a 160, Carla Home était
devenu un petit monde cosmopolite d’enfants et
d’éducateurs. Cela ouvrait les portes pour des
apprentissages culturels diversifiés provenant
de toutes les régions de I'ilnde et nous ouvrait
aussi aux idées d’occident. Et nous avons vécu
paisiblement grace au dévouement des moines,
du staff et des volontaires. Nous avons connu
ainsi une vie insouciante et mémorable. Tout
était orienté vers le bien-étre des enfants. On
créa des oportunités dans le domaine de
I’éducation avec des activités extra-scolaires:
sports, musique et la créativité était
encouragée. Avec mes camarades, j'ai passé
trois ans a CSH, puis nous avons déménagé a
Mettaloka pour deux ans.

En 2007, j’ai eu I'opportunité de revenir a Carla
Home en tant que surveillant, tout en menant
mes études. C’était des retrouvailles, mais cette
fois je devais assumer des responsabillités.
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J’ai travaillé avec mes surveillants, les bhantes
et Mr Kurt. Pendant une année, il m’a formé
pour prendre en charge la gestion des
parrainages et il m’a mis en contact avec nos
partenaires d’Europe qui soutiennent nos
projets et les parrainages pour les enfants de
Carla Home. Je lui suis trés reconnaissant. Je
Suis aussi reconnaisssant a tous les autres
membres de notre association pour leur
soutien. Je me suis rendu compte a quel point
ils étaient dévoués et visionnaires pour les
projets humanitaires et sociaux, surtout pour
I’éducation des enfants des leur jeune age en
les formant aux valeurs morales, tout en les
dotant de compétences et de connaissances
pour vivre de maniére autonome et apporter
leur contribution a la Société, en commencant
par Carla Home méme. Ainsi, depuis plusieurs
années, les étudiants ainés, aprés avoir achevé
leur formation, assument la tache de
surveillants pendant un an ou plus, selon leur
convenance. Il y a deux ans nous avons
organisé une réunion et la plupart d’entre eux
pouvaient revenir. Chaque garcon a eu sa
propre histoire de vie a Carla Home, et un
partage de liens. Presque tous les volontaires
reviennent une fois pour rencontrer les enfants.
L’atmosphére pleine de vie a Carla Home ne

s’est jamais arrétée depuis ses débuts.
Presque chaque volontaire cherche a revenir
pour rencontrer les enfants. L'atmosphére
vivante de Carla Home ne s’est jamais arrétée
depuis les débuts, alors que chaque jour est
différent avec ses surprises, mais avec une
approche positive et de bonnes intentions, tous
les problémes peuvent étre traités, qu'il
s’agisse de leur développement personnel ou

de leurs soucis, de la routine quotidienne, de la
méditation et puja etc. Toutes ces expériences
rendent la vie intéressante et mémorable a
Carla Home.

Chaque enfant qui a 'opportunité d’étre ici a
beaucoup de chance, non seulement pour son
éducation, mais pour une perspective plus large
ou ils sont soutenus au plan moral afin de
devenir exemplaires dans la société. Et
aujourd’hui, alors que cette maison célebre ses
20 ans, des centaines d’enfants y sont passés,
ce qui, non seulement a changé leur vie, mais
aussi le devenir de leurs familles. Tout ceci
n‘aurait jamais eu lieu s’il n’y avait eu la bonté
et la compassion de Mother Monica. Son
engagement et son encouragement sont la
source de notre inspiration a Carla Home. Et de
tout coeur, je la remercie pour son soutien.

Alors, au nom de Carla Home, j'exprime notre
profonde gratitude et merci pour son amour et
son engagement. Puisse cette pensée
généreuse contribuer a son bien-étre et sa
santé et puisse-t-elle avancer sur son chemin
spirituel.

Mon merci a Kassapa Bhanteji pour sa
bénédiction et sa guidance. Il ne rate jamais
I'occasion de visiter Carla Home. Il y a deux
ans, nous avons eu I'opportunité de féter son
anniversaire pour la premiére fois a Carla Home
et il passa toute la journée avec les enfants. De
tout coeur, ma gratitude pour Ananda Bhante
qui a mis en forme le projet de Carla Home.
L’autre jour, quand nous discutions a propos du
vingtieme anniversaire de Carla Home, il nous
raconta diverses anecdotes assez émouvantes
et stimulantes. La discussion avec mére Monica
et le processus de la construction avec ses
innombrables aléas. Mais avec persévérance,
patience et détermination, Carla Home est
devenu un cadeau et une rare oportunité pour
toute personne qui y est associée.
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o Mon premier travail de
° 4 >4 Dhammaduta au Mahabodhi
J, ¢ "% Carla Students Home
&QQ Par Bhante Sangharakkhita
g 5‘°
20 ans C"‘
Mysore

Le Mahabodhi Carla Students Home a été construit en 2001 en mémoire de Carla Thaddey par sa
soeur Maha Upasika Mme Monica Thaddey de Suisse. Elle est la donatrice principale du Carla
Home. Bada Bhanteji m’y a envoyé en m’en confiant la responsabilité en tant que moine. J’avais
commencé ma vie monastique seulement trois années auparavant en rejoignant la Maha Bodhi
Society de Bangalore en 1998.

Au début, tout était nouveau pour moi au Carla Home. C’était une grande responsabilité et un
véritable défi. Traiter avec les étres humains n’est pas toujours un travail facile. Il y avait 100
étudiants depuis le jardin d’enfants jusqu’a la 10éme année, avec différents groupes d’age. lls
venaient de diverses régions d’Inde et étaient issus de contextes familiaux différents. lls étaient si
difficiles, I'esprit brut, et avaient un comportement grossier, se battant parfois entre eux en raison
des vieilles habitudes qu’ils avaient a la maison. Les éducateurs avaient également la tadche ardue
de les gérer. Mais peu a peu,
au fil des jours, ils se sont
adaptés a 'atmosphére du
Carla Home. lls ont commencé
a se comporter tous en fréres
en dépit de castes et croyances
diverses auxquelles les gens en
Inde sont toujours fortement
attachés.

J’étais trop jeune a I'’époque
pour m’occuper du Carla Home,
mais grace aux bénédictions et
a la guidance de Bada Bhante
(Acharya Buddharakkhita),
Kassapa Bhante et Ananda
Bhante, j’ai pu assumer
facilement la tache et la
responsabilité du centre. Outre
I’éducation laique qui s’y
donne, les étudiants y recoivent
des enseignements moraux et
apprennent a pratiquer la
méditation afin d’entrainer leur
esprit, ceci étant le coeur de la
philosophie du Mahabodhi
Carla Home.
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Au Carla Home, la plupart des étudiants
étaient soutenus par un systéme de parrainage
depuis des pays européens comme la Suisse,
’Allemagne, la France et la Belgique. J’y suis arrivé
lorsque M. Kurt Haverkamp avait quitté la Suisse pour
I'Inde afin de gérer les parrainages au Mahabodhi Carla
Home par l'intermédiaire de Monica. Il y a travaillé en tant
que responsable et coordinateur des parrainages pendant <
environ 6 ans. Je dois reconnaitre que c’était un magnifique

. ) . 9
collaborateur au centre. Outre la gestion des parrainages, il 9&
faisait de son mieux pour s’investir avec des capacités et C,,,/
conceptions occidentales en matiére de propreté et de ponctualité. Q Sf «0
Parfois, cela fonctionnait un peu et parfois pas du tout en raison de la "dents \-\0
mentalité indienne. M. Kurt Haverkamp était une personne directe et il était
parfois agacé par les éducateurs qui ne faisaient pas ce qu’il leur avait dit.
Par exemple, les vétements étaient éparpillés ¢a et |a sur la terrasse de la
buanderie. Il leur disait & chaque réunion de ramasser les vétements tous les
jours dans le dortoir. Mais les éducateurs n’étaient pas tellement attentifs et beaucoup d’incidents
de ce type se produisaient, presque quotidiennement.

©)
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Il aidait beaucoup et apportait du soutien dans le travail. Nous avons eu la chance de I'avoir au
Carla Home a ce moment, lorsque tout se mettait en place. Il est un collaborateur indispensable de
Mahabodhi et il y travaille toujours, produisant notamment le magazine annuel Amita.

De temps a autre, des volontaires venaient, essentiellement de Suisse et d’Allemagne, pour aider
le centre bénévolement. C’était incroyable de voir le coeur qu’ils mettaient a 'ouvrage, faisant des
efforts. lls apprirent également a méditer pour acquérir la paix de I'esprit, ce qui les inspirait. lls se
sont également adaptés a la plupart des traditions et valeurs indiennes. Et ils étaient si émus, tout
comme nous, lorsqu’ils devaient quitter le centre.

Avec le temps, les enfants ont grandi. Les petits sont maintenant dipldmés et certains ont obtenu
un master. Tous les enfants de I'’époque travaillent dans différents secteurs pour gagner leur vie.
Certains sont devenus médecins, PDG, directeurs et d’autres chanteurs, agriculteurs,
commergants, etc. L'un d’entre eux est méme devenu gardien de singes dans son village. Et
d’autres ont consacré leur vie & Mahabodhi en y travaillant a temps plein comme M. Vitto, M.
Jyothi, M. Vajira, M. Subho, M. Gunava, M. Dhanava et beaucoup d’autres encore.

J’ai travaillé en tant que moine responsable au Mahabodhi Carla Students Home durant huit ans.
Ces années ont été tres précieuses pour moi car j’ai découvert la psychologie humaine par le fait
que les étudiants venaient de milieux totalement différents. Vivre au Carla Home a permis I’énorme
acquisition de connaissances pratiques.

Enfin, je remercie Mére Monica pour son magnifique soutien de méme que l'inspiration dont elle
nous a toujours gratifiés. Elle est un bel exemple pour notre époque.

AU SUJET DES FRAIS CONCERNANT AMITA:

Mous imprimons Amita en Inde parce que les couts d'impression y sont peu élevés.
Tous les frais d'impression et de distribution sont couverts par des donations. Nous
n'utlisons pas I'argent des parrainages pour cela.

Tout les travaux d'édition, de mise en page, de correction, de traductions, etc. sont

réalisés par des bénévoles.
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Mémoires qui restent
Sati Bodh

o))
o))

o

) an &
¥ Carla Studen™®

Mysore

C’est un grand plaisir pour moi d’écrire ces
quelques mots pour exprimer ma gratitude,
parler de mes souvenirs et de mes expériences
d’enfant. Je remercie la direction de la maison
Carla pour m’avoir donné cette chance
d’exprimer mon ressenti et mes réflexions.

Voila, mon nom est Sati bodh, un nom que
j’aime écrire ou prononcer, non pas parce que
ce nom a réalisé de grandes choses (il ne I'a
pas fait), mais parce que c’est le nom que jai
recu de mon guide spirituel, mon grand-pére, le
vénérable Dr Acharya Buddharakkhita, a qui je
suis trés reconnaissant de m’avoir montré les
voies vraies vers la bonté, 'amour, et de
m’avoir fait comprendre le vétitable sens de la
vie.

Il'y a beaucoup de souvenirs de la maison de
Mahabodhi et Carla qui sont enterrés au fond
de moi et je me souviens avec nostalgie de ces
moments passés avec mes professeurs,
éducateurs, freres et tous ceux que jai
rencontrés quand j’étais un étudiant, un
apprenant a la maison Carla.

Je me souviens qu’on se jetait de I'eau le week-
end, parce que ce jour-la, on lavait nos
uniformes et on profitait de cette occasion pour
jouer n'importe ou, dans la boue, dans le jardin,
sans avoir a rendre des comptes a
I’Assemblée.

Nous grimpions aux cocotiers et quand nous
étions pris nous avions droit a d’innombrables
réunions.

Souvent, quand nous avions envie de thé nous
allions a la boutique de thé a proximité, tout
joyeux mais avec la peur d’étre pris.

J’ai beaucoup aimé I'activité culturelle
mensuelle qui m’a permis de m’intéresser a la
musique. Nous avions des professeurs de
musique pour la guitare, la batterie et le piano
et j’étais chaque soir dans mon réve de
musique. Mon réve c’est de faire quelque chose
dans le domaine de la musique et de I'écriture.
J’écris encore des chansons et je fais toujours
de la musique.

Comme on dit des réves, il faut continuer de
réver jusqu’a ce que cela se réalise.

La vie d’étudiant a la maison Carla Home était
merveilleuse.

La vie prend de nombreuses formes et rien
n’est jamais permanent. Beaucoup de
changements sont survenus dans ma vie aussi
mais dans toutes les étapes, je vous dis, la vie
que j'ai passée a Carla a rendu mon enfance
joyeuse et heureuse avec mes amis, nos
éducateurs, nos enseignants, nos guides et les
bénévoles européens en visite. Monsieur Kurt,
M. Ingo sont venus chez nous et nous ont
donné leur précieux temps. Beaucoup d’autres
ont rendu ma vie d’enfant pleine de couleurs et
de bonheur.

Un grand et chaleureux merci a tous ceux qui
sont entrés dans notre vie et I'ont nourrie. Tout
cela a été possible parce qu’un ange est
apparu sous la forme de Mére qui gréace a ses
millions nous a fourni une merveilleuse
occasion d’apprendre dans la vie.

Je suis trés reconnaissant envers les révérends
Sangha, Dhammaloka, Aggo et tous les autres
moines qui ont pris soin de nous, pour leur
direction et leur bénédiction.

Aprés avoir obtenu mon dipléme, j’ai travaillé a
Bangalore pendant quelques années, mais
maintenant je suis de retour dans ma ville
natale de Tawang, je travaille comme
enseignant et jaide ma famille, surtout ma
mére. Je la soutiens dés que c’est nécessaire.
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J’enseigne aussi la musique aux enfants et je rends souvent visite a Mahabodhi a Tawang. Je
rends service chaque fois que c’est nécessaire. Le fait d’avoir un centre Mahabodhi dans sa ville

natale permet de

rester en contact avec
les programmes de
tous les centres
Mahabodhi. Les
anciens de la maison
Carla pour garcon de
Tawang se réunissent
et organisent souvent
des programmes
caritatifs. lls prennent
des initiatives dans les
activités de
Mahabodhi.

Mon conseil a tous
mes jeunes freres a
Carla Home est de
poursuivre leurs réves,
de ne jamais rater des
occasions et d’en
profiter au mieux
parce qu’elles ne se
présenteront plus
jamais. La vie scolaire

est la période dorée
de votre vie et il faut en tirer le meilleur parti.

Wondering
wisdom Band

Sunder

Mysore

Je m'appelle Sunder et j'ai rejoint Mahabodhi
avant méme la construction de Carla home. Il y
avait trés peu d'étudiants et les installations
étaient tres limitées, mais Carla home nous a
fourni tout ce qu'un étudiant pouvait demander
avec toutes les installations modernes. Nous
avions des professeurs de musique pour
apprendre a jouer la guitare, la batterie, le
piano, et un professeur d'art. Ces cours
culturels avaient lieu le soir aprés nos cours a
I'école. Nous avions un merveilleux
environnement musical a Carla home. Mes
freres ainés avaient rejoint la classe de
musique, et pour ma part, c'est en 2004 que jje
me suis littéralement «branché» sur la musique

c’/»/e

A n
“dents po®

pour la premiére fois. J'étais fasciné par les
tambours. Tous les soirs, j'écoutais leurs
rythmes, mais je n’étais pas inscrit au cours.
D'autres garcons avaient pris des cours avec
les professeurs. Le nom de notre professeur
était Adil Sir. Quand le cours de musique
commencait, j'allais prés de la salle de musique
et je les regardais jouer. J'avais envie
d'apprendre, mais il aurait été déplacé de me
joindre a eux en plein milieu de la séance, c'est
pourquoi j'hésitais a le demander directement.
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Un jour, je n'ai pas pu résister et j'ai pris le risque d'entrer dans la salle de musique avant l'arrivée
du professeur, il y avait encore assez de temps avant qu'il n'arrive. Notre cours de batterie avait
lieu a I'étage de la terrasse. J'ai escaladé le mur, ouvert la grille en fer de la salle et suis entré. J'ai
commenceé a jouer de la batterie et ca m’a beaucoup plu, méme si je ne jouais pas les bonnes
notes. Mais a ma grande surprise, aprés quelques minutes, notre professeur est arrivé et a ouvert
la porte. Il avait les clés de la porte. Il a été surpris, lui aussi, et s'est rendu compte de ma tactique
pour entrer dans la salle, mais il ne m'a pas grondé et n'en a pas informé la direction. Il m'a
demandé de jouer a nouveau et a été trés impressionné par mes talents de batteur. Il m'a
demandé de rejoindre le cours dés le lendemain et c'est ainsi que mon voyage dans la musique a
commencé. Peu a peu, au cours des mois qui suivirent, je me suis également inscrit & un cours de
guitare, que j’ai encore plus aimé que la batterie. Aprés quelques mois, I'un des professeurs de
musique a quitté son poste, puis un autre, et les professeurs de musique ont cessé d'enseigner a
l'internat, mais nous avons continué a nous exercer selon tout ce qu’ils nous avaient appris. Je me
souviens de la citation de Charlie Parker «La musique est votre propre expérience, vos pensées,
votre sagesse. La vivre vous permettra d’en tirer davantage.»

Je me souviens que nous avions joué a la féte annuelle de notre école et a d'autres occasions
d'événements culturels a la Carla home, comme la féte du Nouvel An. Notre groupe était composé
de Kalyan comme guitariste, Bhagya comme batteur, Sati comme chanteur et moi a la guitare.
Nous jouions des chansons d'artistes comme Bryn Adams, John Bon Jovi. La chanson "summer of
69" était devenue assez célebre a Carla Home et tout le monde la chantait. Je me souviens aussi
de la premiere fois que nous avons donné un concert a I'extérieur de Carla Home et que nous
avons participé a I'un des spectacles
avec de nombreux autres groupes. Le
lendemain, nous étions en premiéere
page du journal Hindustan Times,
j'étais tres heureux ce jour-la. Nous
n'‘avons pas pu apprendre la musique
dans son ensemble en classe, mais
NOuUs avons appris par nous-mémes en
improvisant. Nous avons également
composé notre chanson sur le theme
du "Tsunami" et I'avons présentée lors
de la journée annuelle de notre école.
Je pense que tous les garcons de notre
. : i . époque s'en souviennent. Maintenant,
- i I AN y ; " nous avons un travail et suivons
‘ ) chacun notre propre voie, mais chaque

@ fois que nous nous rencontrons, nous

jouons un morceau ensemble. Nous
%O sommes tous les trois de la méme
,{g région, a I'exception de Sati, etily a
Q’Q aussi Vajira qui aime beaucoup la
s\\‘ musique. Ce sont des souvenirs
Ca‘\a merveilleux de notre enfance qui
) ans resteront a jamais dans nos mémoires.

o

ll‘
1“. ,'.

Je tiens a exprimer de tout coeur ma gratitude a Mahabodhi pour nous avoir donné I'occasion de
nous épanouir dans le domaine de la musique, en plus de notre enseignement académique et
moral. Merci a mes professeurs de musique ainsi qu'a toute la direction de Carla Home, de nos
Bhantes, éducateurs, bénévoles et tous ceux qui nous ont aidés a grandir dans I'atmosphére
paisible de Carla Home. Mon immense respect a la défunte Mére Carla Thaddey.

Je suis également trés heureux d'étre a Carla Home pour un mois afin d'enseigner aux enfants la
musique et le chant pour I'événement culturel du 20éme anniversaire de Carla Home. Tout le
monde est excité et nous allons préparer une belle chanson et laisser les enfants exprimer leur
bonheur a travers la musique et le chant.
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Rita Girls Home, Diyun

Jours difficiles pendant la COVID-19

Bhikkhu Sanghadatta, Directeur du centre Mahabodhi de Diyun

Diyun

Corona! Corona! On entendait ce mot partout. J'ai pris I'habitude de regarder les informations tous
les jours et de me renseigner sur le CORONA. Comme je vivais ici au centre Mahabodhi de Diyun,
dans I'état d’Arunachal Pradesh, j'ai pensé qu’il ne nous atteindrait pas, mais quand il est arrivé,
nous avons da prendre beaucoup de précautions.

Quand le Corona s’est répandu dans la région de Diyun, nous avons fermé temporairement toutes
les grilles du campus de Mahabodhi. Je m'inquiétais pour les villageois. Comme ils vivent tous en
grandes familles, le Corona allait se transmettre facilement et la quarantaine a domicile était
impossible dans I'espace réduit des maisons. Nous avons été heureux de transformer notre
batiment scolaire en centre de quarantaine a la demande du sous-commissaire suppléant. De
nombreux patients positifs y ont recu un traitement et ont été guéris sans qu'aucun patient ne
perde la vie, ce qui est en soi une grande réussite pour nos services.

C'était vraiment désolant de voir tant de nouveaux patients admis a cause du Corona. Par mesure
de précaution, nous avons construit un mur de bambou temporaire autour de I'école et personne
n'était autorisé a passer outre, a l'exception des équipes médicales. Nous étions également
heureux de donner des ceufs et des fruits aux patients tous les deux jours pour les aider a
renforcer leur systeme immunitaire. Beaucoup de patients étaient issus de familles pauvres.

Gérer tout cela n'était pas facile du tout, car nous devions maintenir une distance sociale et étre
trés prudents pour ne pas étre infectés nous-mémes. Nous avons également pris I'habitude de
pulvériser du désinfectant tous les jours dans tout le campus de Mahabodhi par mesure de
sécurité.
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Cette période a en effet été une des plus difficile expériences que j’aie jamais vécue. Mais je l'ai
affronté avec beaucoup de “metta” et j’étais plein d'empathie pour eux. Lorsque le nombre de
patients a diminué, cela a été plus facile de gérer la situation et j'ai été heureux qu'aucun de nos
moines, membres du personnel ou bénévoles n'ait été infecté, car ils travaillaient tous avec un
dévouement total et en toute conscience.

Je suis heureux d'avoir eu cette
merveilleuse occasion de servir
les malades. Chaque fois que j'ai
eu cette occasion de servir, je me
suis souvenu du profond
Dhamma du Bouddha, "Celui qui
sert les malades, sert le
Bouddha". Je me suis réjoui a
chaque instant, le coeur rempli
d’allégresse.

Cela fait quatre ans que je suis
ici au centre Mahabodhi Maitri
Mandala a Diyun. Avant d’étre ici,
je m'occupais uniquement des
moines en tant que directeur a
Mahabodhi Bangalore. Une fois
que j'ai commencé mon travail, je
me suis rendu compte que
s'occuper des enfants résidants
au foyer pour filles de Mahabodhi Rita n'était pas aussi facile que de s’occuper des moines. Il y a
beaucoup de différences entre les enfants laics et les moines. Mais au fil du temps, j'ai commencé
a les comprendre. Pour étre efficace, je devais d'abord les comprendre. Cela m'a pris un certain
temps et maintenant il m'est facile de m’en occuper car je comprends leur nature et leurs
comportements. Ce sont des enfants candides.

Les activités suivantes sont menées au centre Mahabodhi Maitri Mandala a Diyun dans I'Etat
d’Arunachal: il y a I'école Mahabodhi, le foyer pour filles Mahabodhi Rita, le foyer pour garcons
Mahabodhi, I'institut de formation monastique Mahabodhi, le centre médical caritatif Mahabodhi
Karuna, la tournée quotidienne des auménes, la méditation et des enseignements bouddhistes. Je
suis heureux de gérer toutes ces activités avec la bénédiction de Bada Bhanteji et les conseils du
Vénérable Bhikkhu Panyarakkhita, président du centre Mahabodhi Maitri Mandala d’Arunachal. Je
serai a jamais reconnaissant au Vénérable Bhikkhu Kassapa, Président de I'association Maha
Bodhi a Bangalore et au Vénérable Bhikkhu Ananda, Secrétaire Général de I'association Maha
Bodhi a Bangalore de m’avoir donné cette merveilleuse opportunité de venir en aide aux
personnes défavorisées.

Chaque année, il y a plein de nouvelles expériences et de nouveaux défis; mais cela ne fait que
m’améliorer, car cela me donne plus d'expérience, m'apporte joie et énergie supplémentaire.

Par l'intermédiaire d'Amita, je voudrais exprimer mes remerciements les plus sincéres a Mére
Monica pour son amour maternel. Nous nous souvenons également de notre grand-mere Rita
Thaddey, au nom de laquelle nous aidons de nombreux enfants dans le besoin en leur offrant une
éducation et un enseignement du Dhamma. Tous mes remerciements vont également au Tres
Vénérable Bhikkhu Bodhi et a I'association “Buddhist Global Relief’, USA, pour leur généreux
soutien a notre organisation, ce qui permet d’offrir une éducation de qualité aux enfants
défavorisés. Je remercie également une autre grand-mére merveilleuse, Mme Beer, pour son
amour profond envers nos enfants. Je remercie également la Fondation Mahabodhi Metta, le
groupe DBHYV, les groupes francais et belge et tous les sympathisants de Mahabodhi qui sont
profondément associés a toutes nos activités et qui sont de coeur avec nous.

Que les services que nous rendons aux plus démunis nous apportent la santé, longue vie et
'opportunité de progresser sur la voie du Dhamma pour atteindre le Nibbana!
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Comment j’ai dépensé mes premieéres roupies
durement gagnées

Bhazinim Chakma

Bonjour a tous,
Je suis étudiante en geme
année.

Je saisis cette occasion pour vous
raconter mon expérience de travail
durant mon séjour a la maison lors
du confinement.

Je souhaite partager une agréable
petite expérience que j’ai vécue
lorsque j'ai gagné de I'argent pour
la premiere fois dans ma vie.

Nous étions confinés a la maison
avec mes parents pour une
période assez longue a cause de
la Covid-19. Je les aidais tous les

~ jours avec les taches ménagéres
comme la cuisine, la vaisselle, le
nettoyage de la maison et des
alentours. J’ai aussi aidé ma tante
dans les cultures de riz. Ce fut une
de mes meilleures expériences.

Un jour, un voisin qui avait une plantation de thé dans le village m’a demandé si j’étais intéressée
a donner un coup de main a la cueillette des feuilles de thé, ce pourquoi je serai payée.

J’avais besoin de I'accord de ma maman, qui me I’'a donné. C’est ainsi que j’ai eu cette
expérience de travail. Ma maman m’a aussi dit que ce voisin était un parent proche et que je lui
serai d’'une grande aide car il avait du mal a trouver de la main d’ceuvre dans les autres villages
(qui étaient tous confinés a cause de la Covid-19)

J’ai donc travaillé pour lui pendant 7 jours et fus payée Rs. 5,550/-. C’était une belle expérience
malgré toutes les égratignures. Avec cet argent, j’ai offert un chale a ma grand-meére, une paire
de chaussures a ma petite sceur et une montre a mon cousin. J’ai aussi acheté des affaires pour
le ménage et avec le reste de I'argent, je me suis payé quelques vétements.

Je suis trés fiere d’avoir pu aider ma famille avec cet argent durement gagné et quand je serai
grande et que je gagnerai ma vie, je souhaite encore les aider et aussi d'autres.
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Mon pensionnat
n’en est pas un,
c’est une maison
ou I'on se sent bien.

Manuni Chakma Chaya

Diyun

Hello, je suis Manuni Chakma Chaya. J’ai
rejoins I’école Mahabodhi en 2016, lorsque
j'étais en 5éme. J’ai eu beaucoup de chance
d’ étre admise a la Rita Girls Home a
Mahabodhi, une des meilleures de
I’Arunachal Pradesh. .

On n’y donne pas seulement une éducation
formelle mais on y enseigne également la
méditation et le Dhamma. J’adore les
différentes nourritures qu’on y sert et je suis -7 %
reconnaissante pour leur excellent centre de % )! 00 %
santé. Il y a probablement d’autres raisons -
qui en font qu'elle est a part, comme par exemple le fait qu’on nous enseigne de ne pas blesser,
faire du mal méme a un moustique, 'amour universel.

Rita Girls Home est merveilleuse et nous y vivons tous comme une grande famille aimante. Dans
cette famille, les éducateurs sont nos parents, ils nous guident et nous aiment comme s’ils étaient
nos vrais parents. Il se soucient de nos progres 24 heures x 7 jours. Je m'y suis également fait de
nombreux amis. Il proviennent tous de diverses cultures. J’ai appris beaucoup sur différentes
tribus et sur les histoires racontées par leurs ancétres.

Je voudrais partager avec vous un petit incident qui m’est arrivé. On m’appelle la fille la plus forte
de Rita Girls Home et je voudrais en partager avec vous la raison. Un soir, alors que je me
préparais pour la priére, j’ai remarqué qu’une fenétre étais ouverte. Comme nous étions en hiver,
j’ai pensé que la chambre allait se refroidir et j’ai voulu la refermer. Malheureusement une vitre est
tombée et a volé en éclats. J'étais terrifiée. Ensuite mes amis sont arrivés et ont eu la surprise de
voir la vitre en mille morceaux. C’est a partir de ce moment la qu’ils me nomment «Manuni- la
forte fille». Ce surnom me restera aussi longtemps que je séjournerai a Rita Girls Home.

J’aime mes amis et je suis également reconnaissante a Mahabodhi et mes éducateurs pour leur
amour et soins inconditionnels.

Amita signifie pensée d'amour, compassion, prendre plaisir a la
joie et au bonheur de I'autre et équanimité - maintenir un calme
parfait dans les hauts et les bas de la vie.

Ces qualités devraient étre dans nos coeurs sans limite.
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Actualitées de Mahabodhi Karuna Belgique

Cette année, nous avons eu tres peu d'activités dans notre cher groupe depuis
que le confinement belge de Covid était - et est toujours - imposé a notre
liberté... ce qui signifie que nous n'avons eu aucune visite de nos bhantes et
nous n'avons eu aucune réunion...

Heureusement, nous avons eu des nouvelles via WhatsApp et e-mails du
nombre incroyable d'actions entreprises par les moines de Mahabodhi avec tous
les bénévoles, membres, amis du dhamma en Inde. Je les ai transmises aux
membres et aux sponsors. J'ai hate de montrer le merveilleux Katannuta,
Sarvamitra et un livre souvenir du 20e anniversaire de CSH a tous nos membres
lors de notre prochaine réunion.

Notre groupe de traducteurs est toujours enthousiaste a I'idée de traduire les
articles d'Amita et je leur en suis profondément reconnaissante. Je suis slre
qu'ils ressentent I'énergie et les mérites de ce beau travail.

Notre groupe de sponsors diminue drastiquement... dommage pour nous mais
d'un autre c6té, cela signifie que plusieurs de nos étudiants ont terminé leur
études avec succes ou que leur famille a suffisamment de moyens pour financer
leurs études et nous sommes tres fiers d'eux. Cependant d'autres, comme ma
chére Tejani ont décidé de ne pas continuer a aller a I'école, et j'espére qu'elle a
profité des années qu'elle a passées a étudier a Tawang. Je crois profondément
qu'elle - et tous les autres étudiants et éleves qui ne terminent pas leurs études -
sont soutenus par le magnifigue dhamma qu'ils ont regu pendant la période ou
ils vivaient dans les foyers et les écoles de Mahabodhi.

L'inondation du 15 juillet en Belgique a endommagé un grand nombre de
maisons et d'infrastructures, des vies ont été perdues, un événement vraiment
tres inattendu et traumatisant pour nombre de familles mais la réaction
immédiate d'une énorme vague de soutien de toutes les communautés et
individus a montré que Dana, Metta, Karuna, Upekkha ne sont pas de vains
mots ici.

L'année derniere nous avions prévu de célébrer le 20e anniversaire de notre
groupe avec le Vén. Sugatananda ... malheureusement, cela a di étre reporté en
raison du confinement. J'espére vraiment que I'année prochaine nous pourrons
organiser cet événement avec toutes les marraines et parrains actuels, du
passé... et, espérons-le, de nombreux nouveaux sponsors. Nous tenons a les
remercier chaleureusement et a leur montrer a quel point il est méritoire de
parrainer un enfant de Mahabodhi et de faire partie de cette fantastique
organisation!
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Bhante Panyarakkhita
Président, Mahabodhi Arunachal Pradesh

Mahabodhi
Centre Tawang

Réfléction sur
le bon coté de la pandémie!

Tawang

J'espére que vous étes tous en sécurité et
heureux.C'est incroyable que nous avons tous
traversé une période difficile dans nos vies a
cause du Covid-19. Comme partout, le centre de
Tawang a été affecté a bien des égards - la
plupart de nos activités ont di étre arrétées a
cause du Covid mais notre détermination a servir
les gens méme en ce temps de pandémie, est
resté la méme et est peut-étre méme devenue
plus forte. Avec tout ce que cette crise Covid
sans précédent a apporté au monde, le bon c6té
est qu'elle a ébranlé et réveillé I'humanité entiére
dans une large mesure. Je suis sdr que ce virus a
apporté un peu de sagesse a beaucoup d'entre
nous. Cela nous a fait faire une pause et réfléchir
a comment la peur de la souffrance et de la mort est commune a tous les étres vivants. Par
conséquent vouloir étre libéré de la souffrance est une aspiration de tous les étres vivants. Cela
nous a amené a nous demander, puisque personne ne veut souffrir, alors pourquoi devenons-nous
causer de la souffrance a d'autres. Surtout, la plus grande lecon que cela nous a appris est que si
nous nous rassemblons comme une grande famille humaine et générons le sentiment d'amouir,
d'intérét et de compassion les uns pour les autres, nous pouvons surmonter nos souffrances dans
une large mesure, voire méme y mettre fin complétement.

On dit que la compassion est la vertu qui inspire les grands Bodhisattas a prendre le chemin de
I'illumination supréme d'un Sambuddha. La souffrance indicible causée par la Covid a nourri en
nous la graine de compassion et I'a laissée s'épanouir petit a petit. Le monde entier a répondu
d'une seule voix - que cette souffrance prenne fin! Notre monde, qui est normalement occupé a se
faire concurrence les uns aux autres en terme de qui fera le plus d'argent, qui fera les armes les
plus avancées, qui peut étre une super puissance et ainsi de suite, s'est réuni a la fois pour
montrer de la solidarité et pour se soutenir mutuellement afin de soulager les souffrances causées
par le virus. L'inde a regu de l'aide de 40 pays a travers le monde alors qu'elle traversait une
période difficile a cause de la pénurie d'oxygéne en 2021. En 2020 I'Inde avait élargi I'aide
médicale et autres a de nombreux pays. La force motrice qui nous a réuni tous ensemble, oubliant
toutes nos différences du moins pendant cette période difficile, est un sentiment profond de la
souffrance de nos semblables que nous appelons Compassion.

En traversant cette période compliquée de COVID, se propageant si vite de pays en pays, de
communauté en communauté et de personne a personne, il est difficile de ne pas réfléchir a la loi
des liens de causalité et de l'interdépendance enseignée par le Bouddha il y a 2600 ans, laquelle
est universelle et intemporelle. Nous pouvons clairement voir I'interdépendante apparition et
cessation de la souffrance comme l'enseignait le Bouddha dans cet enseignement de des liens de
causalité et de l'interdépendance appelé Paticca samuppada. Cela montre comment nos actions
accomplies avec ignorance pourraient causer tant de souffrance a I'humanité entiére.
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Si nous regardons autour de nous, c'est comme si la nature elle-méme, révélait la vérité devant
nos yeux pour voir. Nous avons appris que méme si nous sommes bien organisés tout peut étre
perturbé ou détruit a tous moments. Cela nous a appris que nous, les étres humains, ne contrélons
pas tout comme nous le pensons, mais que nous sommes plutét une infime partie de cette nature
soumise a limpermanence et aux incertitudes comme tout le reste dans I'univers. Nous avons vu
que méme de trés petits composants invisibles comme les virus peuvent prendre le contrble des
étres humains et de nos réalisations dont nous sommes si fiers.

Tout comme la souffrance surgit de maniere interdépendante, elle cesse de maniére
interdépendante en commencgant avec une sage réflexion de la part de chaque individu. Dans ce
monde interconnecté, chacun de nous ajoute a la souffrance ou contribue a promouvoir la joie
dans le monde a travers nos actions que nous faisons chaque jour a travers nos mots, nos actes
et nos pensées. Appliquer la pleine conscience et la sagesse (satisampajanya) dans notre vie de
tous les jours peut grandement contribuer a notre propre bonheur et au bonheur du monde en
général. Si le COVID peut étre une pandémie sans notre souhait de détruire le monde, pourquoi
ne pouvons nous pas prendre la joie comme une grande pandémie positive. Plus encore
aujourd'hui a une époque dans laquelle nous sommes plus étroitement connectés que jamais!

Comme cette année marque le
centenaire de la naissance de Bada
Bhanteji, il convient d’observer cette
année comme une année de Grande
Compassion = Mahakaruna Vassa. En
dépit des défis posés par le COV-19,
notre engagement au service de
’'humanité s’est d’autant plus renforcé.
Je suis impressionné de voir la
merveilleuse réponse de la Société
Mahabodhi Bangalore et celle des
organisations sceurs en fournissant
des secours a travers toute I'lnde. Ce
qui I'est encore plus, c’est le montant
de l'aide que nous avons regu de vous
tous durant les temps difficiles en Inde.
Le Centre de Tawang aussi, malgré les
conditions géographiques difficiles et
d’autres défis, n’a pas reculé lorsqu’il a
fallu fournir un secours COVID a ceux
qui en avaient besoin durant le
confinement. Nous avons fourni du
secours covid a plus de 600 familles,
ce qui incluait des travailleurs saisonniers, des chdmeurs, des personnes agées et des malades.
Je dois signaler ici que nous n’aurions pas pu atteindre autant de personnes sans I'aide de nos
généreux donateurs. Je tiens particulierement a exprimer les remerciements les plus profonds et
ma gratitude a Mother Monica Thaddey et Mahabodhi Metta Foundation Switzerland.

L'éducation a été durement touchée par le Covid. Les changements inattendus nous ont tous mis
au défi - la direction, les enseignants, les parents, les enfants — afin d'explorer de nouvelles fagons
d'apprendre et de grandir dans une toute nouvelle configuration. Lorsque la deuxiéme vague a
frappé I'Inde, nous avons du fermer des internats et des écoles au milieu de I'année académique.
En étant face au confinement nous nous demandions comment faire en sorte que les enfants
continuent d'apprendre méme a la maison. Il ne nous restait plus d'autre choix que d'organiser des
cours en ligne, ce qui était une toute nouvelle expérience pour les enseignants, les enfants et les
parents. Pas facile cependant, mais c'était le seul moyen de s'assurer que les cours continuent. La
premiere chose que nous avons faite a été de former les enseignants a suivre des cours en ligne.
La chose suivante était de motiver les parents a fournir les équipements comme les téléphones et
un environnement a la maison.
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Tous les parents ou enfants ne disposent pas d'un téléphone suffisamment bon pour prendre en
charge les cours en ligne. Certains ont des téléphones mais ne savent pas s'en servir pour les
cours en ligne. Le plus grand de tous les défis était le réseau internet, et il I'est toujours. Nos
efforts continuent et nous sommes heureux de pouvoir dispenser une éducation malgré ces défis.
Grace aux sociétés de télécommunications en Inde, ces datas sont assez bon marché et
abordables.

Parmi les autres activités, la construction et les rénovations occupent une place importante. Mais
dans I'année en cours, elles se sont presque arrétées a l'exception de petits travaux de réparation.
D'une certaine maniere, c'était un grand soulagement ! Comme vous le savez, les constructions
peuvent consommer beaucoup de temps et d'énergie. Cette pause nous a donné beaucoup de
temps pour travailler sur soi. Cela nous a donné beaucoup de temps pour le chant, la méditation et
l'introspection. Cela ne veut pas dire que nous ne chanterions pas ou ne méditerions pas a
d'autres moments, mais la situation de confinement actuelle offrait plus de temps libre que nous
avons pu consacrer a certaines pratiques spirituelles sérieuses. C'était du temps pour la
construction intérieure et les réparations. Non seulement les moines, mais méme notre personnel
a utilisé ce temps pour une pratique sérieuse du Dhamma qui leur a beaucoup profité. L'ensemble
de la situation offrait un bon environnement pour réfléchir sur les réalités de la vie, en particulier
sur la vérité universelle de la maladie et de la mort dus au Covid. Comme ces dures réalités de la
vie étaient si clairement devant nos yeux, nous pouvions clairement nous identifier et essayer de
comprendre Dukkha Sacca. A moins que nous ne réfléchissions et comprenions ces réalités, nous
ne pourrions en aucun cas trouver une solution. Que Dukkha ou Virus provienne d'un laboratoire
ou d'un marché, une chose que nous ne pouvons pas nier est I'implication humaine a un certain
degré, directement ou indirectement, qui est déclenchée par nul autre que la CUPIDITE humaine.
Bien sdr, c'est une question de réflexion et si nous voulons faire quelque chose de cela, cela doit
commencer par soi-méme en tant que citoyen du monde responsable en gardant a I'esprit le bien-
étre de tous les étres.

BODHISATTA
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Nous avons di faire trés attention aux personnes agées de la maison de retraite. Jusqu'a présent,
tout est ok pour elles. Cependant, je pouvais clairement voir la peur de Covid en eux. C'est dans
notre nature humaine que, peu importe a quel point nous sommes malades ou vieux, nous ne
voulons pas mourir. lls disent: nous sommes vaccinés, donc nous sommes en sécurité maintenant,
comme s'ils avaient oublié, pendant un moment, qu'ils étaient vieux et que la plupart d'entre eux
pourraient ne pas vivre trop longtemps. Je leur dis juste “parce que tu es vacciné ne pense pas
que la mort ne trouvera pas son chemin”. La Covid est I'une des cent fagons dont la mort peut
nous arriver. Je leur laisse toujours quelques points de réflexion sur le Dhamma: «Bien que l'on
doive vivre cent ans au ralenti et inactif, mieux vaut, en effet, la vie d'un seul jour de celui qui fait
un effort intense. Dhammapada Verset No.112.

Etre actif ne signifie pas seulement faire quelque chose et étre occupé. Cela signifie étre conscient
des choses a faire en priorité dans cette courte vie humaine. Encore une fois, la priorité peut
signifier une liste différente de choses a faire pour différentes personnes. Dans ce contexte, cela
doit étre compris comme faire ce que nous pouvons pour apporter du bonheur dans notre vie et
dans celle des autres sans méme rien attendre en retour. Nous engager dans autant de bonnes
actions que possible avant la fin de notre vie est un meilleur choix. Faire I'effort de développer et
de mettre en action les qualités divines d'amour bienveillant, de compassion, de joie
reconnaissante et de sérénité au quotidien est une grande bénédiction pour tous ! Je vous
souhaite a tous une vie slre et heureuse dans le voyage qu'on appelle la vie malgré les
turbulences que nous vivons en ce moment a cause du covid!

Permettez-moi de conclure en exprimant ma sincére gratitude et mes remerciements a toutes ces
personnes merveilleuses sans I'amour et le soutien desquels il serait impensable de mener a bien
diverses ceuvres humanitaires dans les montagnes himalayennes reculées de Tawang. J'exprime
mes remerciements et ma gratitude a Mother Monica Thaddey, a la Mahabodhi Metta Foundation
Switzerland, a Buddhist Global relief USA et a toutes les associations Mahabodhi en Europe, au
gouvernement de I'Arunachal Pradesh et au gouvernement indien. Nous partageons nos mérites
spirituels avec vous tous!
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Message de Tawang

Subho, Manager

Tawang

J'adresse mes salutations les plus sincéres
a tous les lecteurs et amis du Dhamma en
Inde et en Europe.

Je suis ravi de vous informer de certains
événements importants et du
développement de la Mahabodhi Positive
Living Society Tawang. Vous trouverez ci-
dessous les programmes menés par MPLS
Tawang.

Formation monastique de Mahabodhi:
actuellement, nous avons sept jeunes
novices qui suivent la formation du
vénérable Panyavaddhano, leur professeur
qui leur enseigne le chant, I'histoire et
autres valeurs bouddhistes. Durant I'année
en cours, trois petits novices ont été
ordonnés. Tous leurs besoins sont pris en
charge par notre centre.

Foyer pour enfants de Mahabodhi: Nous
avons 93 filles dans notre foyer pour filles
et 49 garcons dans notre foyer pour
gargons. Au total, 142 enfants sont pris en
charge et encadrés par nos soins. Nous
avons admis neuf enfants dans le foyer
dans le cadre de notre programme de parrainage au cours de cette année. Divers sports, jeux et
activités sont organisés par la direction avec l'aide d'anciens étudiants de Mahabodhi Society,
Bangalore.

Acharya Buddharakkhita Senior Girls Hostel Tawang: Actuellement, 15 filles vivent dans le
foyer avec une dame qui s'occupe d'elles. Cette année, huit d'entre elles vont entrer en premiére
année d'études supérieures dans la filiere zcience humaine. Six autres filles poursuivent déja
leurs études dans différents colleges d'autres Etats.

Mahabodhi Old Age Home: 14 personnes agées (8 femmes et 6 hommes) résident en maison de
retraite. Ces personnes agées sont engagées dans plusieurs activités comme les exercices
physiques, les priéres, la méditation, la circumambulation, regarder la télévision et cultiver dans les
champs, etc. Elles ont vraiment la chance de passer leurs derniers moments dignement avec des
activités spirituelles qui leur permettent d'étre tranquille et de vivre en harmonie.

L'école Mahabodhi de Tawang: Notre école compte 136 enfants et dix enseignants. L'école a sa
propre cour de récréation. La bibliothéque et la salle de projection seront améliorées cette année
scolaire.

En fait, cela fait plus d'un an que la pandémie de Covid-19 a frappé impitoyablement les vies
humaines dans le monde entier. Malgré toutes les crises et les difficultés posées par la pandémie
de Covid-19, nous avons fait en sorte que I'éducation de nos éléves les plus agés, de la 7e a la
12e année, ne soient pas affectés par la fermeture de I'école et ils bénéficient donc de cours de
soutien spéciaux dans des matieres comme I'hindi, I'anglais, I'histoire, la géographie, les
mathématiques et les sciences.
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Au milieu des combats et des guerres sans précédent dans le monde, nous avons de bonnes
nouvelles pour tous.

Cette année, notre école de Tawang est passée au grade 8. En ce qui concerne les résultats
scolaires, nous avons eu respectivement six filles en grade 10 et huit filles en grade 12. Toutes ont
bien travaillé et ont réussi I'examen. En dehors d'elles, quelques autres filles poursuivent leurs
études en dehors de Tawang et dans d'autres villes d'Inde et se débrouillent plutét bien.

D'importants développements infrastructurels ont également eu lieu. Par exemple, nous avons pu
achever la construction de salles de classe supplémentaires, soit 3 salles de classe, une
bibliotheque et des blocs sanitaires, grace a l'aimable soutien du Dr. Swapan Dasgupta, Honorable
membre du Parlement, Chambre haute, Gouvernement de I'Inde et de M. Shyamal Mukherjee, son
Secrétaire personnel. Nous sommes profondément reconnaissants a I'honorable député et a son
secrétaire pour cet important projet.

L'extension du batiment de la maison de retraite a été possible grace au soutien de M. Pema
Khandu, Premier ministre du gouvernement de I'Arunachal Pradesh. Elle comprend quatre
dortoirs, une salle de réception et des blocs sanitaires. Nous sommes trés reconnaissants a
I'Honorable Premier Ministre pour cet énorme soutien.

18 nouveaux stupas ont été consacrés et le nombre total de stupas achevés est maintenant de 78.
19 autres stupas sont en cours de construction cette année.

J'exprime ma profonde gratitude et ma reconnaissance au trés respecté Kassapa Bhanteji, au
respecté Ananda Bhanteji, a Panya Bhanteji, a la sainte Sangha, a mere Monica Thaddey, a la
Fondation Mahabodhi Metta Suisse, a Mahabodhi Karuna Belgique, a Mahabodhi Metta Charitable
USA, a Mahabodhi Karuna France et a DHBV Allemagne pour leur soutien inlassable et leurs
conseils continus.
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L’envoi de cadeaux et

A P'occasion des anniversaires, les enfants
recoivent des cadeaux en forme de
paquets, de lettres ou de cartes. Bien sur
I'arrivée de ce courrier est un évenement
tres spécial pour les enfants et la joie est
énorme! Malheureusement souvent les
paquets et méme les lettres nous
parviennent en mauvais état, incompletes
ou alors ils n’arrivent pas du tout. Soyez
donc prévoyant en envoyant vos cadeaux
et respectez les points suivants:

N’envoyez pas d’objets de valeur!

Votre enfant se contentera de tout et tout
lui fera plaisir, mais la valeur de I'objet n’aura aucune importance pour lui.
Ce qui fait plaisir et ce qui est en plus utile ce sont: T-Shirts, livres,
barrettes et élastiques pour les cheveux des filles, crayons, stylos etc.

Prenez soin de bien emballer vos paquets!

Le mieux est d’emballer chaque objet dans un sac plastique et de bien le
coller afin qu’il reste fermé. Utilisez des cartons fournis par la poste et
veillez a ce qu’il soit bien fermé, méme sur les coteés.

N’envoyez pas d’argent liquide!

Si vous le souhaitez, nous nous chargerons d’organiser un cadeau pour
votre enfant ici en Inde. Dans ce cas virez la somme désirée sur notre
compte, n'oubliez pas d’indiquer le nom de votre enfant et la raison du
virement, et nous nous occuperons du cadeau. Ce procédé a bien été
adopté dans les dernieres années.

Contactez-nous en Inde sur la page|44.
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The Blessing of Giving — Dana

Venerable Kassapa Mahathera,
President, Mahabodhi Organisations

Bengaluru

Maha Bodhi Society is one of the largest
Theravada Buddhist organisations in India
founded by Most Respected Venerable Dr.
Acharya Buddharakkhita with the sapling of
Bodhi Tree on 5th June 1956. The holy Bodhi
Tree sapling was brought by Acharyaiji from
most sacred place of Bodhgaya, the place
Bodhisattva Siddhartha attained Supreme
Enlightenment 2600 years go. Since then Maha
Bodhi Society Bengaluru is rendering several
humanitarian services in the field of education,
medical services and morality.

Maha Bodhi Society has 15 branches in India
which are run by well trained and dedicated
bhikkhus (monks). There are totally 52 higher
ordinated monks and about 300 samaneras
and anagarikas (novices) in Maha Bodhi
Society. The most important activity is monks’
training centre in Bengaluru and in some other
branches. This program, which was started by
Most Venerable Acharya Buddharakkhita, is to
build a team of good practicing monks who will
also out of compassion teach the Teachings of
the Lord Buddha. Most of these centres are
being maintained and run with the primary
financial and moral support of the most devoted
and generous Maha Upasika Monica Thaddey,
Maha Upasaka Alex and Mahabodhi Metta
Foundation, and other wonderful members and
devotees from Switzerland and other countries.

The members of DBVH Germany, Belgium,
France and USA are also supporting in the field
of education by sponsoring to the poor
students. Without their financial support it is
very difficult to run these centres.

Therefore, | would like to thank all the
supporters, donors, and sponsors from myside
and on behalf of all the monks, staff and
students of Mahabodhi Organisations in India.
By supporting and donating since many years
all of you are practising Dana Paramita

(giving).

The Buddha when he wanted to cultivate and
develop all the great qualities, virtuous
precepts, as principal moral practice he started
with Dana. Among the 10 paramitas
(perfections) that he had to practise to gain
enlightenment, for many lives, the first one is
Dana Parami. Having done that he laid the
foundation for gaining enlightenment. Parami in
Pali language and Paramita a Sanskrit word,
means to cross to the other shore. These
qualities help one to cross this shore of
ignorance and suffering to the other shore of
wisdom, compassion and freedom of Nibbana.

The Buddha practised Dana Paramita in
three ways.

1. Dana Paramita. The dana paramita offering /
giving of material things, food, shelter, land,
house, medicines, clothes and money to
relieve the suffering of other deserving people.

2. Dana Upa Paramita. Contributing or donating
some things from one’s own physical body. That
is not so easy. This includes donation of blood,
kidney, lungs, heart and eyes etc.

3. Dana Paramattha Paramita: Highest practice
of generosity. A Bodhisattva comes forward to
sacrifice his life to protect and save the well
being of others, when others are in trouble.
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The meritorious deed of charity is highly praised by every religion. A Buddhist views charity as
an act to reduce personal greed which is an unwholesome mental state which hinders spiritual
progress.

The Buddha has introduced three ways for us to practise this dana.

1St stage is Amisa Dana. Offering/donating material things as mentioned above.

2rld stage is Abhaya Dana. Bhaya means fear. Abhaya means fearlessness. Abhaya Dana

means gift of fearlessness. It is to release fear from others’ mind, those who have fear,
those who are worrying, those who have tension, those who have suspicion, those who
have worrying about their death and sickness. We can do something, we can say
something to release fear from their mind. Many people save and release animals when
they are sold to butchers by paying the money for the animals. It is quite enriching
practice.

The 3rd stage is Dhamma Dana. Dhamma means truth, reality and facts. Many people are

ignorant; many people have superstitious beliefs, misunderstanding. If we can do
something to educate them, to enlighten them for them to understand what is right and
what is wrong that is Dhamma Dana. We can do this by talking, by teaching, by writing
and publishing books, then millions of people get the chance to open their minds and to
understand truth. They will be able to withdraw from certain misconceptions, concepts
and practices and follow the purification of mind and body, speech and mental actions.

With this small Dhamma gift | once again would like to express our gratitude and thank to all the
donors, supporters and well-wishers, particularly Mahabodhi Metta Foundation Switzerland,
DBHV Germany, Mahabodhi friends and associates in Belgium, USA, France and one and all.
We appreciate you all, particularly Maha Upasika Monica Thaddey, President Mahabodhi Metta
Foundation Switzerland and her group for your continuous support to Maha Bodhi Society
Bengaluru and its branches in India in many ways, since many years.

It is our earnest wish and prayer that by the blessings of The Enlightened One, His Teachings
and His Noble Sangha and Bada Bhanteji, may you all live long with good health, prosperity,
happiness and progress on the path of ultimate peace — NIBBANA!
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CORONA VIRUS TO KARUNA VACCINE

The Spirit of Mahabodhi
Bhikkhu Ananda
General Secretary, Mahabodhi Organizations

Bengaluru

In this issue of Amita | will not write the yearly over
view of what we did in our branches. Instead, | wish
to share some experiences which only enrich our
hearts with compassion.

In the last one and half year the world saw two
waves. No, | am not talking of the CORONA first
wave and the second one. | am speaking CORONA
wave and KARUNA wave. As Corona virus started
spreading around the globe killing many and
destroying lives and livelihood, even stronger was
another wave starting in billions of hearts around the
globe. And that was the mental wave of Karuna —
Compassion, which is no less than effective
vaccines.

It was such great feeling to see how the common
people of the world came forward in extending their
loving hands to one another. This also gives some
relief to know that the world, largely is filled with
good people.

Last year some of our monks in Bengaluru got
COVID and this year too it repeated. Initially 9
monks were positive but later the number started
increasing. We initiated COVID treatment to even mild symptoms and it worked. After about
fifteen monks it stopped spreading.

At Mahabodhi Bengaluru, from the very initial days we started relief work. The most common and
easy, safely organizable program was to give food material. After prolonged lockdowns many many
daily laborers were in big misery. Our monks who had recovered from COVID were the forerunners
to carry out the aid. Our volunteers dared all odds and went and accomplished some difficult relief
projects.

This year during the peak, there was a phone call from one of our monks who hails from Uttar
Pradesh in North India, saying that his entire village is positive with at least two persons infected in
every house. The village was abandoned by the outside world. Even health workers, who were
very limited compared to the vast number of people getting positive, were having difficulty to reach
out to them. For kilometers everything was still and closed. Nobody to help even the neighbors.
Even worst was big fear and panic in this entire village. Our monks got into action and first of all
started speaking on the phone to calm down. Then with the help of some volunteers who dared to
go there, relief material was delivered to every house.

We remember our Bada Bhanteji so often, especially in this year of his Birth Centenary. He had
started hospital dana service, where he distributed fruits and medicines to poor patients. This
program which he started five decades ago was also taught by him and made monks and laity to
learn and practice. This experience came very handy in organizing the distribution of COVID relief
material or managing other medical, social and emotional issues in such challenging times.
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Let me also mention another incident where a mother of a baby pleading help to save her
old father who tested COVID positive while she was taking care of her mother in cancer
hospital bed and husband was caught up somewhere in the lockdown and the little baby in
the arms. There were no beds in any hospital in Bengaluru. Next moment Mahabodhi
volunteers were at help and stood by this lone lady. Old father was taken to Trulife
Mahabodhi COVID hospital which was just then started. After a week, in spite of breathing
issues, the father died peacefully, just because he got lot of solace being in Mahabodhi
hospital and some metta and Dhamma. He expressed before his death that he is peaceful
and now he is ready to go. However, the owes did not stop there as the cremation and
documentation was another adventure. The daughter however much she wanted could not
make to attend funeral and it was entirely managed by Mahabodhi team, till getting the
death certificate.

Each time a phone rang it was with anxiety that Mahabodhi people took up the calls. Any moment
a closely known person might have died. We lost quite number of our Mahabodhi members. We
share all our merits with them. In this difficult time the greatest strength we got is from the Buddha
Puja and meditation daily. For us as well as others since we telecast live online. So many people
attended and shared their dukkha. We could at least give some words of Dhamma and do puja
with full faith.

Behind all this, a big wave of compassion in action was upstream and that was kind hearted like
most of you. People were rushing to help in a big or small way. We are deeply grateful to all those
who gave dana. In this year of 2021 we conducted 150 relief camps till this article is written. The
greatest blessings came from Most Venerable Bhikkhu Bodhi in faraway New York and Most
Venerable Ajahns of Thailand and their devotees and Most Venerable Visuddhananda Thero of Sri
Lanka helping for oxygen at our Trulife Mahabodhi Hospital. As compassion flowed from their
hearts, oxygen was flowing into the lungs of COVID patients in our hospital through the great
machines they had offered. How can we at Mahabodhi and we in India forget the compassionate
help from hundreds of people offering money, becoming frontline workers, organizers, managers,
transporters, in every field. We are one close family of compassion. And those who got help are
also part of our family. We are one. All over India and so also all over the world. This noble emotion
we have to develop with wisdom and equanimity or else it will become another bondage.

Having reached over 150
relief camps with daily
essentials in Bengaluru
slums to migrant labors
tents, to remote villages all
over India, our monks,
students, staff and
volunteers of Mahabodhi, we
all say with folded hands a
big thank you to one and all
who contributed even tiny,
with the words SADHU
SADHU SADHU. The wheel
of Compassion in Action
moves on. | am sure you will
read many interesting
articles of Karuna vaccine,
coming out from deep hearts
in this Amita. And our dear
Kurt Nyaya brings them out
beautifully year after year.
This Karuna vaccine is
urgently needed everywhere.
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Mahabodhi Bengaluru

Maha Bodhi Society, Bengaluru, was founded
in 1956 by the Most Venerable Acharya
Buddharakkhita. The aim of the Maha Bodhi
Society is to put into practice and teach the
most sacred teachings of the Buddha through
spiritual, educational, medical and other
humanitarian services.

Most Venerable Acharya Buddharakkhita
passed away on September 23, 2013. Though
the Venerable Acharya is no more physically
with us, however, his great ideals and legacy
of Dhamma will continue to inspire and guide
us to propagate the noble teachings of Lord
Buddha. The Maha Bodhi Society has been
growing with spiritual and humanitarian
services year by year.

Venerable Acharya Buddharakkhita
1922 -2013

Mahabodhi
Dhammaduta Vihara, Alur (Bengaluru)

A Centre for Moral and Spiritual Education

This centre was started by Most Venerable
Acharya Buddharakkhita and he laid
foundation on the occasion of 2250th Buddha
Jayanti Celebrations. The purpose of this
centre is to run residential courses in
meditation and intensive Dhamma studies to
teach the moral values, meditation, character
building education, personality development
programs so that a strong vibrant and patriotic
society is built in India. This centre is managed
by one in-charge monk, one assistant monk
and two novices, one manager and eight staff.
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Mahabodhi Mysuru

Carla Students Home:

A home with a multicultural, diverse and geographically dispersed deserving boys. It
provides equal opportunity to achieve excellence in academic, cultural, sport, civic,
leadership and social endeavors.

It provides an inclusive environment that supports learning, teaching and friendship
through moral and spiritual training and guidance. There are 180 children residing in
Carla Home guided by two venerable monks and more than 20 teaching and non-
teaching staff. Many educational and co-curricular activities were conducted during the
year to take out the best from the children.

Mahabodhi School:
The school provides 'holistic
education' in an atmosphere of
love and care allowing the 400 %
children to grow naturally and '
happily developing intelligence, §
compassion and wisdom at p
every stage. Holistic Education [&g
is to bring about personal
evolution, physical fithess,
emotional balance, strength,
social responsibility, cultural
richness & spiritual growth of a
child. It is achieved by:

1. Building of character education based on moral and spiritual principles constituting the
foundation of happiness and peace.

2. Academic studies, which fulfill one's intellectual thirst and also help a person and one's
profession in life to help oneself and others.

3. Caring inner and outer environment which includes relationship with people and nature
around oneself.

Mettaloka Youth Centre:

Mahabodhi Mettaloka Youth Centre is a branch of Mahabodhi Maitri Mandala in Mysuru
where students completing schooling from Carla Students Home are provided
opportunities to study further. During the year there are always 30 students and one
warden in the MMYC.
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Mahabodhi Hyderabad

The Vihara is an active Dhamma Centre, it runs
various activities to promote Dhamma for the
welfare of all. Following are some of the
activities that the Vihara is actively engaged in:
Monastic Training, Meditation Workshop,
Sunday Dhamma Program, Dhamma Preaching
Program, Dhamma books centre and much
more. There are more than 20 trainee monks
and several teacher monks.

Mahabodhi Diyun

| Mahabodhi Diyun centre
in Arunachal Pradesh
. 4 Was established in the

== | year 2003. The centre
was established with the
objectives of helping the
@ poor people of the North-
Eastern part of India
through humanitarian,
cultural and spiritual
| services. Following a few
4| of the programs run at
Diyun:

‘. : 3;?—
-. ,,, Q,.cs
& 1

Mahabodhi School:
More than 640 students from Kindergarten up to 12th class.

Rita Girls Home:
169 deserving needy girl children at Mahabodhi Rita Girls Home with 6 caretakers and 8 other
staff.

Mahabodhi Monastery:
There are 20 young monks at Mahabodhi Monastery apart from attending normal classes, the
monks are taught Dhamma, Vinaya, Meditation and Chanting every day.

Mahabodhi Medical centre:

Mahabodhi Karuna Medical Centre provides service to the poor patients with one doctor and three
nurses, a pharmacist and a lab technician. A student of Mahabodhi Mysore, Dr. Lauva Chakma is
serving as the medical officer. Thousands of people have been treated free of cost.
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Mahabodhi Namsai

The Mahabodhi Namsai : ' Wk ol T

B i ;— R
centre was established in MAHABODHI LORD BUDDHA COLLEGE
the year 2012. e cd_to R umgf} .2.,‘;';5

Various humanitarian
activities are being
conducted in this centre,
namely:

Lord Buddha College:
Hundreds of students in

of Commerce, Bachelor of
Education, Diploma of A
Computer Application,
Centre for Distance Education, Certificate course in performing Arts.

Mahabodhi Monastic Institute:

At present there are 40 monks residing in this institute. We train them here with basic education as
well as monastic behavior. Further we send them to the main centre Bengaluru for their higher
monastic education along with secular subjects of learning English, Hindi, general mathematics,
general science etc. We have appointed 2 teachers to teach general subjects to the young monks.

Mahabodhi Maitri Girls Home:

Mahabodhi Maitri Girl's Home, Namsai was started in the year 2013 to help and support in
education and moral support to those students coming from needy family background. More than
20 girls are living here.

Mahabodhi Nongtaw

Mahabodhi Skill Development
centre was established in 2018.
The main aim and objective of the
centre is to generate employment
opportunities among the youth and
school dropout students through a
systematic skill development

as by imparting moral and
character-building education, which
will promote and contribute socio-
economic development by creating
sustainable means of livelihood for
the local community.

Another important objective is to
create forest meditation centre
where any interested people can come and practice meditation as long as they want. The land is
located on the hill top surrounded by natural beauty. Initially we will be building ten kutis. We have
own vegetables, fruits, rice, paddy etc. and there are 13 cows for dairy produce.
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| Mahabodhi Tawang

- | Mahabodhi Positive Living Society was

| established in 2008. Today we are actively

| engaged in bringing about positive

changes in the lives of students and

| elders of Tawang region through

1| education and other humanitarian
services.

8§ Mahabodhi Children’s Home:
| Altogether there are 142 children under
| our care and mentorship.

Mahabodhi Old Age Home:
14 elderly people are residing at old age home. These old people are engaged in several activities
like physical exercises, prayers, meditation, circumambulation, watching TV and cultivation in the
fields etc.They are really fortunate enough to be spending their last moments in a worthy way with
spiritual activities which enable them to retain tranquility and harmony.

Mahabodhi School Tawang:
Our school has 136 children with ten teaching faculties. School has its own playground. Library
and visual room will be upgraded this academic year.

Mahabodhi Monastic Training:

At present, we have seven young novices under the training of Venerable Panyavaddhano who is
a teacher and teaches them chanting, stories and other Buddhist values.

.~ Mahabodhi Kanubari

&8 Our mission is to develop the mind and
&l character building which will lead them to

Mahabodhi Dhammadutta Vihara:

We have a few samaneras and 1 bhikkhu.
| We organize various Dhamma programs,
= | discourses, prayers and meditation for
children and devotees.

Mahabodhi Good-Will Boys Home:

The Good-Will Boys Home was started 2018 and there are 80 children. These children go
to the nearby government and private school. The children staying in the hostel are from
very remote areas and they are economically marginalized.

Mahabodhi School Kanubatri:

We have enrolled 97 students from KG to Class lll.

Our vision is to empower students to acquire, articulate, value knowledge and skills that
will support them as lifelong learners. To participate and contribute to the global world and
practice the core values of the school i.e. kindness, compassion, tolerance & inclusion,
solidarity, equality, loving-kindness and excellence.
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Mahabodhi Deomali

Dhammavijaya Buddha Vihara:
There are 14 monks at present in the
Vihara. Regular Sunday discourses
are conducted for lay people and
students. Every day the monks do
chanting and meditation in the
morning and evening.

Mahabodhi Maitri Boys Hostel:
The hostel was started in 2014 and there are 28 boys and 2 wardens to take care of the boys. The
children go to nearby government schools.

Mahabodhi Suknachari

The centre is developing gradually
and already has shown a lot of
potential to grow into a big centre.

Mahabodhi Monastic Institute:

At present there are 45 monks. The
monks also go to school to study
general subjects. The monks are
taught the rules of monks, life of the
Buddha, basic Buddhist course, as
the surrounding villages are
traditionally Buddhist from long generation. They often visit the monastery to offer dana and to
listen to Dhamma from monks.

Mahabodhi School:

The school provides 'holistic education' in an atmosphere of love and care allowing the children to
grow naturally and happily developing intelligence, compassion and wisdom at every stage. At
present there are 200 students studying at the school.

Mahabodhi Boys Hostel:
A small hostel with very few boys and they go to Mahabodhi School.

Mahabodhi Girls Hostel:
This too is at initial stage with 15 girls staying in huts hostel. This program was taken as there was
urgent need to support these poor girls and educate them.

Mahabodhi Nabincherra

Meditation centre, monks residence, Buddha Statue.

There are 6 monks and 1 lay devotee residing at Mahabodhi Society, Nabinchera. The monks are
studying and also the devotee is helping in the daily chores. The centre also consists of meditation
centre in serene woods, a museum and a library to facilitate visitors and meditators to practice the
Dhamma.

It is planed to build a 108 feet high standing Buddha statue to bring about message of peace and
harmony in the Northeast, particularly in Tripura which has gone through difficult times.
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Mahabodhi Bodhgaya

This place holds a special place for all the
followers of the Lord Buddha as in the holiest of
holy places for Buddhists all over the world. The
Bodhisattva attained the Supreme Enlightenment
™ and became the Sammasambuddha.

S @eolye3 § The centre consists:
I YRAE | 1. Meditation hall with library and Stupa on the

top,

S “
=

2. Monks residential building

3. Lay people residential building.

This centre will function as meditation centre for residential retreats and at other times as pilgrim
centre. All are welcome to make best use of it.

Mahabodhi Chinching Cherra

Mahabodhi Chinching Cherra has brought
positive changes to the mindset of the people.
Now people here are consuming less intoxicants
and school dropouts have reduced. The parents
are aware of educating their children and they
have started to realize moral values, education
| and economic development.

Mahabodhi School — 1 to 9th standard

Mahabodhi Hostel for 50 boys

Mahabodhi Monastery for 50 monks

Mahabodhi meditation and personality development centre
Free medical camps etc.

Lumbini Buddha Vihara, Mysuru

Mahabodhi Lumbini Buddha Vihara is a new centre. The main objective of the centre is to provide
residential meditation and Dhamma practice and learning to the lay devotees. It is also monks
training centre. There are 5 monks and one kappiya at the centre. Regular Sunday Dhamma
programs, meditation sessions, alms round in the village and Buddhist festivals are carried out.
The school and college children and the villagers participate in all the Dhamma programs.

KGF Ashoka Dhammadutta Vihara

This monastery was recently donated to Mahabodhi Society. It is situated in the district of Kolar,
100 km from Mahabodhi Society Bengaluru. Ven. Bhikkhu Buddhapala has been transferred from
Mahabodhi Hyderabad to develop this centre. Residential meditation, Dhamma teaching, Sunday
Dhamma program, monks training program, Dhamma class for devotees would be the main
objectives of this centre. 3 monks are assisting Buddhapala Bhante at the centre. The devotees
are also helping with the daily chores and other activities.
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Namaste,
Greetings from India!

Karuna (Compassion) to overcome
Corona (Covid-19)

Mr. Vajira, Bengaluru

Bengaluru

| hope this message finds you well. We are still not completely successful from the suffering
caused by the Coronavirus. At present in India, we have the switch on and off lockdown and
relaxation due to Coronavirus. We are done with the 2nd wave of Covid-19. In the 2nd wave
thousands of people lost their life or the life of their loved ones. It was painful to see or hear about
the suffering and death of people. There is rumor about the third wave in India. We are on our toes
to protect all at Mahabodhi centres.

| am glad to share the message that all the monks, teachers, students and members of Mahabodhi
in India are well. A strict measure was taken to prevent the spread of Covid-19 at all the centres of
Mahabodhi. We appreciate the hard work, awareness and management carried out by the in-
charge monks, managers and staff to stop the spread of the virus to Mahabodhi campus.

As | personally reflect on the present situation | believe that if we have RIGHT UNDERSTANDING
or RIGHT VIEW (Samma ditthi) all our suffering can give the insight of wisdom and we will suffer
less.

As Lord Buddha in his first teaching has taught that the first step out of eight steps to overcome
suffering is to have the right understanding.

What is the right understanding?

To understand and accept that everything is impermanent or changing. Though everything is
changing, we have the wrong understanding to hold, thinking it is permanent. We do not
understand the true nature of the thing as impermanent, because of not knowing the true nature,
there is unsatisfactory in us and we suffer. We crave things to remain the same, expecting beautiful
objects not to break, we like to stay young and not grow old. Lord Buddha says to see things as
they are is true right understanding.

If we reflect and learn the right understanding about life we would know that we are healthy today
but we are courageous enough to understand that we may fall sick tomorrow. Our loved ones are
healthy today but they may fall sick in future. We are living now, but someday we will die. Our
loved ones are living now, but they too shall pass away in future.

If we understand this correctly, we will not waste our time in hatred, fighting, blaming and being
greedy. As we understand that ourselves and everything is uncertain, we will love more, we will
care more, appreciate more and support others more.

The second point we need to understand is that we are responsible for ourselves. Either the good
or bad in our life is only because of our past and present actions. This means that we have the
power and control to accumulate, attract either happiness or suffering in our life.
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We are happy because of our good actions and we are suffering because of our bad actions. So |
wish that you take the responsibility of your life and be happy. | am carried away writing much
explaining to you the right understanding. | will stop here.

MAHABODHI COVID-19 RELIEF SEVA

»
The activities of Mahabodhi have continued to

grow and reach thousands of people. The year
2020- 2021 has not been the same as the past
years. There was Covid-19 virus disturbing the
entire country. The entire human race all over

the world has suffered the unexpected effect of

the corona virus and the consequences of the B
lockdown.

Maha Bodhi Society, Bengaluru and its 15
branches have worked hard to serve the
suffering people during Covid-19 Pandemic. In
the year 2020, 84 Covid relief seva programs
were conducted. There was a short relaxation
from September 2020 to March 2021. But the
2nd wave of the Covid-19 has brought back
immense suffering. We have conducted 131
Covid relief seva programs so far in 2021.The
seva are conducted and dedicated to Most
Ven. Acharya Buddharakkhita birth centenary
observation. We are grateful to Ms. Monica
Thaddey and Mahabodhi Swiss group, Most
Ven. Bhikkhu Bodhi, USA and team, Most Ven.
Ajahn Anan, Thailand and devotees, Most Ven.
Mahinda, and Malaysia, Singapore and Australia devotees. We are grateful to all the Venerables
and all the supporters and well-wishers who have contributed for the Covid seva.

BIG THANKS TO ONE AND ALL, MAY ALL BEINGS BE WELL AND HAPPY!
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- % Maybe a tiny little pebble is all it takes

=

S

% 2 to wake you up!
/ }0 Monica Thaddey
N
o The story of Carla Student's home began to take shape much earlier in my life

<b Q&‘ than one might imagine. Already as a child, Carla’s great wish was it to become
Yeats once a primary school teacher. She was generous, shy and sensitive in character.

As a student, she often reached her limits and found it difficult to get good grades with

the required teaching methods. When she finally completed her teacher-education, she
was able to show what a practical disposition and deep intuition she had. Her extraordinary
creativity was evident through her talent in painting, making pottery and sculpting. She loved to go
for hiking-tours, was a great skier and liked also cross- country skiing. Her wish to start a family
with children got not fulfilled. She did therefore put all her love and time into helping children who
had special problems in life.
Carla was interested in spiritual topics, most probably because she felt a deep inner suffering
regarding the difficulties in her life. | remember one day she called and asked me ‘do you think it
would be a good idea to join some special Tibetan Buddhist initiations’? | felt a bit uncomfortable
and suggested her, to look for a simple buddhist school, which would not request such special
initiations.
Carla often asked me in her last life-years to help her build a children's home in future, wherever
such a hostel could happen to come up. The idea to put such a project into action inspired me and
therefore | confirmed my support with such a plan whole-heartedly.

After a very difficult life-period with lots of problems, which happened together in full force,
my dear sister committed suicide on Easter-Sunday, 7th April 1996. My Mom and myself
were deeply shocked, sad and simply

wam « could not understand what had happened

f‘ in these last hours of my sister’s life. It
took me many years to digest this
experience, as it is difficult to loose a dear
family member through such a drastic
method. Her last text in a birthday card to
me was:

VVVVVVVYVYY VVYVVVVYVYY LAAA S |
- - - == - aa g 7

T4y 2

Maybe a tiny little pebble is all it takes
to wake you up!

My life took its further course.

One summer day in 1998 | was strolling
through the streets of Lucerne when a
magnificent golden Buddha caught my
eye. | immediately called Nyaya to confirm
my wish to buy this Buddha, which he did
after examining it. The almost 2 meter
high statue was then transported to my
apartment and was so incredibly huge that
| felt tiny next to it. Soon | decided that this
Buddha surely could not be intended for
me. But - why had | brought this statue to
my home in the first place?

Only a little later, in September of the
same year, Agi (a friend of mine) and

v
d
B
| 4
>
’
>

| 4

» fol
| 2

| 2
>
rp
p 1
>
»

| 4

| 4
>
‘\
»

4

4

| 4

»

»

| 2

4
>

>

|2

>

| 4
>

>

>
>
»
’n
»

| 4
»
4
| 2
3
| 2
A

- - 3 \
FW W W W R W RN W RN W N

A A ADADMDMDMDDDDDDMDDMDMDDMDDMDMDMAMDMDMAASSALAAMLAL

106



AMITA
English

myself met Bhante Ananda for the first time in Lucerne on the occasion

of a yoga seminar. After only 3 questions, which Bhante answered to me

at that time, | knew that exactly this monk from India could have come e' > =
now, in order to explain the teachings of the Buddha to us. | had -< L)
previously already travelled to Sri Lanka, Japan, China, and % LN
Thailand, and everywhere | met Buddhist monks and they all >

inspired me in their own way. | also tried to learn more about the (.;’

Buddha's teachings in these countries, but nobody could give me a /Q Ky 0&
deeper direct teaching of the Dhamma. tlldents\\

To get now the chance to invite a Buddhist monk from India to Switzerland fascinated me
and therefore | dialed the phone number of Bhante Ananda in spring 1999, waking him up at
midnight, being unaware of the time-difference. | asked Bhante if he would please come to
Switzerland to teach us for a few days the Dhamma. Bhante inquired if we were a bigger
group. Without hesitation | told that | could easily find a few women interested in this seminar,
if he just would appear.

The first meeting was held in a rural
place in Switzerland and Bhante
Ananda was able to inspire us all
profoundly with the explanation of the
8-fold path. At the end of this exciting
retreat, we took a walk in the forest.

| asked Bhante how best to help my
deceased sister Carla. He told me
about the importance of Dana and
merit-sharing with my late sister and
came to talk about his wish to build a
home in Mysore, whereupon |
spontaneously agreed to support this
project. On the same evening Bhante
announced with tears in his eyes —
then we shall call this new Hostel
‘Carla Students Home’. Finally, my
sister's dream was allowed to come
true.

In October 2000 Bhante Ananda
came again to Switzerland for a
7-days seminar. At the end of these
days, he laid out the plans and
explained to me that he would urgently need a volunteer who could help to organize the
children's daily life in the home. Nyaya (Kurt) immediately came to my mind and the next day
Nyaya was already on the spot and quickly agreed to take on this challenging task. Bhante
mentioned further that he was looking for a standing Buddha, which would have to be big,
because it would find its place in a dining hall with many children. In that moment it was ultra
clear that my golden Buddha had to go onto a long journey to India.

On March 31, 2001, we met in a group of 8 people at the Zurich airport. None of us really
knew what to expect in India. With the passage through the passport control we left our Swiss
security and our partners behind - some nervousness was in the air.

At the airport in Bangalore we got a wonderful welcome and then we first went to Tumkur in a
3-hour unforgettable drive. Rickshaws pushed past large trucks, cows and people walked
randomly across the streets and the honking of cars never ended. Women in colourful
dresses lined the streets and dirt, trash, and dust accompanied our bus. We Swiss sniffed a
little Indian air for the first time.
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Later in the afternoon we met with Bada Bhanteji and 3 unforgettable days of
% meditation with this wonderful teacher started in this remote place of

72 Tumkur. This incredible first encounter with Bada Bhanteji will always
% & _.3 stay deeply in our hearts.
- bﬁ On March 8th we arrived in Mysore around evening and in front of the

6 old small children's home 50 boys were waiting for us. With 20 of them we
) practiced the song 'We are the world', which we later performed together on
Cb‘\'b the stage. We sang at the top of our voices and all the children who were still
<b Yea‘s playing in the yard looked through the windows. At night and with darkness coming
on, we still didn't see very much of the Carla home and the surrounding area. Bhante
Ananda was in full action and in the last preparations for the next day. Workmen were
running around everywhere, painting, cleaning and putting the finishing touches.

The next morning a large crowd gathered on the street in front of the school area. Drummers

and other musicians started with the procession
and children, dressed all in white, lined the
sides of the road in a row. Lots of people moved
through the school-yard towards the new Carla
Students Home.

‘Buddham saranam gachami' sounded from
the loudspeaker and we felt a pleasant inner
shiver. We were led into the meditation hall and
took our seats behind the monks. The great
inauguration ceremony of Carla Studens Home
started under the guidance of Bada Bhanteji.

| was instructed to symbolically give the home
as a merit to Carla and my father. | slowly let the
water flow from a pitcher into a cup, which was
placed on leaves of the Bodhi tree. Then the
symbolic laying of the foundation stone for the
new stupa next to the 'Carla Students Home'
took place.

We had lunch in the large dining hall, where the
former Buddha from Switzerland was now
enthroned. In the afternoon we went to the

auditorium, where many speeches were held.

On Saturday morning, Bada Bhante, Ven. Bhikkhu Bodhi and Ven. Sangasena- Bhante gave
inspiring discourses to a large assembly about the importance of morality. Especially the
speech of Ven. Bhikkhu Bodhi regarding the practice of the 10 paramitas (generosity,
morality, renunciation, effort, wisdom, patience, determination, truth, metta, equanimity)
captured my full attention.

That evening we spent our time in the auditorium, enjoying the dances of so many different
children from all parts of India. The celebrations around the Carla Home Inauguration came
to their ends.

Now, the excursion time started. We enjoyed trips to Bylakuppe and to the bird park together
with some children, we visited the Mahabodhi School rooms, which seemed to be very poor
compared to our standards and we inspected the whole Carla Students Home with full
interest. Back in Bangalore we visited the Burns Hospital, which we left with a deep feeling of
Karuna and later we were allowed to participate in a ceremony where 4 children got Samera
ordination. We went for souvenir- shopping and finally reached the end of 10 unforgettable
and exciting days in India. With a last Puja-Ceremony around the Bodhi-Tree and hundreds
of lighted candles we had to say good-bye to all the monks and children.
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Now, 20 years have passed and the Carla Home has been allowed to change incredibly powerfully,
towards the good in all respects, during this time. The special team spirit as Mahabodhi family has
greatly showed that even difficult challenges can be solved with joint strength, courage,
perseverance and patience. It takes the good intention of every child, every older student, every
warden and every employee up to the boss that a home is allowed to unfold in such a wonderful
way like a flower. The 20th anniversary the Carla Home highlights what can be accomplished with
patience, compassion and determination.

| wish all beings, who are in any way connected and involved with Carla Home, that we may walk
into a bright future, based on good intentions and powerful decisions always putting the welfare of
the children education above all.

Therefore, follow the Noble One, who is steadfast, wise, learned, dutiful and devout. One
should follow only such a man, who is truly good and discerning, even as the moon follows
the path of the stars.

Dhp 208 / Acharya Buddharakkhita
Monica Thaddey

o))

&

Q‘@ak (134

g, | ®
Students W

Jyothi
CEO Mysore

Mysore

Amita magazine would be
the best publication in this
outbreak pandemic to
share all the experiences
that everyone faced during
these two years and of
course it keeps us updated with all the activities of the Mahabodhi
organizations. This year is very special for the Mysore branch because
recently we have celebrated 3 great events together, namely the 100th Birth
centenary of Bada Bhanteji, 50th Anniversary of Mahabodhi Mysore branch and
20th Anniversary of Carla Students Home. We are dedicating all our activities
and program to mark these 3 unforgettable events.

Carla Students Home
Carla Students Home has been a very special and protected sweet home for thousands of
students for the past two decades. Mother Monica is playing a role of a kind and compassionate
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mother for many students and staff. Today we have 185 students and 23
staff in Carla Home. First, | would like to share the COVID-19 experience.
During the last 2 years lockdown children and staff have been locked

r o = in the campus, it was really the biggest challenge for us to keep
©° , K] everyone safe and secured. We were the highest number of people
J 5 residing in one place in entire Karnataka but we have been quite
g careful and mindful to keep the children safe from the most dangerous
X" virus. None of the children got infected and | believe all were secured and

"b protected by the power of the blessing of Triple Gems, Bada Bhanteji,
<b Yeaﬁ (¥ Bhikkhu Sangha’s prayer and our teamwork.

From April 2020 Corona
drastically increased in every
corner of the world, whole
TV channel and
newspapers were full of
COVID-19 Corona news,
especially children were
trying to know and learn what
would be the virus. Was it a
kind of small animal or insect
that was attacking the
people? Or was it like bird?
Gradually children started
learning to know VIRUS and
its character and got to know
some unused words like a
mask, sanitizer, quarantine,
vaccine, isolation, immunity,
containment etc. which were
out of some student's
knowledge. Later children got to know deeply about that virus which is the

most contiguous disease that was spreading quickly and even taking one’s life and it came as
shock to us, but they have been very sincere to follow all our precautions and hygienic
environment.

We took all the precautionary measurement with regards to the health of the children and staff. We
took care of the hygiene, nutritious food and kept the children engaged with many activities so that
they don’t feel stress. We would have activities during the week and on the weekends, we
arranged career counseling and informal interaction with guests from Switzerland, Germany and
share each other’s situations. All the parents of the children were also worried hence we would
talk to them everyday and keep them updated.

Since last year, children have been attending the online class, this was a big transition for
everyone but now they have adopted well. Our elder boys attend the offline class while rest of the
children do the online class.

On the 2nd of April 2021, we celebrated the 100th birthday anniversary of our founder Ven. Dr.
Acharya Buddharakkhita and also the 20th Anniversary of Carla Students Home. It was a pleasant
evening with many dignitaries in attendance. Children presented a beautiful cultural program. We
released two souvenirs dedicated to Bada Bhanteji and Mother Carla Thaddey with messages and
articles from all the well-wishers and children.

This year 23 students are passing out from Carla Home after spending 12 years at CSH and we
are now joined by 34 new children. Today, the covid situation is better. Everything has been
unlocked and finally we could take our children out of the campus for two days excursion to a
resort and had a nice and quiet time. Children loved the swimming and spent the whole day in the
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pool and outdoor games. Our heartfelt thanks to Mother Monica for
understanding the children’s feelings and immediately arranged
the excursion.

Covid Relief é’

We had the opportunity to organize COVID Relief for two years and '(“‘
reach out to very poor people who were badly hit. The COVID-19 crisis®,
continues to affect the life of everyone, particularly the weaker section 0’

of the society who is running out of the basic needs. Last year through Q,/
the compassionate generosity of Mother Monica and Alex, Ms. Soma Qst \\0&
and her friends, Switzerland, and donors from, Malaysia & Singapore, "dents

we could arrange grocery Kits (rice, dhal and cooking oil, sugar, salt and tea powder) for poor
families, slum dwellers, transgender community, orphans and street children and stranded
students. Cooked lunch was offered to street friends and orphan children at their residential
centres.

°))
°)

This year also Mother Monica again with her compassionate heart supported the Covid Relief and
we could reach again to all these people particularly migrant workers. Covid Relief was also carried
in the name of Mr. Pius Nigg, Switzerland who passed away. He and his family have been our
supporters since the very beginning. We reached the remotest part of Mysore, HD Kote and
villages around and offered the relief materials.

As we celebrate the 100th anniversary of Venerable Acharya Buddharakkhita, we also rendered
Covid Relief in his name and reached to as many as deserving families in Mysore district. We
profoundly thank all the donors for generously contributing to help the poor and deserving people in
this difficult situation.

Mahabodhi School

Today we have more than 400 children in the school with 32 teaching and non-teaching staff. The
education department is badly hit by covid and children in India have not gone to school for the last
16 months and still counting, though higher class students had the opportunity. Our children in
Carla Home have been lucky to have the assistance of the wardens and learn through offline and
online in the classroom and continue the study. They are very much eager to put on their uniform
and go to school and hopefully they all can attend the school from next academic. | suppose by
now every parent understands the efforts put by the teachers in handling the kids.

We are excited to share the news that, recently the government of India NITI Aayok has granted
ATL LABS in Mahabodhi school. ATL Lab refers to a space where the youngsters can experiment,
learn, develop and conceptualize different scientific ideas. Many scientific machines, tools, cheap
and the robot will be placed in the lab to see how scientifically it functions and get operated, it will
help the students to think creatively and logically to understand science and its character. And
secondly, Mahabodhi school is affiliated and registered under NCC Battalion (National Credit
Cops). This program teaches the students to follow a disciplined life and grooms the youth to
become a patriotic citizen. It encourages in propagating national unity and integrity amongst youth.
Students will get certificates according to their performance and level and this certificate helps
them in their career.

In order to bring quality in education and bring more positive changes in the system, we have had
introduced and appointed an education coordinator. The role of the education coordinator is to
coordinate between the teachers, students, parents, principal and management. He is like a bridge
between all the stakeholders. We are very lucky to get a well-qualified and experienced education
coordinator Mr. Venkateshwarlu who has worked as a principal and education administrator for the
last 32 years in different parts of India.
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MAHABODHI METTALOKA YOUTH CENTRE
% The Mettaloka youth centre was established in 2003 by Dr. Ven Achariya
- Buddharakkhita Bhanteji in order to give higher education

— % i 2] opportunities to the students who pass 10th grade from Mahabodhi
o g school. For the last 18 years, hundreds of students have completed
-4 X university and master degrees staying in Mettaloka youth centre. Today

a$ students are holding good jobs in both government and private sectors.
X Now we have 25 students and 1 warden in the Mettaloka hostel. These
<b Cb‘ students are also attending online classes for the last 2 years. During the
Yeaﬁ lockdown, we organized many career counseling, webinar and seminar for the
university students. Normally, students who pass 12th and 10th required good
counseling to make the correct decision and choice for the higher studies. Students
are studying in different colleges, but they stay in the Mettaloka youth hostel. This year 13 students
had appeared for 12th Board exam. All the students have performed well and achieved a good
mark. Some students tend to continue studies in Mysore, and few go to their hometown and
continue the study with their parents. Mettaloka is a very important program and centre for us
where students get the opportunity to do further studies in order to achieve their goals. At the
moment 4 students are intensively preparing for the upcoming Indian preliminary entrance exam of
medical and engineering and we hope that they will be able to crack the exam and get a seat in the
best colleges.

Students residing in Mettaloka attend different colleges in Mysore depending on the course they
choose, some colleges are far away and hence they have to spend couple of hours in travelling, it
becomes difficult for science students who immediately have to attend the tuition class after
college. We are looking for a mini van for pick and drop at the respective college and tuition
centers.

May you be happy!
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My first Dhammaduta work at Y

Mahabodhi SR
g
Carla Students Home 1‘0’/;.;_ s
? Students W

Bhante Sangharakkhita

Mysore

Mahabodhi Carla Students
Home was built in the year
2001, in memory of Carla
Thaddey by her sister Maha
Upasika Ms. Monica Thaddey
of Switzerland. She is the main
donor and supporter of Carla
Home. Bada Bhanteji sent me
there as an in charge monk.

| was just three years in
monkhood life after joining at
Maha Bodhi Society, Bengaluru
in 1998.

At the beginning everything
was new for me at Carla
Home. It was big responsibility
and challenging task. To deal
with human beings is not so
easy work always. There were
100 students from kinder
garden to 10th standard with
different age group. The
students have come from
various parts of India with
different family background. The students were so naughty with raw mind set, rude behavior,
sometimes fighting each other because of their old habit they had at home. The house fathers
(wardens) also used to have tough task to handle them. But slowly as days passed, they got
adjusted to Carla Home atmosphere. They started behaving like all are brothers in spite of different
castes and creeds, which in India people believe deeply.

| was too young at that time to look after the Carla Home but with the blessings and guidance of
Bada Bhante (Acharya Buddharakkhita), Kassapa Bhante and Ananda Bhante | could manage the
task and responsibility of the Carla Home easily. Apart from the secular education the Carla Home
students are getting moral teachings and meditation practices to train their minds which is the core
of Mahabodhi Carla Home purpose.

At Carla Home most of the students were supported through sponsorship from Europe, like
Switzerland, Germany, France, and Belgium. Mr. Kurt Haverkamp from Switzerland had newly
arrived to India to manage sponsorship at Mahabodhi Carla Home through Monica. At the same
time | joined. He has worked as sponsorship in charge and coordinator of sponsors for 5 years.
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| can say he was wonderful person to work with at Carla Home. Apart from
his sponsorship management he tried his best to work with western
abilities and ideas about cleanliness and punctuality. Sometimes it

% % worked a bit and sometimes did not because of Indian mentality. Mr.
iC) "5 Kurt Haverkamp was straight forward person and he sometimes got
e .g' annoyed with the wardens because they do not fulfil what he was telling

8 them to do so. For instance, clothes were get scattered here and there
on the terrace laundry place. He used to tell them in every meeting to
<b Cb‘\o collect the clothes everyday dormitory wise. But the wardens were not so
Yea‘s aware to do so. Many such incidents happened almost on daily basis.

He was very helpful and supportive to work. We were very lucky to have him in Carla
Home at that time, when everything was getting fixed for the first time. He is inseparable
part of Mahabodhi and till now he is working for Mahabodhi, like producing Amita yearly magazine.

There were volunteers who came mostly from Switzerland and Germany time to time to give their
services at Carla Home voluntarily. It is amazing how heartfully they put efforts and worked. They
also learnt how to do meditation to get peace of mind which made them inspired. They also
adjusted most of the Indian traditions and values. And they as well as we got so emotional when
they had to leave Carla Home.

As time passed, now the children have grown up. The small kids have completed their graduation
and some masters. All those earlier children are all working in different fields to earn livelihood.
Some became doctors, CEO, managers and some become singers, farmers, salesmen etc. One
even became monkey watcher in his village. And some have dedicated their lives to Mahabodhi by
working full time in Mahabodhi, like Mr.Vittho, Mr.Jyothi, Mr.Vajira, Mr.Subho, Mr.Gunava,
Mr.Dhanava and many more.

| have worked at Mahabodhi Carla Students Home as in charge monk for eight years. These eight
years | feel are very precious for me because | have learnt human psychology, as the students
came from totally different backgrounds. It was great gain of practical knowledge living at Carla
Home.

Last but not the least, | thank Mother Monica for her wonderful support and inspiration that she
poured always on us. She is the great exemplar in modern days.
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Vittho, Manager

Carla Students Home "

Mysore

Carla Home will forever hold a special place in my heart, as it completes 20 years, | have spent
major part of life here and grew together with Carla Home. | was a student then and now being a
caretaker gives me the same homely atmosphere with different perspectives. Before Carla Home
we used to stay in a small building with very few children. Remembering from the very beginning,
the construction activities of Carla Home were our daily recreational activity, especially when the
roofing was done, more workers were hired, and it ran into late nights with lots of noise. One of my
tasks was to give one banana and a bottle of water to the resident engineer every day in the noon.
He would sometimes explain us that it was the dormitory section. We had never seen so many
workers at a site working day and night. As the months passed and in a year Carla Home was
ready, a huge building that took the attention of every passer-by. My fond memory of the
inauguration was the midnight cleaning, the next day inauguration was to take place and Bhante
called us and put into cleaning the building, everything had to look perfect and the final touches for
the next day. That night hardly anyone slept. The next day Carla Home was inaugurated by Bada
Bhante, Mother Monica and in the presence of various dignitaries. It was open for all visitors and
everyone eagerly wanted to see the new building inside. Few of us were given the task at each
floor to guide the guests, mine was at the third floor with big key bunch, opening the doors to every
visitor and guiding them.

We were shifted to our new home by offering special prayer in the meditation hall as well in the
dormitory before we went to bed. It was a big transition and as the strength increased to 160
students Carla Home had become a small cosmopolitan world of children and staff. It opened the
doors for diversified cultural learnings from all parts of India and introduced us to western ideas
and yet we lived peacefully though the immense dedication work from our monks, staff and
volunteers. The atmosphere here created a strong family bonding irrespective of every new
situation. | can imagine the massive task before them at the initial stage into the administration of
attending each and every child need, problem and everything and gave us a very memorable and
carefree life in Carla Home, all efforts from their end was for the wellbeing of children.
Opportunities were created in the field of education and extra co-curricular activities like art, sports,
music, creative things were encouraged. | and my classmates spent three years in CSH and
moved to Mettaloka for two years.
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In 2007 | got the opportunity to come back to Carla Home as the children
% caretaker along with my studies. It was a reunion in itself, and a great
= feeling though | had to shoulder responsibilities this time. | worked with

- ‘7{; " my wardens, Bhantes and Mr. Kurt. After a year of he trained me to
©° "5 work as the sponsorship In charge and put me in contact with our
A .g Mahabodhi Europe partners who support our projects and sponsors for

,s the children in Carla Home. | am very thankful to him. | am equally
thankful to all our other members of organization for their support. |
<b (;a‘\'b realized how dedicated and visionary they were for the humanitarian and social
Yea‘s projects, particularly with the education of the children from the very young age
and bring them up on morally values as wells as equipping them with all the skills
and worldly knowledge to live independently and equally contributing to the society
starting with the Carla Home itself, now since several years the former students assist
here as caretaker (warden) after the completion of graduation from Mettaloka for a year and some
for few years according to their convenient. Two years back we conducted the reunion and most of
them could come back to Carla Home for a get together. Every boy has his own life story in Carla
Home, the impressions, and the bonding that they share with each other, Bhantes, caretakers,
volunteers, teachers for years become a part of their life. AlImost every volunteer would come back
once to meet the children and so are the children themselves. The lively atmosphere in Carla
Home has never stopped since its inceptions though everyday here is different and unexpected
day with surprises but with positive approach and good intentions every problem can be attended.
Be it concerning their personal achievement or worries, education, the daily routine, medical,
games, petty issues, chaos and serene meditation and puja, maintenance task and so on.. and yet
these very experiences are what makes the life interesting and memorable in Carla Home. One
actually needs to be here to experience these lively things in Carla Home.

Every child that gets the opportunity
to be here is fortunate not only for
the education but for a bigger
prospective where they are
supported morally to become an
exemplary in the society and today
when this home completes 20 years
hundreds of children have passed
out which has not only changed their
life but also the destiny of their
families and this would not have
happened without the
compassionate and kindness of
Mother Monica. Her dedication and
encouragement are the source of
our inspiration in Carla Home, and

| thank her wholeheartedly for her
support. Any amount of thank you would be a small word and gesture. | on the behalf of Carla
Home express our profound gratitude and thanks for her love and concern. May this generous
thought conduce to her wellbeing, good health and may she progress on her spiritual path.

My salutations to Kassapa Bhanteji for his blessing and guidance, he never misses to visit Carla
Home whenever he visits Bangalore. Two years back we had the opportunity to host his birthday
for the first time in Carla Home and he spent the entire day with the children. Heartfelt thanks for
Ananda Bhante for shaping up the Carla Home project. The other day when we were discussing
about Carla Home 20th year, he narrated us various stories which were quite moving and exciting.
The endless discussion with Mother Monica and the actual process of its construction has
uncountable impressions and struggles but with persistence, patience and dedications today Carla
Home is a gift and the rarest opportunity for anyone to be associated with.
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Homge of Megmorigs

Arogo Bodh

Mysore

On the eve of grand 20 years’ celebration of
togetherness, | would like to share something
that | took from my second home, Carla Home
and | hope you enjoy going through.

I am Arogo Bodh and | hail from Bordumsa, a
small and beautiful town in Arunachal Pradesh.
Back then it was in May of 2003, |
wholeheartedly didn’t want to join Mahabodhi. As
a 5 years old, it was a heart wrenching moment,
going thousands of miles away from home with
strangers. Somehow | reached Carla Home,
physically and mentally ill. That’s how | got the
name Arogo, meaning "a healthy one’. If you are
part of Carla Home, you have to carry two
names for life long. One name will be officially
given by Bada Bhanteji and the other, infamous
names given by our friends. | was honoured with
the name "Bhat’ by one senior student, the name
that | hate became more popular than the actual
one. The name holds a mystery and | want to
keep the story behind the name as it is.

| had 16 beautiful years of experience in this
beautiful home, both as a student and as part of
staff team. | left Carla Home in 2018 in pursuit of
my career. To be very honest | get hit by the old
memories of hostel almost every passing day
and it’s difficult to resist the joy and emotions
that it kicks.

| have got tons of never erasing memories. | want to narrate one. | was in 10th grade. While many
of my mates were busy planning for exams and career | had my own, a jack fruit heist plan. Back
then | was big fan of Jack fruit. There are two huge trees beside the back gate of the hostel that
bears the best jack fruit that earth has to offer. | reckon you to taste it if you haven’t been so lucky
to have tasted it. It ripens in summer. We use to get two pieces whenever it was served with
supper unless you are lucky to serve it or you are friend of the server. Being a big fan, | was never
satisfied. So | hatched a plan. | collected the required resources, a team of 4-5 boys, rope and a
big sac. | also promised my classmates a treat. After the school hours our team gathered below the
tree with the tools. We were successful in plucking the fruit with great stealth. Now the only job
remained was just to carry and hide the fruit, and have it at night. As being a 10th grade student,
we used to hold our books before our eyes whole night, just to pretend we were studying hard in
front of our guardians. But this only beautiful thing was interrupted from happening when our In-
charge monk Jinavamsa Bhanteji popped up in the scene out of nowhere. | was scared to death as
stealing was a big punishable act. But that day | do not know whose luck charmed from our team.
Bhanteji thought that we were plucking the fruit for everyone. He even appreciated us. | still don’t
know he really meant to appreciate us or pretended. But | learned a good lesson that day to not
plan for a heist again.
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Currently | am in my native place. | have completed a baking course and planning to set up a
bakery here. | had quiet rough days in past couple of years and those days were a new chapter
gifted to me to learn something out of it. My good old memories of Carla Home never forget to
bring an inner joy that helps me a lot of time to bear the pain | receive coming out. | came out and
witnessed the dark phase of life that | didn’t before. | have a good message from my school days.
Every morning and evening our peon used to ring bell for same interval of time. One was for us to
come to school and other, the one | used to love was to leave the school. Though the sound of the
bell used to be same still the last bell was my favourite to hear. From this | got a message that
everything appears to be good or bad according to our acceptance. The teachings and trainings
that | received in Carla Home help me while dealing with my day-to-day life.

| am glad and thankful to have this opportunity to write something from my heart. | hope everyone
is having a very pleasant time with kind-hearted people around and wish to grab a good time
together in near future. Home is not just a place, home is feelings and memories that won'’t let you
to walk alone that is what our Carla Home is.

Thank you.

Mysore

At Carla Home we have many volunteers who help in ways possible. When | was in High School,
Mr. Kurt (our first volunteer) was there; we lovingly called him ‘Sir Nyaya’. He was taking care of us
for very long time in Carla Home. Later on, Mr. Ingo and Andrea also stayed with us in Carla Home
and we became like a family.

One day we came to know that there would be another volunteer and she was ‘Karuna’, who later
sponsored me. From the very beginning | was not good at academics; | would struggle even to
score the passing mark. In class | would be in the front row, but on the report card | was last. Even
at sports | was last and therefore during the playing hours | would mostly go and do arts and crafts.

Karuna would then help and teach us many lovely crafts. She was more like a mother to all of us.
She would stitch our torn clothes, stitched us bags, and gave us medicine when not well. Like so,
there were many other volunteers, Johanna, Leticia, Bodhita, Fiona, Ayako and many others and
we affectionately called them Achey (elder sister) who stayed with us, some for months and few for
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years and took care of us. We all enjoyed their company and learnt many things from them, and
these memories will always remain with us. We can never forget our lovely childhood time with so
many kind-hearted people around.

Our volunteer Karuna became my sponsor, she was already sponsoring another one boy Kosalo.
We always did lots of craft work at our terrace floor and conference hall and through these crafts |
learnt so many things that gradually helped me in my studies. Before leaving back to Switzerland
she bought me a camera which later became a dear possession for me. Those days there were no
digital cameras and people had to use reels in camera. She went back home and kept in contact
with me and often used to send me reels for the camera so that | could take pictures.

As a child, the general idea | had before about our sponsors was that they are rich and wealthy,
living luxurious lives, it was my innocent thinking as we had not seen anything of the outside world
other than our hometown and then coming to Carla Home. When Karuna became my sponsor, |
was still a child, but | understood this wrong perception and the thought. If | remember correcily,
one day while Bhante Ananda was in Carla Home, through a usual chat, enquiring me and asked,
how do you think your sponsor Karuna gives all that money and sponsors the two of you? In my
mind | was like, she lives in Switzerland so obviously she is rich. But | said nothing verbally. What
Bhante told me next filled me with tears. Bhante said, she saves money by not going to eat out and
sends that to us. These words went deep into heart. That day | realized all our sponsors were not
necessarily materially wealthy just because they were sponsoring us.

But they were wealthy by heart; they were wealthy by choosing to sacrifice their small happiness
for the larger happiness of us, they were wealthy by working hard for another child who was not a
blood relative but took as their own child. Their support was even without meeting us and staying in
another country. We get letters and gifts of encouragement from our sponsors. All our Carla Home
children know about it and the immense compassion shown by our sponsors to support so many
children and giving us a new life that has changed the destiny of our life and the life of our families.
This kind of kindheartedness and generosity was also installed in us at Carla Home so that we also
become helpful and extend our support to the needy one.

| take this opportunity to thank my sponsor Karuna for her love, support, and care at the beginning
of life. | also want to thank all our dear volunteers who gave us the motherly love and brought us
up in Carla Home in a very homely atmosphere. All of you will always remain in the hearts of all the
Carla Home children. | completed my Buddhist studies from Thailand and now | teach Yoga and do
something on the path of peace.
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‘MISSION AND VISION
IN THE HEAVEN’

Namo Tassa Bhagavato Arahato
Samma Sambuddhassa

Bhikkhu Munindo

Alur, Bengaluru

I am Ven. Bhikkhu Munindo, hailing from
Namsai, Arunachal Pradesh. | am associated
with Maha Bodhi Society for the last ten years
as a student monk at Mahabodhi Monastic
Institute Bengaluru. In 2015, Ven. Ananda
Bhanteji sent me to Mahabodhi Hyderabad
Centre for Dhammaduta work. | assisted the in-
charge monk with all the activities. Later | spent
one year as assistant monk in charge in
Mahabodhi Namsai and took care of younger
brother monks for one year. | also rendered my
service in Mahabodhi Deomali and got lots of
experience which made me to understand the
essence of giving up one’s life for sake of many.

Currently, | am the in-charge monk at our
Mahabodhi Dhammaduta meditation centre,
Alur. In this beautiful heavenly atmosphere, |
have got such a wonderful opportunity to fulfill
the dream of our most respected teacher Bada
Bhanteji. With the great mission and vision to
create this magnificent place of inner peace,
our Ven. monks of Mahabodhi society had
worked hard day and night tirelessly which is
now a big helping hand to so many people
across India in terms of getting much more
opportunities to understand the teachings of our
Lord Buddha and the practice of morality,
concentration and wisdom. With this intention
we are striving hard to do something great and
beneficial for the well- being of many.

At present, there are 10 staff who are taking
good care of our centre. We have a very
peaceful atmosphere, away from the busy city

of Bengaluru and a perfect place for meditation
retreat and spiritual development activities.

During this year various activities and
meditation courses were conducted by the Ven.
monks of Maha Bodhi Society.

1. Pabbaijja Course (temporary novice
ordination), a program for boys was conducted
even in such a few communities of Buddhists.
The local devotees of Karnataka state came up
with so much faith and devotion towards the
dispensation of the Buddha. 20 boys
participated during this ceremony, they got
wonderful training under the guidance of our
Ven. monks. 11 protective suttas were taught
and special meditation class was organized.
They were so happy and touched with this short
period which made them cry after the program.
We look forward to conduct more of such
programs.

2. Residential meditation courses

We have been conducting meditation retreats
even during the Covid-19 with all the
precautions. 40 participants from different parts
of south India participated. They appreciated it
very much and requested us to conduct some
more courses every year. All these great
opportunities came into existence only because
of the generous support of our great Upasika
Ms. Monica Thaddey, who is called Mother
Monica in Mahabodhi centres. No amount of
our gratitude will suffice to express our thanks
to her. She is mother indeed not just giving the
food, shelter and education to so many but she
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is also the giver of the Dhamma. We could
make this course possible only through the kind
support of the well-wishers from home and
abroad. We are immensely grateful to each and
every one for supporting us. We are looking
forward to conducting more meditation courses
in the coming days. Hundreds of people are
immensely benefited.

3. Online meditation courses

With the scopes to help people to come out of
mental illness and anxiety during worst time of
Covid-19 we are conducting meditation courses
through online. More than 100 people from
home joined. Our online meditation course will
continue and as the situation becomes better,
we will again start with the residential courses.

4. Covid-19 Relief

During the hard time of Covid-19, we have been
distributing essential needs to the needy
families and the most affected families and the
old age homes. We express our joy and
heartfelt gratitude to the donors and all for
giving us this kind of wonderful opportunities to
serve the truly needy people during this
struggling time.

Amita means ,,infinite” in

Pali language. Love,

Compassion, Altruistic Joy
and Equaminity are to be
developed infinitely in our
daily life touching every

(iving being.

The Buddha always told people to help with full
compassion. Helping others creates good
deeds in oneself. One should not miss this kind
of opportunity to support the needy.

In future we wish to conduct such activities
more so that many people get benefited and
live happily throughout their lives and realize
the supreme bliss of Nibbana. With this hopes
we are trying our best to serve the Buddha
Sasana now and in coming future. We express
our sincere thanks to all our supporters and
well-wishers for their continuous support for
running and further development of Mahabodhi
Dhammaduta meditation centre. Humble
salutations to Bada Bhanteji, Kassapa Bhanteji
and Ananda Bhanteji for their kind guidance.
May these merits enable you all to attain the
ultimate happiness here and now and we invite
each and every one to come and meditate in
our centre.

May the blessings of Lord Buddha surround
your lives with wisdom!

May you all be endowed with abundant metta!
May you all be happy!

121



AMITA
English

Mahabodhi Karuna Belgium News

This year, we have had very little activities in our dear group since Belgian Covid
lockdown was - and still is - forced on our freedom... what means we got no visit
of our bhantes and we had no meetings.... still we had news through whatsapp and
emails from the amazing number of actions taken by Mahabodhi monks, volunteers,
members, friends in the dhamma in India. | passed them on to the members and
sponsors. I'm looking forward to show wonderful Katanfuta, Sarvamitra, and
souvenir book of the 20th anniversary of CSH to all our members at our next
meeting.

Our group of translators was still enthusiastic to translate Amita's articles and | am
so deeply grateful to them. I'm sure they feel the energy and merits of this beautiful
work.

Our group of sponsors is drastically diminishing...a pity for us but on the other
hand, in means that several of our students finished scholarship successfully and we
are very proud of them. However others, like my dear Tejani decided not to
continue to go to school, and | hope she benefitted from the years she spent
studying in Tawang. | deeply believe she - and all the other students and pupils who
don't finish scholarship - are sustained by the beautiful dhamma they receive during
the period they were living in Mahabodhi hostels and schools.

Flood of 15 July in Belgium damaged a great number of houses and infrastructures,
lifes were lost, a really very unexpected and traumatizing event for number of
families but the immediate reaction of a huge wave of support from all
communities and individuals has -and still is- shown that give hope that Dana,
Metta, Karuna, Upekkha are not vain words here.

We had planned to celebrate last year the 20th anniversary of our group with
Ven. Sugatananda ... unfortunately, it had to be postponed due to Covid lockdown.
| really do hope next year we can organise this event with all present, past ... and
hopefully many new sponsors. We would like to thank them nicely and to show
them how meritorious it is to sponsor a Mahabodhi child and to be part of this
fantastic organisation!
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Challenging Days during COVID-19

Director, Mahabodhi Diyun Centre

Corona! Corona! Everywhere this word was being heard. | used to see news everyday and
updated myself regarding CORONA. As | am here in Mahabodhi Diyun, Arunachal Pradesh,
| thought it wouldn't reach us but when it did, we had to take lots of precautions.

When the Corona was spreading in Diyun area, we sealed all the gates of Mahabodhi Campus
temporarily. | had concern for the villagers as they all live in big families, it would be easily
transmitted and home quarantine was not at all possible with little space at home. We were happy
to offer our school building as quarantine centre as per request by the Additional Deputy
Commissioner. Many positive patients received treatment and were cured with no patients losing
their lives, which in itself is a big achievement of our services.

It was really painful to see lots of new patients getting admitted due to Corona. As a precautionary
measure we made temporary bamboo wall around the school and nobody was allowed to cross the
bamboo wall except the medical teams. We were also happy to donate eggs and fruits to the
patients every alternate day to help them boost their immune system. Many of the patients were
from poor family.

Managing all this was not at all easy, as we have to maintain social distance and be very cautious
not to get infected. We also used to spray sanitizer every day in whole Mahabodhi Campus for
safety.

This period was indeed one of the hardest days of my life that | ever experienced. But | faced it
with lots of metta and filled with empathy for them. When the number of patients was decreasing it
was easier to manage and happy that none of our monks, staff or volunteers were infected as they
all worked with full dedication and mindfully.

| am glad that | had this wonderful opportunity to serve the sick. Whenever | had this opportunity to
serve, | remember the profound Dhamma of the Buddha, "One who serves the sick, serves the
Buddha". | rejoiced each and every moment with my heart filled with contentment.
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It has been 4 years since | am here in Mahabodhi Maitri Mandala, Diyun. Before coming here,

| used to manage only monks as a warden in Mahabodhi Bangalore. Once | started with my works,
| realised that looking after the children residing at Mahabodhi Rita Girls Home isn’t easy compared
to monks. There are lots of differences between lay children and monks. But as time passed by,

| started understanding them. To manage efficiently | first had to understand them. Which took me
some time and now it is easy for me to manage as | now understand their nature and behaviours.
They are very innocent children.

Following are the activities which are undertaken at Mahabodhi Maitri Mandala Arunachal Branch,
Diyun. They are Mahabodhi School, Mahabodhi Rita Girl’s home, Mahabodhi Boy’s Hostel,
Mahabodhi Monastic training institute, Mahabodhi Karuna Charitable Medical Centre, daily alms
round, meditation and discourses. | am happy to manage all these activities with the blessings of
Bada Bhanteji and guidance of Ven. Bhikkhu Panyarakkhita, Chairman, Mahabodhi Maitri Mandala
Arunachal Branch. | ever remain grateful to the Ven. Bhikkhu Kassapa, President, Maha Bodhi
Society, Bangalore and Ven. Bhikkhu Ananda, General Secretary, Maha Bodhi Society Bangalore
for this wonderful opportunity to serve the needy.

Every year, there are lots of new experiences and different challenges; but that only makes me
better and better as it gives me more experience, brings joy and extra energy.

Through Amita, | would like to express my heartfelt thanks to Mother Monica for her motherly love.
We also remember our grandmother Rita Thaddey, in whose name we help many needy children
providing them with education and Dhamma teaching. My big thanks also go to Most Venerable
Bhikkhu Bodhi and Buddhist Global Relief, USA for your generous support to our organisation for
imparting quality education to the needy children. | also express another wonderful grandmother
Mrs. Beer for her deep love towards our children. | also thank Mahabodhi Metta Foundation, DBHV
group, France and Belgian groups and all well-wishers of Mahabodhi who are deeply connected to
us with all our activities and in their hearts.

May the services we render to the needy conduce to good health, long life and progress on the
path of Dhamma to attain Nibbana!
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My hostel is not a
hostel
it's a sweet home

b . Manumi Chama Chaya

Diyun
Hi! I am Manuni Chakma Chaya.
. | joined Mahabodhi school in the year
- 2016 when | was in 5th standard and
I was lucky to get admission in
Mahabodhi Rita Girls Home, one of
“# the best hostels in whole of Arunachal
W Pradesh. It not only provides us formal
education but also teaches us
meditation and Dhamma. | love the
- different types of food served here and
I'm grateful for the best healthcare
facilities. Perhaps there are other
¥ reasons too which make it different

¥ from other hostels like we are taught

‘% not to hurt or harm even a mosquito
@ and to practice Metta, universal love.

Rita Home itself means a lovely home
and we all stay together like a big
. loving family. In this family caretakers
* are our parents, they guide and love
us as though they are indeed our parents. They are thinking of our improvements 24hoursX7days.
| have made lots of friends here too. They all come from different culture and background. | have
learned about many different tribes and stories told to them by their elders.

| would like to share a small incident that happened to me. | am called the strongest girl of Rita
Home and would like to share the reason behind it. One evening | was getting ready for daily
evening prayer. | noticed that a window was open. As it was during winter time, | thought our room
would get cold. | planned to shut the window but unfortunately a window glass fell down and broke
into pieces which all took place in no time. | was terrified. Later my friends noticed this and were
surprised to see the glass broken into many pieces. From then on they started calling me "Manuni
- the strong girl". This tag will remain with me as long as | am here in Rita Home. | love my friends
and I'm also grateful to Mahabodhi and my caretakers for their unconditioned love and care.
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How | spent my first
hard-earned money!

Bhazinim Chakma

Diyun

Hello everyone. | am Bhazinim Chakma studying
in 9th grade. | take this opportunity to write
something about my work experience during my stay at
home under lockdown.

| wish to share a small pleasant experience about how | felt when |

earned money for the first time in my life. As we had to stay under lockdown for
quite a long time because of COVID-19, | was with my parents at home. | was
helping them with daily household works like cooking, washing dishes, cleaning house and the
surrounding areas. | also helped my aunt in the agricultural fields in cultivating paddy. It was one of
the best experiences.

One day a neighbor who has a
tea plantation in our village, told
me if | would be interested to
come and help him pluck tea
leaves for which | shall be paid.
| needed my mother's consent
for which she agreed, so that |
get work experience. My mother
also told me that the neighbor is
a close relative and | shall be of
great help as it was hard for him
to find helpers from other
villages (being the whole village
under lockdown because of
COVID-19).

| worked under him for 7 days
for which | was paid

Rs. 5,550/-. It was a nice
experience in spite of lots of
bruises. With this money | gifted
- a shawl for my grandmother, a
pair of shoes for my little sister
and a watch for my cousin
brother. I also purchased
household items and with the
rest money | purchased few
clothes for myself.

| am very proud to help my family with my hard earned money and | wish to help them and other
needy people in future too when | grow up and start earning.
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Mahabodhi Metta Charitable Fund, USA

Greetings, Namaste, Julley, Namo Buddhya to all.

First our thanks to Kurt for his continued tireless efforts to publish this wonderful yearly magazine.
It is good to see the growth and progress of the many wings of the Mahabodhi Societies family. We
at Mahabodhi Metta Charitable Fund in USA are humbled by the work being done and the financial
support offered by so many.

Aiding this larger mission is our mission at MMCF. Our American non-profit regulations dictate that
our support goes to humanitarian, educational and medical relief work conducted by MBS in
Bangalore and MIMC in Ladakh. We are a small core group of friends and devotees of Ven.
Acharya Buddharakkhita (Bada Bhanteji), Ven. Ananda, and Ven. Sanghasena. We are able to
accept dana/money to fund the programs.

This past year and at present we, with the world, are in the middle of a uniquely modern worldwide
pandemic (Dukkha). This has led to great societal changes and necessary adaptations to how we
live and work. We must attempt to preserve and protect our health and family and ultimately our
shared world. Dukkha all around us. Proffering aid as cash or service is part of the path (Magga).
At MMCF we have continued to promote scholarships to the MBS educational facilities. The
schools provide a “moral and holistic education”as advocated by Bada Bhanteji. The sponsors
wish the students to have improved opportunities, to achieve better lives, and to give back in turn
to their communities. Great thanks to the sponsorship coordinators!

This year has also seen many notable contributions from the Indian American Buddhist community
and organizations such as AANA. Donations for dealing with the Covid -19 crisis have been very
helpful. We hope the support will grow as, sadly, the crises will continue. Thank you to all, and may
your compassion and generosity bring you comfort in this storm.

May all be happy, healthy, and safe!

Tim Moore,
president of Mahabodhi Metta Charitable Fund.

Cost of Amita

Since printing expenses for Amita in India are low we
print Amita in India and all costs for print and
dispatch are covered by donations.We don’t use
sponsorship money for it. Editorial work like
translations, correction’s etc. are made by volunteer
work.
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Mahabodhi Centre
Tawang

Reflections on the brighter side of pandemic!

Bhante Panyarakkhita
Chairman, Mahabodhi Arunachal Pradesh

Tawang

Warmest greetings from Tawang! Hope you are
all safe and happy. It is unbelievable that we all
went through such a tough time in lives due to
Covid-19. As everywhere else, Tawang centre
too got affected in many ways- almost all our
activities came to a halt due to Covid but our
determination to serve people even at this time
of pandemic remained the same and perhaps
got stronger. With all its unprecedented crisis
Covid has brought upon the world, the good
side of it is that, it has shaken and awakend
the entire humanity to a great extent. | am sure
Virus has brought some wisdom in many of us!
It has made us to pause and reflect on how fear of suffering and death is common for all beings
and therefore wish to be free from suffering is an inherent aspiration of all beings. It has made us
to question ourselves that since nobody wants suffering, then why we must cause suffering to one
another. Above all, the biggest lesson it taught us is that, if we come together as one human family
and generate sense of love, concern and compassion for one another, we can overcome our
suffering to a great extent, if not put an end completely.

It is said that compassion is the virtue that inspires the great Bodhisattvas to take up that path of
supreme enlightenment of a Sammasambuddha. The untold suffering caused by Covid has

nurtured the seed of compassion in us and let flourish in small ways. The whole world responded
in one voice-let this suffering come to end! Our world which normally is busy competing with one
another in terms of who can make the most money, who can make advanced weapons, who can
be super power and so on, came together at once to show solidarity and extended support to one
another to alleviate the suffering caused by the Virus. India received support from 40 countries
around the world when it was going through very toughest times due to shortage of oxygen in
2021. In 2020 India extended medical and other assistance to many countries. The driving force
that brought us all together, forgetting all our differences, at least during the difficult time is deeply
feeling the sufferings of our fellow beings which we call compassion.

Going through this challenging times of Covid, spreading so fast from country to country,
community to community and person to person, it is hard to not to reflect on law of Dependent
Origination as taught by the Buddha 2600 years ago, which his universal and for all time. We can
clearly see the inter-dependent arising and cessation of suffering as taught by the Buddha in this
teaching of Dependent Origination called Paticca Samuppada. It shows how our actions performed
with ignorance could cause so much suffering to the entire humanity. If we look around it is like
nature itself revealing the truth before our eyes to see. We have learnt that however much
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advanced, or well planned or well organized we are, it can be disrupted and destroyed at any
moment. It has taught us that we, human beings are not in control of everything as we think to be
of, rather we are a tiny part of this nature subjected to impermanence and uncertainties just like
everything else in the universe. We have seen how even very small invisible components like
viruses can take control of human beings and our achievements that we are so proud of.

Just like suffering arises interdependently, so also it ceases interdependently beginning with wise
reflection from the part of each individual. In this interconnected world, each one of us is either
adding to the suffering or contributing to promote happiness in the world through our actions that
we do every day through our words, deeds and thoughts. Applying mindfulness and wisdom (sati-
sampajanya) in our day to day lives can greatly contribute to our own happiness and happiness of
the world at large. If the Covid can be pandemic without our wish destroying the world, why can’t
we make happiness a great positive pandemic! More so today in an era in which we are so closely
connected than ever before!

As this year marks the birth centenary of Bada Bhanteji, it is befitting to observe this year as the
Year of Great Compassion=Mahakaruna Vassa. Despite challenges posed by the Covid-19, our
commitment to the service of humanity has strengthened all the more. | am inspired to see the
wonderful response by Mahabodhi Society Bengaluru and its sister organizations by providing
Covid reliefs all over India. What is even more is the amount of support that we received from all of
you during the difficult times in India. Tawang centre too, despite its difficult geographical
conditions and other challenges did not step back when it came to providing Covid relief to the
needy during lockdowns. We have provided Covid relief to more than 600 families which includes
daily wagers, stranded laborers, old and sick. | must mention here that we could not have reached
out to so many people without the help of our generous donors. | would like to particularly extend
deepest thanks and gratitude to Mother Monica Thaddey and Mahabodhi Metta Foundation
Switzerland.

Education scenario has been badly
affected by Covid. The unexpected
changes challenged us all - the
management, teachers, parents,
children to explore new ways of
learning and growing in a totally new
set up. When second wave hit India,
we had to shut down hostels and
schools in the middle of the
academic session. Being faced by
the lockdown we were wondering
how to ensure that the children
continue to learn even at home. We
were left with no other option but to
conduct online classes which was a
completely new experience for the
teachers, children and parents. Not
easy though but it was the only way to make sure the classes go on. First thing we did was to train
the teachers in taking online class. Next thing was to motivate the parents to provide the facilities
like phones and the environment at home. Not every parent or child has a phone which is good
enough to support online classes. Some do have phones but don’t know how to use it for online
classes. The biggest of all challenges was NETWORK which still is. Our effort is on and we are
happy that we are able to impart education despite these challenges. Thanks to telecom
companies in India, that data is quite cheap and affordable.

Among the other activities, construction and renovations are an important part. But in the current
year, it almost came to a halt except small repair works. In a way it was a great relief!
Constructions as you know can consume a lot of time and energy. This break gave us lot of time
for working on oneself. It gave us plenty of time for chanting, meditation and self- reflection.
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It does not mean we would not chant or meditate other times but the present lockdown situation
offered more free time which we could devote for some serious spiritual practices. It was time for
inner construction and repairs. Not only monks but even our staff made use of this time for serious
Dhamma practice which benefitted them a lot. The whole situation offered a good environment to
reflect on the realities of life specially on the universal truth of sickness and death due to Covid. As
these harsh realities of life were so clearly before our eyes, we could clearly relate and try to
awaken to the fact of Dukkha Sacca. Unless we reflect and understand these realities there is no
way we could find a solution for it. Whether Dukkha or Virus originated from some lab or wet
market, one thing we can’t deny is the human involvement to some extent, directly or indirectly
which is triggered by none other than human GREED. Of course, this is a matter of reflection and if
we are to do something about this, it must begin with oneself as a responsible global citizen
keeping in mind the welfare of all beings.

We had to take extra care about the elderly people at the old age home. So far, all things are ok
with elderly people. However, | could clearly see fear of Covid in them. It is our human nature that
no matter how sick or old we get, we don’t want to die. They say we are vaccinated so we are safe
now as if they forgot for a while that they are old and most of them may not live too long. | tell them
just because you are vaccinated don’t think that death will not find its way. Covid is one of hundred
ways death can come to us. | always leave them with some points of Dhamma for reflection:
“Though one should live a hundred years idle and inactive, yet better, indeed, is a single day’s life
of one who makes and intense effort.” Dhammapada Verse No.112.

To be active means not just doing something and being busy. It means to be mindful of things to be
done on priority within this short human life. Again, priority may mean different list of things to do to
different people. In this context, it should be understood as doing what we can in bringing
happiness in the lives of ourselves and others without even expecting anything in return. Engaging
ourselves in as many good deeds as possible before our life ends is better choice. Making the
effort to develop and put in action the divine qualities of loving kindness, compassion, appreciative
joy and equanimity on a daily basis is great blessing for all indeed! Wish you all safe and happy life
despite the turbulence that we are experiencing at this moment due to Covid in the journey called
life!

Let me conclude by expressing my sincere appreciation and thanks to all those wonderful people
without whose love and support, to carry out various humanitarian works in the remote Himalayan
mountains of Tawang is unthinkable. | extend my thanks and gratitude to Mother Monica Thaddey,
Mahabodhi Metta Foundation Switzerland, Buddhist Global relief USA and all Mahabodhi
associations in Europe, Government of Arunachal Pradesh and Government of India. We share our
spiritual merits with you all!




AMITA
English

MESSAGE FROM TAWANG

Subho, Manager Centre Tawang

Tawang
| extend my heartfelt greetings to all readers
and Dhamma friends in India and Europe.

| am exhilarated to update on some of the
important happenings and development of
Mahabodhi Positive Living Society Tawang.
Underneath are the programs carried out by
MPLS Tawang.

Mahabodhi Monastic Training: At present, we
have seven young novices under the training of
Venerable Panyavaddhano who is a teacher
and teaches them chanting, stories and other
Buddhist values. In the current year, three little
novices are ordained. All their needs are taken
care of by our centre.

Mahabodhi Children’s Home: We have 93
girls in our girls hostel and 49 boys in boys
hostel. Altogether there are 142 children under
our care and mentorship. We have admitted
nine children in the hostel under our
sponsorship program during this year. Various
sports, games and activities are conducted by
the management with the help of alumnus
students of Mahabodhi Society, Bangalore.

Acharya Buddharakkhita Senior Girls Hostel
Tawang: Currently, 15 girls are dwelling in the
hostel with one lady care taker. In the present
year, eight girls will be joining 1st year

graduation in arts stream. Six more girls are
already pursuing their under graduation course
in different colleges in other states.

Mahabodhi Old Age Home: 14 elderly people
(8 women and 6 men) are residing at old age
home. These old people are engaged in several
activities like physical exercises, prayers,
meditation, circumambulation, watching TV and
cultivation in the fields etc. They are really
fortunate enough to be spending their last
moments in a worthy way with spiritual activities
which enable them to retain tranquility and
harmony.

Mahabodhi School Tawang: Our school has
136 children with ten teaching faculties. School
has its own playground. Library and visual room
will be upgraded this academic year.

As a matter of fact, it has been over a year
since Covid-19 pandemic has hit the human
lives ruthlessly all over the world. Despite of all
the crisis and difficulties posed by Covid-19
pandemic, we have made sure that education of
our elder students from grade 7 to grade 12 are
not affected by closed school and therefore they
are provided special coaching classes in the
subjects like Hindi, English, history, geography,
mathematics and science.

Amid the unprecedented fight and war around
the world, we have some good news for all.
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This year our school in Tawang has been
upgraded up to grade 8. Talking about
academic performance, we had six girls in
grade 10 and eight girls in grade 12
respectively. All of them have done well and got
through the exam. Apart from them, couples of
other girls who are pursuing their graduation
outside Tawang and other cities in India are
doing pretty well.

Some important infrastructural development
has also taken place for instance we could
complete the construction of additional
classrooms which consist of 3 classrooms, one
library and bathroom blocks with the kind
support of Dr. Swapan Dasgupta, Honorable
Member of Parliament, Upper House,
Government of India and Mr. Shyamal
Mukherjee, Personal Secretary. We are deeply
grateful to honorable MP and his secretary for
this important project.

Extension of old age home building was
possible with the support of Mr. Pema Khandu,
Honorable Chief Minister, Government of
Arunachal Pradesh. It comprises of four
dormitories, reception room and bathroom
blocks. We are indeed grateful to Honorable
Chief Minister for this enormous support.

18 new stupas were consecrated and the total
numbers of completed stupas are 78 now. 19
more stupas are under construction this year.

| profoundly express my gratitude and
thankfulness to most respected Kassapa
Bhanteji, respected Ananda Bhanteji, Panya
Bhanteji, holy Sangha, mother Monica Thaddey,
Mahabodhi Metta Foundation Switzerland,
Mahabodhi Karuna Belgium, Mahabodhi Metta
Charitable USA, Mahabodhi Karuna France and
DHBV Germany for your untiring support and
continuous guidance.
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Presents & letters for your godchild

Mostly on the birthdays of our children some
presents, such like cards, letters and parcels,
are delivered to us. Of course this is - for the
birthday child - always a very big and joyful
surprise!

But often this happiness is veiled by a cloud,
because in many cases the parcels reach us,
in India, incompletely. Not rarely the gift
parcels are examined for “stolen goods” and
whatever appears useful will be simply
purloined. This happens not only with parcels,
but with letters as well. They are opened by
trespassers. If you want to send something to
your sponsor child and if you want it to reach
safe, we request you to consider the following
points:

Don’t send costly presents!

Your sponsor child is happy with every attention
he/she gets, the financial value of the gift is
unimportant.

Suitable are goods such as t-shirts, hairclips for
girls, crayons, pen cases, and coloring models
(E.g. mandalas) — Accordingly to the age. Pack
everything attentively and robust!

Most suitable you pack the single goods in plastics and glue it proper. Use a robust cardboard box
and fix it from all sides with glue.

Don’t send cash!

If you want, we can organize a suitable present for your child here in India. In that case you simply
transfer the favored amount of money to the account of the Mahabodhi organization in your
country. Don’t forget the name of the child and the reason for transfer. After the receipt of payment
we will buy a convenient gift. This procedure has established well in the last years.

The respected post address you can find on page 144.

In this year of 2021 we
conducted 150 relief camps
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Mahabodhi Sponsors and their children

On the following pages you will find a list of sponsored
children and their respective sponsors.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie die
Listen mit den Patenkinder und ihren Pateneltern.

Wenn auch Sie an einer Patenschaft interessiert
sind, so wenden Sie sich bitte an die Mahabodhi
in lhnrem Land.

Die Adresse finden Sie auf Seite 144
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First Name Name Country Child
Ravinuthala Sireesha India Abhakaro
Barbara Thaddey Switzerland Abhassaro
Ruth Everding Germany Abhibhu
Heidi Kummer Switzerland Abhiramo
Marcia Kasparbaur Germany Abhisekho
Gaby Schweizer Switzerland Acara bodh
Renate Frei Switzerland  |Adhara bodh
Dynamic Marketing India Adharsha D
Horst- Dieter Schmidt Germany Aditya
Margret Klein-Magar Germany Aggabodhi
Susanne Schwitter Switzerland Aggacitto
Eveline+Thomas Bossert+Mueller Switzerland Akhila bodh
Jan Esswein Germany Amita
Ingo Diener Germany Amulya 1
Monica Thaddey Switzerland  [Amulya 2
Gerhard Gschwender Germany Anandi
Heike Kurzejka Germany Anjali
Jasmin Rota Switzerland Antika
Ludwig Donabauer Germany Anupama
Josef Steinegger Switzerland Anussari
Ingo Diener Germany Anuttra Bodh
Gerd Kuhimann Germany Asekkho
Claudia Egger Switzerland  [Averi (Diyun)
Anita Schomisch Germany Averi (Tawang)
Gabriela Capraro Switzerland  [Ayusukho
Donna Emerson United States [Bhagi
Babara Jochum Germany Bhavita
Monica Thaddey Switzerland Bodhi
Rafael Bossard Switzerland Buddh prakash
Franz Noth (und Familie) Germany Cagavati
Sylvia Hilber Switzerland Candarasurya
Irene Bucher Switzerland candika
Astrid Loder Germany Candima
Barbara Thaddey Switzerland Cando
Midge(Margaret) Steuber United States |Cari
Evelyne Nguyen Switzerland  [Cetiya (Tawang)
Kirsten Gerelt Germany Cetiya Bodh (Diyun)
Kurt Haverkamp Switzerland  [Chandano
Catherine Black France Chandimai
Magistrat der Stadt Darmstadt |Stadtratin Barbara Akdeniz  |Germany Changchuk Kundan
Kirsten Reina Glick Germany Cintamani
Lisabeth Beer Switzerland |Cintana
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Torsten Bohm Germany Crecylu Tikhak
AANA AANA USA Dabbila

Helena Schonefeld Germany Dasam
Thomas Forster Germany Dasbala

Monika Schleicher Germany Dayika (Mysore)
Rolf+Ursula Bettray+Humberg Germany Dayika (Tawang)
Walter Demianiuk Germany Deki Yangzom
Thomas Traetow Germany Desako

Lisabeth Beer Switzerland Devi (Diyun)

Esther Bossard Switzerland Devi (Tawang)
Petra+Gabi Kern/Kling Germany Dhammadhatu

Rafaela Fux Switzerland Dhammaruci

Doris and Udo Moeller-Scheu Germany Dhammasari

Polmann Erwin Germany Dhammika
Alex Auf der Maur Switzerland Dhati

Petra+Wolfgang ILLIUS Germany Dipa

Rita Maria Bertschy Switzerland Drema Lhamu
Annie Beckers Belgium Education sponsorship
Leena Seemann Finland Education Sponsorship
Anke Karl Germany Education Sponsorship
Alex Auf der Maur Switzerland Education Sponsorship
Alex Auf der Maur Switzerland Education Sponsorship
Alex Auf der Maur Switzerland  [Education Sponsorship
Rainier and Elsbeth Dierdorf Switzerland Education Sponsorship
Astrid Dorig Switzerland  [Education Sponsorship
Mechtild Jecker Switzerland Education Sponsorship
Mechtild Jecker Switzerland Education Sponsorship
Margrit Kung-Meier Switzerland Education Sponsorship
Barbara Thaddey Switzerland Education Sponsorship
Barbara Thaddey Switzerland  |Education Sponsorship
Barbara Thaddey Switzerland Education Sponsorship
Marlies Widmer Switzerland  [Education Sponsorship
Rita Winiker Switzerland Education Sponsorship
Thomas Brunner Switzerland Education Sponsorship
Monika Nigg Switzerland  [Education Sponsorship
Cornelia Senn Switzerland Education Sponsorship
Esabel Gemperle Switzerland  [Education Sponsorship
Roman Wirsch Switzerland Education Sponsorship
Marlies Bosshard Switzerland Education Sponsorship
Lisbeth Beer Switzerland Education Sponsorship
Paul Meier Switzerland Education Sponsorship
Ernst Gronmeier Switzerland Education Sponsorship
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Christian Arber Switzerland Education Sponsorship
Christian Arber Switzerland Education Sponsorship
Agnes Beltrami Switzerland Education Sponsorship
Karin Brantschen Sofi Switzerland  [Education Sponsorship
Rafaela Fux Switzerland Education Sponsorship
Monica Thaddey Switzerland Education sponsorship
Denyse + Chantal Lequarre + Schockaert Belgium Education Sponsorship
Rafaela Fux Switzerland Education Sponsorship
Barbara Senn Switzerland Education Sponsorship
Monika Nigg Switzerland Education Sponsorship
Monica Thaddey Switzerland Gamanto

Avinash - USA Gamini

Christiane Homann Germany Gandharo

Roy+Anita Matter + Zuercher Switzerland Garuka

Cornelia Brunschwiler Switzerland Gavesi

Elske Hanisch Germany Gunaketu

Romana Augustin Switzerland Gunavati

Anne Michel Switzerland Hamsi

Leah Stephanie Tillemans Switzerland Hema

Uta+Harro Jensen Germany Indo

Nina Schaller Germany Jamai Embon
Rolf+Rita Hustedt Germany Jambey yeton

Roger Brustio Switzerland Jayant

Marion Augenstein Germany Jenta

Corinne Nussbaum Switzerland Jetindo

Bernadette Feyereisen Belgium Jhana

Alexander Peter Germany Jhani

Marietta+Lothar Partner Germany Jinaruci

Jannes Schofeld Germany Jino

Helene Kirchhoff Germany Jivika

Anna group - USA Kaliyani

New Thought Community USA Kaliyano

Irene Bucher Switzerland Kalyani

Barbara Thaddey Switzerland Karmu

Monika Nigg Switzerland Karuna

Ingo Gerstenberg Germany Karuna

Elisa/Julia Seidl Germany Karuna Bodh

AANA AANA USA Kesava

Alex Auf der Maur Switzerland Kevali

Helga Wiechert Germany Khama

Anna group - USA Khema

Kirsten Buttner Germany Khemavaro
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First Name Name Country Child
Angela Eugster Switzerland Khemawana
Albert+Frauke Moeller Germany Khemi
Karin Sara Aellen-Thomet Switzerland Kitti
Mechtild Jecker Switzerland Leki Jangmu
Irene Bucher Switzerland Lobsang Drema
Monica Thaddey Switzerland Lokapala
Rafael Bossard Switzerland  |Madhukara
Klaus+Ute Hofmann/Weichert Germany Mahati Bodh
Helmut Mathei Germany Mahesi bodh
Heike Wewezow-Kirmaier Germany Mahinda
Ingeburg Schulenburg Germany Mahipala
Annette Forster Germany Majjhima
Jasmin Béhm Germany Manasi
Adi Waser Switzerland Mani
Helmut Mathei Germany Manju
Sylvia Schade Germany Mayukha
Heide Geiter Germany Medhino
Anna group - USA Megha
Elisabeth Erb Switzerland Mettavi
Gabriela Riegg Switzerland Mudita
Robin Macrae USA Munissara
Robert Fanderl Germany Nalini Bodh
Elham Adolph Germany Nang S. Namchoom
Herbert Seliger Germany Narado
Sabine Gaidetzka Germany Nemi
Claudia Suermann Germany Nesi Bod
AANA AANA USA Nijjara
Renate Franke Germany Nirmato
Pema PC India Nito
Brigitte Heuser-Gotz Germany Nyanavati
Jasmin Meiler Germany Obhasa
Ambedkar Ass. of N. America USA Onli tikhak
Tina Schumacher Germany Panyavati
Monica Thaddey Switzerland Parami
Ziva Mergenthaler Germany Paramita
Reginald/Maria Keygnaert/Clicteur Belgium Pari
Michael Eichenberger Switzerland Paritta
Pascal Ehrat Switzerland Pasadiko
Francoise Feuillen France Patima
Margrit Probst Switzerland Patitha
Sabine+Detlef Hoffmann Germany Pema Lhaton
Martine Beckers Belgium Pema Tsomo
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First Name Name Country Child
Iris Nuesch Switzerland Pitisukho
Thomas Forster Germany Pujan
Karin+John Muller/Tun Sein Germany Pujja
Elisa/Julia Seidl Germany Purnima
Birgit Dressler Switzerland Rajinda
Manavendra Barua USA Rashmi
Katharina Ehrat Switzerland Rasmi
Sibylle Geilenberg Germany Rinchin Lhamu
Michael Eichenberger Switzerland Rohita
Barbel Lehmann Germany Rupa
Green Thomas USA Saddha Bodh
Vijay Kumar USA Sakhi
Linda Braunecker Germany Samavati
Olaf und Christiane Klinger Germany Samika
Ulrike+Heiko Eckstein-Rech +Siebert Germany Samrudh HS
Vreni Kiing Switzerland Samvari
Anna Mueller Germany Samvaro
Julia Wolpert Germany Samyata
Thomas Lésche Germany Sanganika
Geoffroy De Moffarts Belgium Sangha
Bernadette Feyereisen Belgium Sangha Sponsorship
Anita+Peter Parth+Nusser Germany Sangha Sponsorship
Heidi Schirner Germany Sangha Sponsorship
Thomas Joseph Schneider Germany Sangha Sponsorship
My lapalli Ankarao India Sangha Sponsorship
My lapalli Ankarao India Sangha Sponsorship
Raj CN Thiagarajan India Sangha Sponsorship
Vittho India Sangha Sponsorship
Birgit Dressler Switzerland  |Sangha Sponsorship
Katharina Ehrat Switzerland Sangha Sponsorship
Marianne Finger Switzerland  |Sangha Sponsorship
Marianne Finger Switzerland  |Sangha Sponsorship
Hanspeter Giuliani Switzerland Sangha Sponsorship
Isabella Helfenstein Switzerland Sangha Sponsorship
Mechtild Jecker Switzerland  |Sangha Sponsorship
Agatha Morand Switzerland  |Sangha Sponsorship
Evelyne Le Khanh Nguyen Switzerland  |Sangha Sponsorship
Corinne Nussbaum Switzerland Sangha Sponsorship
Hildegard Spielhofer Switzerland Sangha Sponsorship
Barbara Thaddey Switzerland Sangha Sponsorship
Monica Thaddey Switzerland Sangha Sponsorship
Monica Thaddey Switzerland Sangha Sponsorship
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First Name Name Country Child
Helen Von Flie Switzerland Sangha Sponsorship
Fred Schuster Germany Sanghapala
Gaby Schweizer Switzerland Sarana
Magistrat der Stadt Darmstadt |Stadtratin Barbara Akdeniz |Germany Saranankaro
Gabriele Schéfer Germany Sarasi
Bettina Hilpert Germany Sarita
Patrick Bohm Germany Sasanapiya
Annie Deusy France Sasi
Rafaela Fux Switzerland Siddho
Anna group - USA Silavi
Vajira India Simha
Beate Weidner Germany Sobhana
Monika Braunecker Germany Sucarito
Roger Brustio Switzerland  |Sugati Bodh
Thomas Kohl Germany Sujata
AANA AANA USA Suket
Fausto Bassan Switzerland  |Sukhesi
Rolf+Ursula Bettray+Humberg Germany Sukhi
AANA AANA USA Sukhito
Ingo Gerstenberg Germany Sumana
Nicole Christ Germany Sundari
Nicole+Juergen Zinser Germany Sundari
Andrea Nina Thomet Switzerland  |Sunil
Udaya B Sathuvalli United States |Supiya (Diyun)
Francoise Goovaerts Belgium Supiya (Tawang)
Helen Von Flie Switzerland Suppiyo
Sunna+Karl Mades Germany Surat
Christina Salzmann Germany Surya
Kerstin Busskoénning Germany Sushila
AANA AANA USA Sutava
Anna group - USA Suvanna
Alexandra Stadelin Switzerland  [Suvanni
Bernadette/Martine Feyereisen/Beckers Belgium Tashi Norbu
Vishwaijit llamkar USA Tashi Pema
Vishwaijit llamkar USA Tashi Yangzom
Matthias Krause Germany Tatho
Narayana Vishnubhotla India Tejil
John Borrenmans Belgium Tenzin Tsering
Dipali Bharadwayj USA Theri
Rita Vogt Germany Titti
Julia Hanisch Germany Tosa Bodh
Alex Auf der Maur Switzerland  |Tsering Pema
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First Name Name Country Child
Elisabeth Bassan Switzerland Tulya
Elisabeth Gronmaier Switzerland  |Turita
Time Madden USA Ujala
Monica Thaddey Switzerland Ujiay
Albert+Frauke Moeller Germany Upasika
Diana Drexler Germany Uppekha 1
Alex Auf der Maur Switzerland Uppekha 2
Heidi Kummer Switzerland Uttari
Sybille Infanger Switzerland Vajirasano
Dexin Lin Switzerland Vandana bodh
Jan Trapp Germany Vangisa
Kathrin+Werner Mueller Wirth Switzerland Vayama
Katy Krause Gemany Vijit
Katja Gotzmann Germany Vinit
Ambedkar Ass. of N. America USA Wijong Thingnok
Monica Thaddey Switzerland Yangmu
Sike Maria Walch Germany Yasodhara
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MAHABODHI MAITRI MANDALA (FC)

RECEIPTS & PAYMENTS ACCOUNT FOR THE YEAR 01-04-2020 to 31-03-2021

Amount Euro Amount Euro
RECEIPTS INR 1€ = 86 PAYMENTS INR 1€ = 86
Oviiiige Bl _ Clothes/Beddings/Shoes/Cushion
pening batance Expenses 10,36,762 12°055
Union Bank of India - SB A/c. : ) o
353102010007461 10338456 | 1207155 | PvcetionalFees & Sondy Scholahip: | 5969, 34511
Educational Materials for Students 7,12,329 87283
Donation Recel'pts = Educational Tour Expenses 2,96,080 3’443
Mahabodhi Metta Foundation- i . 1,55,11,323 180364
Switzerland 5;8820.803 | garges | Fe0d & Nusition Expenses
DEl.ltSC}Il-P uddhlstsche- Medical Expenses for Children and
Humanitdre-Vereingung, e.V. - Staff
Germany 65,93.445 76’668 | - 18.90.746 21’985
Association Mahabodhi Karuna Maintenance of Hostel & School
-France 7,13,558 8'297 | Renovation 24.71,809 28742
Buddhist Global Relief A. NJ - Ambulance for Dhamma Sagara
USA 30,18,000 35’093 | Tripura 7,50,000 8721
Indien Hilfe Deutschland e.V. - Hototl Db Seikiios Pioeim
Germany 82,314 957 P g 2,50,000 2907
Mahabodhi Metta Charitable Relief for COVID Pandemic and
Fund-USA 12,94,005 15’047 | flood Disasters 54,98.261 63’933
Seminars/Programs/Events/Global
Peace prayer and Meditation 17,54,749 20°404
Individual Donations | Meditation Hall/
35.90,165 41°746 | Statues/Monuments/Stupas 28,00,750 32°567
; Support for Families & Medical
Other Receipts - - | Assistance 33,01,920 38394
. Utilities-Communication-
Interest received on SB A/c 3.44.718 4008 | Water/Electricity/Gas 820,376 9°539
. Honorarium, Presentations/Gifts, Staff
tpresk repreved ou BDA 1,83,096 2'129 | Bonus 22.87,579 26°600
Fixed Deposit in Union Bank of T Im—
India 17,01,039 19°780 P 1,77,091 2°059
Office Expenditure, Printing &
Stationery, Postage Furniture and
Equipment 12,92,726 15°032
Souvenir - Amita Printing and Postage
Charges 2,20,257 2'561
Staff Salary & Wages 1,11,28.496 129°401
Vehicle/Travelling Expenses 33,75,879 39°254
Machines and Equipment 7,42,199 87630
Land and Development at Bangalore
and Arunachal Pradesh 88,32,868 1027708
CONSTRUCTIONS
Terrace Renovation for Health &
Recreation - Bangalore 8,33,320 9’690
Renovation of Teacher Quarters
Construction - Narsipura 26,94.458 31'331
Hostel Building Construction -
Hyderabad 7,31.324 8°504
School Compound wall Construction -
Diyun 1,70,635 1’984
Hostel Kitchen Construction - Diyun 3.91.388 4551
Hostel Building Construction -
Namsai 9.75.300 11°341
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School Building Extension -Tawang

17,80,919 20°708

Compound Wall Construction -

Tawang 4,12,600 4’798

Dinning Hall Construction - Deomali 6.57.438 7645

Construction of Mahabodhi Social

and Cultural Development and

meditation hall - Nobinchera 6,26,588 7°286

Hostel Building Construction -

Sukhnachari 10,28,200 11’956

Hostel Building Construction -

Chichingchera 19,39,276 22°550

Kitchen and Staffs Quarters

Construction- Nongtaw 12,10,858 14’080

Lift Installation - Bodh Gaya 5.77.100 6710

Tax, TDS and Bank Commission 2.21.458 2'575

Investment in FD -

Fixed Deposit in Union Bank of India 20,08,000 23°349

Closing Balance - -

Union Bank of India - SB A/c.

353102010007461 22,95,605 26’693
Total 8,66,74,599 | 1°007°844 | Total 8,66,74,599 1°007°844
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Schweiz

Mahabodhi Metta Foundation
Monica Thaddey, Obermattpark 3
CH-6045 Meggen

Tel. +41 (0)41 377 12 38

Mail: monica.thaddey@bluewin.ch
www.mahabodhi-swiss.com
Schwyzer Kantonalbank

6431 Schwyz, Konto 60-1-5

IBAN: CHO8 0077 7004 4817 0125 1

Deutschland

DBHV e.V., Antje Demianiuk, Patenschaften
Nachtigallenweg 1

66564 Ottweiler

Tel. 0163-1868148

Mail: sponsors@dbhv.de / www.dbhv.de
Spendenkonto: DBHV e.V. Stadtsparkasse
Darmstadt, IBAN: DE82 5085 0150 0000 6505 10
SWIFT-BIC: HELADEF1DAS

Belgium

Mahabodhi Karuna Belgium a.s.b.l.

Philippe D'Haeyere, Av. De la Foret, 117-7
BE-1000Bruxelles, philippe.dhaeyere@skynet.be
Sponsorship:Martine Beckers, Place de I'Europe 4
BE-1342 Limelette, +32 10 41 69 56

Mail: martinebeckers@yahoo.fr

compte a la banque Triodos: BIC: TRIOBEBB

IBAN: BE60 5230 8016 0370

France
Association Mahabodhi Karuna France

Mme Catherine Black

290 chemin des Ramiéres

F-26160 La Bégude de Mazenc

Tel. 33 6 52 08 84 36

Mail: catherineblack@orange.fr

IBAN: FR76 3000 3014 0000 0372 6337 933

USA

Mahabodhi Metta Charitable Fund
c/o Tim Moore & Carla Montagno
31147 Blue Jay Ct

USA Coarsegold CA 93614

Mail: drpins@sti.net

India, Mah hi B
Mahabodhi Society
14, Kalidasa Road, Gandhi Nagar

Bangalore 560 009, India

Tel. 491 80 2225 0684 / Fax +91 80 4114 8440
info@mahabodhi.info/ www.mahabodhi.info
AC No. SB 7461, Mahabodhi Maitri Mandala
Swift:UBININBBGNB, Union Bank of India
Gandhi Nagar, Bangalore 9, India

lor

Indi rl nts Hom

Carla Students Home

Mr. Vittho, Sponsorship

6, Mahabodhi Marga
Saraswathipuram

Mysore 570009, India

Tel. +91 821 2543 055
Mail:sponsorship@mahabodhi.info
www.mahabodhi.info

India, Ri irls Hom

Rita Girls Home

Mr. Gunava, Sponsorship

P.O. Tinsukia, Post Box No. 23

Thana Road, Tinsukia 786125 (Assam), India
Tel. +91 3807 244 372

Mail: apspon@mahabodhi.info
www.mahabodhi.info

india, Mah hi Tawan
Mahabodhi Home for elders

Mr. Subho, Sponsorship

Vill Teli 790104, Distt. Tawang, India
Tel. +91 943 66 92 031

Mail: tashisubho@gmail.com
www.mahabodhi.info

AMITA ONLINE
www.mahabodhi-info
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Sayings of
Bada Bhante

It is impossible to describe the noble qualities of the
Buddha even with millions of words. When we
understand even a little bit of Buddha nature our
commitment to enlightenment becomes deeper
and stronger.

Unwavering faith in the Buddha, Dhamma and
Sangha as one’s Triple Refuge, the only source of
protection and security, will enable one to
overcome all the unwholesome motives and cleanse
one’s conduct, to reflect only good and wholesome
activities.

Know these words of the Buddha — “Mind is
basically pure at it’'s deepest level. It becomes
. polluted and subjected to bondages by getting
:' involved in the affairs of the world.”

£ £ = »
‘ BHIKKHU PATIMOKKHA

Venerable Acharya Buddharakkhita
Founder Mahabodhi Organisations

1922 - 2013
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Editing: Mahabodhi Maitri Mandala
Kurt Haverkamp (Nyaya) 14, Kalidasa Road, Gandhi Nagar
kurt.haverkamp@gmail.com Bengaluru - 560009, India
) . Phone: +91 80 2225 0684
Translations & Corrections: Mail: info@mahabodhi.info
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(English to French)
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Dounia El Mohandiz
John Borremans
Martine Beckers

(English - German)
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Other important help:
Mr. Vittho, Carla Students Home, Mysuru
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